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2.6 Estrutura curricular 

 

A estrutura curricular do curso de Educação Física está representada abaixo. 

Destaca-se que pelo formato do curso por área básica de ingresso (ABI), optou-se por 

dividir a estrutura em três blocos a saber: Tronco comum com 1.605 horas; Tronco 

específico do Bacharelado com 1.545 horas; e Tronco específico da Licenciatura com 

1.485 horas. 

 

Obs: o estudante deverá integralizar pelo menos 45 horas de extensão a qualquer 
momento desta etapa, para totalizar 1.605 horas. 

Créditos

Créditos

Créditos

Créditos

Créditos

Créditos
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de modo a integralizar a terminalidade do curso em um período de quatro níveis, 

totalizando 8 níveis ao se somar etapa comum e a terminalidade licenciatura. Para a 

terminalidade bacharelado, recomenda-se cursar ao menos 390 horas em disciplinas 

por nível, observando o limite máximo de 510 horas em disciplinas por nível, de modo a 

integralizar a terminalidade do curso em um período de quatro níveis, totalizando 8 

níveis ao se somar etapa comum e a terminalidade licenciatura. Recomenda-se ainda a 

observação da quantidade horas em estudos integradores (atividades 

complementares). Sugere-se que a carga horária de 330 horas seja distribuída ao longo 

da formação, com integralização mínima por nível de 45 horas.  

§ 1º Para o núcleo comum, recomenda-se cursar ao menos 390 horas em 

disciplinas por nível, observando o limite máximo de 460 horas em disciplinas por nível, 

de modo a integralizar a primeira etapa do curso em um período de quatro níveis.  

§ 2º Para a terminalidade licenciatura, recomenda-se cursar ao menos 375 

horas em disciplinas por nível, observando o limite máximo de 490 horas em disciplinas 

por nível, de modo a integralizar a terminalidade do curso em um período de quatro 

níveis, totalizando 8 níveis ao se somar etapa comum e a terminalidade licenciatura. 

§ 3° Para a terminalidade bacharelado, recomenda-se cursar ao menos 390 

horas em disciplinas por nível, observando o limite máximo de 495 horas em disciplinas 

por nível, de modo a integralizar a terminalidade do curso em um período de quatro 

níveis, totalizando 8 níveis ao se somar etapa comum e a terminalidade bacharelado. 

§ 4º A quantidade de horas de estudos integradores será de no mínimo 330 

horas distribuídas ao longo da formação, entretanto, o estudante deverá integralizar pelo 

menos 45 horas no tronco comum para totalizar 1.605 horas e, as demais horas (285 

horas) no decorrer do curso.  

V. Cada uma das terminalidades, Licenciatura e Bacharelado, terá a duração 

de oito (08) períodos letivos, respeitando a duração máxima de 12 períodos de 

permanência no Curso, sendo quatro (04) períodos letivos com prazo máximo de seis 

(06) para etapa comum e o mesmo prazo e distribuição para as terminalidades 

Licenciatura e Bacharelado; 

VI. Caso o estudante aspirar a segunda terminalidade, após ter concluído a 

primeira, a duração máxima será de mais 06 semestres adicionais para concluir os 

componentes curriculares obrigatórios da segunda formação; 

§ 5º Os limites informados no parágrafo anterior podem ser flexibilizados no 

caso de componentes curriculares constituírem os últimos necessários para a conclusão 

do Curso. 

§ 6º O Curso de Graduação em Educação Física prevê a estrutura curricular 
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Quadro 1. Fluxo do Curso - Tronco comum 

1º Nível 

Código 
Componente 

novo 
Nome do componente 

curricular 

Tipo do 
componente 
curricular 

Carga horária 
Pré-

requisito Prática 
Presencial 

Extensionista 
Presencial 

Total 
Presencial 

Total EaD 
Total do 

componente 

 FEF0409 Sim 
Anatomia Aplicada à 
Educação Física 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0458  Sim 
Fundamentos Históricos 
Filosóficos da Educação 
Física 

Disciplina     60 0 60   

 FEF0460 Sim Metodologia do Atletismo Disciplina   30 60 0 60   
 FEF0461 Sim Metodologia do Jogo Disciplina   30 60 0 60   

 FEF0462 Sim 
Relações Humanas, 
Educação Física e Mundo 
do Trabalho 

Disciplina  30 60 0 60   

Total de horas do 1º Nível: 300   
2º Nível 

Código 
Componente 

novo 
Nome do componente 

curricular 

Tipo do 
componente 
curricular 

Carga horária 
Pré-

requisito Prática 
Presencial 

Extensionista 
Presencial 

Total 
Presencial 

Total EaD 
Total do 

componente 

FEF0463 Sim 
Fundamentos da 
Biomecânica Aplicada à 
Educação Física 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0476 Sim 
Políticas Públicas de 
Saúde, Esporte e Lazer 

Disciplina     60 0 60   

FEF0465 Sim 
Crescimento, 
Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0466 Sim 
Metodologia dos Esportes 
Coletivos 

Disciplina   30 60 0 60   

FEF0467 Sim 
Metodologia das 
Atividades Gímnicas 

Disciplina   30 60 0 60   

FEF0468 Sim 
Ciência e Pesquisa em 
Educação Física 

Disciplina     60 0 60   

Total de horas do 2º Nível: 360   
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3º Nível 

Código 
Componente 

novo 
Nome do componente 

curricular 

Tipo do 
componente 
curricular 

Carga horária 
Pré-

requisito Prática 
Presencial 

Extensionista 
Presencial 

Total 
Presencial 

Total EaD 
Total do 

componente 

FEF0143 Sim Fisiologia do Exercício I Disciplina 30   60 0 60   

FEF0469 Sim 
Fundamentos Sociológicos 
da Educação Física 

Disciplina     60 0 60   

FEF0470 Sim Lazer, Trabalho e Sociedade Disciplina     60 0 60   

FEF0471 Sim 
Fundamentos do 
Desenvolvimento e 
Aprendizagem 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0472 Sim 
Metodologia da Dança e 
Expressão Corporal 

Disciplina   30 60 0 60   

FEF0473 Sim Estatística Disciplina     60 0 60   
Total de horas do 3º Nível: 360   

4º Nível 

Código 
Componente 

novo 
Nome do componente 

curricular 

Tipo do 
componente 
curricular 

Carga horária 
Pré-

requisito Prática 
Presencial 

Extensionista 
Presencial 

Total 
Presencial 

Total EaD 
Total do 

componente 

FEF0145 Sim Fisiologia do Exercício II Disciplina 30   60 0 60   

FEF0474 Sim 
Epidemiologia e Saúde em 
Educação Física 

Disciplina     60 0 60   

FEF0475 Sim 
Medidas e Avaliação em 
Educação Física 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0464 Sim Corpo e Cultura Disciplina    60 0 60   

FEF0477 Sim Gestão em Educação Física Disciplina 30   60 0 60   
FEF0478 Sim Didática da Educação Física Disciplina 30   60 0 60   
FEF0479 Sim Metodologia das Lutas Disciplina   30 60 0 60   

Total de horas do 4º Nível: 420   
 





Quadro 4. Fluxo do Curso – Terminalidade Bacharelado

1º Nível

Código
Componente

novo
Nome do componente

curricular

Tipo do
componente
curricular

Carga horária
Pré-

requisitoPrática
Presencial

Extensionista
Presencial

Total
Presencial

Total EaD
Total do

componente

FEF0409 Sim
Anatomia Aplicada à 
Educação Física

Disciplina 30  60 0 60  

FEF0458 Sim
Fundamentos Históricos 
Filosóficos da Educação 
Física

Disciplina   60 0 60  

FEF0460 Sim Metodologia do Atletismo Disciplina  30 60 0 60  
 FEF0461 Sim Metodologia do Jogo Disciplina  30 60 0 60  

FEF0462 Sim
Relações Humanas, Educação
Física e Mundo do Trabalho

Disciplina 30 60 0 60  

Total de horas do 1º Nível: 300  
2º Nível

Código
Componente

novo
Nome do componente

curricular

Tipo do
componente
curricular

Carga horária
Pré-

requisitoPrática
Presencial

Extensionista
Presencial

Total
Presencial

Total EaD
Total do

componente

 FEF0463 Sim
Fundamentos da Biomecânica
Aplicada à Educação Física

Disciplina 30  60 0 60  

FEF0476 Sim
Políticas Públicas de Saúde, 
Esporte e Lazer

Disciplina   60 0 60  

FEF0465 Sim
Crescimento, 
Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora

Disciplina 30  60 0 60  

FEF0466 Sim
Metodologia dos Esportes 
Coletivos

Disciplina  30 60 0 60  

FEF0467 Sim
Metodologia das Atividades 
Gímnicas

Disciplina  30 60 0 60  

FEF0468 Sim
Ciência e Pesquisa em 
Educação Física

Disciplina   60 0 60  

Total de horas do 2º Nível: 360
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3º Nível

Código
Componente

novo
Nome do componente

curricular

Tipo do
componente
curricular

Carga horária
Pré-requisitoPrática

Presencial
Extensionista

Presencial
Total

Presencial
Total EaD

Total do
componente

FEF0143 Sim Fisiologia do Exercício I Disciplina 30  60 0 60  

FEF0469ௗ Sim
Fundamentos 
Sociológicos da 
Educação Física

Disciplina   60 0 60  

FEF0470ௗ Sim
Lazer, Trabalho e 
Sociedade

Disciplina   60 0 60  

FEF0471 Sim
Fundamentos do 
Desenvolvimento e 
Aprendizagem

Disciplina 30  60 0 60  

FEF0472 Sim
Metodologia da Dança e 
Expressão Corporal

Disciplina  30 60 0 60  

FEF0473 Sim Estatística Disciplina   60 0 60  
Total de horas do 3º Nível: 360  

4º Nível

Código
Componente

novo
Nome do componente

curricular

Tipo do
componente
curricular

Carga horária
Pré-requisitoPrática

Presencial
Extensionista

Presencial
Total

Presencial
Total EaD

Total do
componente

FEF0145 Sim Fisiologia do Exercício II Disciplina 30  60 0 60  

FEF0474 Sim
Epidemiologia e Saúde 
em Educação Física

Disciplina   60 0 60  

FEF0475 Sim
Medidas e Avaliação em 
Educação Física

Disciplina 30  60 0 60  

FEF0464 Sim Corpo e Cultura Disciplina   60 0 60  

FEF0477 Sim
Gestão em Educação 
Física

Disciplina 30  60 0 60  

FEF0478 Sim
Didática da Educação 
Física

Disciplina 30  60 0 60  

FEF0479 Sim Metodologia das Lutas Disciplina  30 60 0 60  
Total de horas do 4º Nível: 420  
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Quadro 7 – Fluxo do Curso – Terminalidade Licenciatura 

1º Nível 

Código 
Componente 

novo 
Nome do componente 

curricular 

Tipo do 
componente 
curricular 

Carga horária 
Pré-

requisito Prática 
Presencial 

Extensionista 
Presencial 

Total 
Presencial 

Total EaD 
Total do 

componente 

FEF0143 Sim 
Anatomia Aplicada à 
Educação Física 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0469 Sim 
Fundamentos Históricos 
Filosóficos da Educação 
Física 

Disciplina     60 0 60   

FEF0470 Sim Metodologia do Atletismo Disciplina   30 60 0 60   
FEF0471 Sim Metodologia do Jogo Disciplina   30 60 0 60   

FEF0472 Sim 
Relações Humanas, 
Educação Física e Mundo 
do Trabalho 

Disciplina  30 60 0 60   

Total de horas do 1º Nível: 300   
2º Nível 

Código 
Componente 

novo 
Nome do componente 

curricular 

Tipo do 
componente 
curricular 

Carga horária 
Pré-

requisito Prática 
Presencial 

Extensionista 
Presencial 

Total 
Presencial 

Total EaD 
Total do 

componente 

FEF0463 Sim 
Fundamentos da 
Biomecânica Aplicada à 
Educação Física 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0476 Sim 
Políticas Públicas de Saúde, 
Esporte e Lazer 

Disciplina     60 0 60   

FEF0465 Sim 
Crescimento, 
Desenvolvimento e 
Aprendizagem Motora 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0466 Sim 
Metodologia dos Esportes 
Coletivos 

Disciplina   30 60 0 60   

FEF0467 Sim 
Metodologia das Atividades 
Gímnicas 

Disciplina   30 60 0 60   

FEF0468 Sim 
Ciência e Pesquisa em 
Educação Física 

Disciplina     60 0 60   

Total de horas do 2º Nível: 360   
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3º Nível 

Código 
Componente 

novo 
Nome do componente 

curricular 

Tipo do 
componente 
curricular 

Carga horária 
Pré-requisito Prática 

Presencial 
Extensionista 

Presencial 
Total 

Presencial 
Total EaD 

Total do 
componente 

FEF0143 Sim 
Fisiologia do Exercício 
I 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0469 Sim 
Fundamentos 
Sociológicos da 
Educação Física 

Disciplina     60 0 60   

FEF0470 Sim 
Lazer, Trabalho e 
Sociedade 

Disciplina     60 0 60   

FEF0471 Sim 
Fundamentos do 
Desenvolvimento e 
Aprendizagem 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0472 Sim 
Metodologia da Dança 
e Expressão Corporal 

Disciplina   30 60 0 60   

FEF0473 Sim Estatística Disciplina     60 0 60   
           60 0 60   

Total de horas do 3º Nível: 420   
4º Nível 

Código 
Componente 

novo 
Nome do componente 

curricular 

Tipo do 
componente 
curricular 

Carga horária 
Pré-requisito Prática 

Presencial 
Extensionista 

Presencial 
Total 

Presencial 
Total EaD 

Total do 
componente 

FEF0145 Sim 
Fisiologia do Exercício 
II 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0474 Sim 
Epidemiologia e Saúde 
em Educação Física 

Disciplina     60 0 60   

FEF0475 Sim 
Medidas e Avaliação 
em Educação Física 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0464 Sim Corpo e Cultura Disciplina     60 0 60   

FEF0477 Sim 
Gestão em Educação 
Física 

Disciplina 30   60 0 60   

FEF0478 Sim 
Didática da Educação 
Física 

Disciplina 30   60 0 60   

  Sim Metodologia das Lutas Disciplina   30 60 0 60   
Total de horas do 4º Nível: 420   
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5.9 Ementas 

 

TRONCO COMUM 

 

1º SEMESTRE 

 

Anatomia Aplicada à Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Introdução ao estudo da anatomia. Anatomia funcional do aparelho locomotor e do 

sistema cardiovascular com ênfase na aplicação do conteúdo à prática do Profissional 

de Educação Física. 

 

Bibliografia Básica 

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia humana sistêmica e segmentar. Atheneu. 3ª. 

Edição. São Paulo: 2011. 

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 6ª. edição. Elsevier. São Paulo, 2014. 

 

Prevenção Acidentes e Primeiros Socorros 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Princípios elementares da intervenção preventiva e condicionantes causais, 

comportamentos e atitudes preventivas (cultura preventiva). Métodos e técnicas de 

primeiros socorros. Fundamentos dos primeiros socorros; Ressuscitação 

cardiopulmonar (RCP); Estado de choque; Inconsciência (desmaio e convulsão); 

Ataque cardíaco;  Hemorragia; Queimadura;  Lesões na coluna; Transporte; Lesões na 

cabeça;  Lesões ósseas, articulares e musculares;  Intoxicação; Acidentes com animais 

peçonhentos; Parto súbito;  Acidente aquático; Asfixia; Lesões por exposição ao 

frio/calor. 

 

Bibliografia Básica 

VARA, M. F. Primeiros Socorros: Um estudo pelo viés da Educação Física. 1ª 

ed.  Curitiba: Intersaberes, 2021. 

BRENT, Q. H. Primeiros Socorros: para estudantes. 2ª ed. São Paulo: Manole, 2002. 
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Bibliografia Complementar 

AYRES, D. e CORREA, J. A. P. Manual de prevenção de acidentes do trabalho. 2. Ed. 

São Paulo: Atlas, 2011. 

BORTOLOTTI, F. Manual do socorrista. Porto Alegre: Expansão Editorial, 2008. 395 p  

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte. 3. ed. Barueri: Manole, 2008.308 p.  

HAFEN, B. Q.; KARREN, K. J.; FRANDSEN, K. J. Guia de primeiros socorros para 

estudantes. 7. ed. São Paulo: Manole, 2002. 518 p. 

MATTOS, UAO; MÁSCULO, FS (org.) Higiene e Segurança do Trabalho. Rio de Janeiro, 

Abepro/Elsevier, 2011.  

NOVAES, J. S.; NOVAES, G. S. Manual de primeiros socorros para educação física. 

Rio de Janeiro: Sprint, 1994. 169 p.   

RIBEIRO JÚNIOR, C. Manual básico de socorro de emergência. 2. ed. rev. e ampl. São 

Paulo: Atheneu, 2007. 406 p.  

SILVA, O. J. Emergências e traumatismos nos esportes: prevenção e primeiros 

socorros. Florianópolis: Ed. da UFSC, 1998. 101 p.  

SILVEIRA, A. M. Salvamento e socorro pré-hospitalar: primeiros atendimentos nas 

matas, nas estradas, nos lares, em edifícios, nas indústrias, na água. 3ª Ed. 

Florianópolis: Edição do autor, 1995. 

 

Fundamentos Histórico Filosófico da Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Fundamentos histórico-filosóficos da Educação Física, com base em suas principais 

inter-relações com a sociedade, a saber: Educação, Rendimento/Performance, Lazer, 

Saúde e Estética. Herança histórica e filosófica da Antiguidade, Idade Média e 

Modernidade européias, e suas principais influências nas práticas corporais, tendências 

e respectivas filosofias subjacentes no Brasil. Questões histórico-filosóficas que 

perpassam a “cultura corporal de movimento”, a formação e o exercício profissional, e 

a produção de conhecimentos da área. 

 

Bibliografia Básica 

CASTELLANI FILHO, Lino. Educação Física no Brasil: a história que não se conta. 1ª 

ed. Campinas: Papirus, 2016. 

SOARES, Carmem Lúcia. Educação física: raízes europeias e Brasil. 5ª ed. Campinas. 

Autores Associados, 2012. 
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Educação Física e Atividade Motora Adaptada 

Carga horária: 60 h 
 

EMENTA 

Disciplina de caráter teórico-prático. Histórico da Educação Especial e conceituação de 

deficiência.  Exclusão, Atendimento Segregado, Integração e Inclusão. Direitos 

Humanos. Crenças, Atitudes e Comportamentos em relação à pessoa com deficiência 

na sociedade. Espectro Autista. Classificação Internacional de Funcionalidade. 

Legislação e Políticas Públicas de Educação Especial. Acessibilidade Atividade Motora 

Adaptada baseada em evidências. Principais Paradigmas de atendimento. 

Competências, Serviços, Aspirações e Metas.  

 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA 

BRASIL. Ministério da Educação. Secretaria de Modalidades Especializadas de 

Educação. Política Nacional de Educação Especial: Equitativa, Inclusiva e com 

Aprendizado ao Longo da Vida. Secretaria de Modalidades Especializadas de 

Educação. Brasília: MEC. SEMESP, 2020b. Disponível em: https://www.gov.br/mec/pt-

br/assuntos/noticias/meclanca-documento-sobre-implementacao-da-pnee-1/pnee-

2020.pdf. Acesso em: 02 jun. 2022. 

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

MARQUES, A. C.; CIDADE, R. E.; LOPES, K. A. T. Questões da deficiência e as ações 

no Programa Segundo Tempo. In: OLIVEIRA, A. A. B.; PERIM, G. L. (org.). 

Fundamentos pedagógicos do Programa Segundo Tempo: da reflexão a prática. 

Eduem: Maringá, 2009. 

 
Metodologia do Atletismo 

Carga horária: 60 h 
 

EMENTA 

Bases históricas e filosóficas do atletismo. Introdução aos estudos do atletismo e de 

suas concepções pedagógicas e de treinamento, bem como de seus aspectos 

organizacionais. Classificação e técnicas das provas de atletismo. Atletismo nos 

diferentes contextos socias e de esporte, saúde e lazer. Atletismo Olímpico e 

Paralímpico. Atletismo como atividade de inclusão social. Planejamento e execução de 

atividade extensionista. 
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Bibliografia Básica 

MATTHIESEN, S. Q. Fundamentos de educação física no ensino superior atletismo: 

teoria e prática. 2ª ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2017. 

 

Bibliografia Complementar 

Confederação Brasileira de Atletismo. Atletismo: Regras oficiais de competição 2016-
2017 / 2017. São Paulo. Phorte Editora, 2017. 
 
 
Metodologia do Jogo  

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

História do lúdico. Cultura lúdica. Brinquedos e instalações lúdicas. Brincadeira, jogo e 

esporte. Prontidão para o jogo. Classificação dos jogos. Desenho de jogos inclusivos. 

Desenho de ambientes para aprendizagem pelo jogo. Planejamento e execução de 

atividade extensionista. 

 

Bibliografia Básica 

HUIZINGA, J. H. L. São Paulo: Pensamento, 1956. 

CALLOIS, R. Os Jogos e os Homens. Lisboa: Vozes, 1997. 

BROTTO, F. Jogos cooperativos: se o importante é competir, o fundamental é cooperar. 

São Paulo: Re-Novada, 1997. 

 
Relações Humanas, Educação Física e Mundo Do Trabalho  

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico-prático. Concepções de mundo, sociedade e ser humano e 

posicionamentos existenciais e axiológicos. Relações humanas na formação pessoal, 

universitária e profissional. Princípios de conduta ética do universitário e do profissional. 

Corpo, corporeidade e autoconhecimento. Professor-profissional de educação física e o 

mundo do trabalho. Planejamento e execução de atividade extensionista. 

 

Bibliografia Básica 

MINICUCCI, A. Relações humanas psicologia das relações interpessoais. 6ª ed. São 

Paulo: Atlas, 2001. 

SANTIN, S. Uma abordagem filosófica da corporeidade. 2ª ed. Injui: Unijuí, 2003. 
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Bibliografia Complementar 

MOSCOVICI, F. Desenvolvimento interpessoal: treinamento em grupo. 4ª ed. Rio de 
Janeiro: J. Olympio, 1995. 
 

2º SEMESTRE 

 

Fundamentos da Biomecânica Aplicada à Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Conceitos básicos de biomecânica. Introdução à análise vetorial do movimento humano. 

Introdução à cinemática linear e angular. Introdução à cinética linear e angular. 

Introdução a métodos de mensuração em biomecânica. Biomecânica 

musculoesquelética.   

 

Bibliografia Básica 

HALL, S. J. Biomecânica básica. 8ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020. 

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.; DERRICK, T. R. Bases biomecânicas do movimento 

humano. 4ª ed. Barueri: Manole, 2016 

 

Bibliografia Complementar 

SACCO, I. C. N.; TANAKA, C. Cinesiologia e biomecânica dos complexos articulares. 
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 
NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecânica Básica do Sistema Musculoesquelético. 4ª 
ed. Rio de Janeiro:  Guanabara Koogan, 2016. 
 

Políticas Públicas de Saúde, Esporte e Lazer 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Aspectos históricos e sociais da saúde, esporte e lazer. Saúde, esporte e o lazer como 

direitos humanos, sociais e de cidadania. Conceito e tipologia das Políticas Públicas. 

Intersetorialidade entre saúde, esporte e lazer. Estrutura e organização da política de 

esporte e lazer no Brasil. 
 

Bibliografia Básica 

MATIAS, W. B.; ATHAYDE, P. F.; MASCARENHAS, F. Políticas de esporte nos anos 

Lula e Dilma. Brasília: Thesaurus, 2015. 

BOBBIO, N.; MATTEUCCI, N.; PASQUINO, G. Dicionário de Política. 13ª ed.  São 

Paulo: Editora UNB, 2007. 
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Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico-prático. Conceitos básicos de aprendizagem e 

desenvolvimento motor. Classificação do comportamento humano. Fatores que afetam 

o crescimento e desenvolvimento motor. Modelo teórico de processamento de 

informações. Modelo teórico de fases de desenvolvimento motor. A infância e os 

movimentos fundamentais. A adolescência e os movimentos especializados. 

Desenvolvimento motor e aprendizagem na fase adulta e terceira idade. Princípios de 

preparação do ambiente de aprendizagem.  

 

Bibliografia Básica 

GALLAHUE, D. L., OZMUN, J. C. & D. GOODWAY, J. Compreendendo o 

Desenvolvimento Motor: Bebês, crianças, adolescentes e adultos. 7ª ed. São Paulo: 

AMGH Editora, 2013. 

SCHMIDT, R. &LEE, D. T. Aprendizagem e Performance Motora: dos princípios a 

aplicação. 7ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2019. 

 

Bibliografia Complementar 

CASTRO, I. J. & SANTOS L.C. MÓDULO 6. Curso de Educação Física EaD. Processo 
ensino aprendizagem de habilidades perceptivas motoras. Universidade de Brasília, 
2011. 
SANCHES, A. B., SANTOS, L, C, & RIEHL, O. MÓDULO 5. Curso de Educação Física 
EaD. Crescimento de Desenvolvimento Motor. Universidade de Brasília, 2010. 
 
 
Metodologia dos Esportes Coletivos  

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Estudos teórico-práticos relativos ao processo de ensino-aprendizagem dos esportes 

coletivos na iniciação esportiva à luz da pedagogia do esporte. Estudo das 

características estruturais dos esportes coletivos para compreensão das demandas 

táticas, técnicas, físicas, psicológicas e cognitivas. Abordagem teórico-prática dos 

conteúdos essenciais ao processo de iniciação esportiva nos esportes coletivos 

(capacidades, habilidades e competências). Estudo dos métodos de ensino, dos 

modelos de instrução e dos modelos pedagógicos, apoiados nas diversas teorias 

psicológicas de aprendizagem, para o ensino-aprendizagem dos esportes coletivos 
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dentro e fora do contexto escolar. Estruturação dos conteúdos inerentes à iniciação aos 

esportes coletivos para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dentro 

e fora do contexto escolar. Planejamento e execução de atividade extensionista. 

 

 

Bibliografia Básica 

GRECO, P.J.; BENDA, R.N. Iniciação Esportiva Universal Vol. 1 e 2. Belo Horizonte. 

UFMG, 1998. 

PAES, R.R.; BALBINO, H.F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de 

Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. 

 
Metodologia das Atividades Gímnicas 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Ensino das diferentes modalidades gímnicas: Artística (acrobacias básicas: rolamentos, 

parada de mãos, roda, rodante e reversões); Rítmica (manuseio dos aparelhos: bola, 

corda, arco, fita e maças); Acrobática (pirâmides e lançamentos); Trampolim acrobático; 

Parkour e Ginástica para Todos. Vivência e aprendizagem de processos pedagógicos 

para o ensino de habilidades básicas, incluindo a Ginástica para a primeira infância. 

Estudo dos fundamentos histórico-culturais, pedagógicos e técnicos da Ginástica: 

história da ginástica e suas manifestações; evolução e influência na atualidade; Tipos 

de ginástica e suas dimensões pedagógicas; Teorias e fundamentos da ginástica; 

Capacidades motoras e artísticas envolvidas na ginástica; Avaliação: meios e 

critérios. Planejamento e execução de atividade extensionista. 

 

Bibliografia Básica 

BROCHADO, F.A.; BROCHADO, M.M.V. Fundamentos de ginástica artística e de 

trampolim. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2005. 

NUNUMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V.L. Compreendendo a ginástica artística. São 

Paulo: Phorte Editora, 2008. 

PAOLIELLO, E. Ginástica geral: experiências e reflexões. São Paulo: Phorte Editora, 

2008. 
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Ciência e Pesquisa em Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Compreensão da relevância da ciência para a sociedade. Estudo sobre a investigação 

científica da Educação Física no contexto da ciência moderna. Compreensão da 

profundidade e do alcance da crítica pós-moderna à modernidade e seu impacto na 

Educação Física. Estudo do debate epistemológico da EF da modernidade à pós-

modernidade. Iniciação à construção de um projeto de pesquisa como estímulo à atitude 

investigativa do professor de Educação Física. 

 

Bibliografia Básica 

BRACHT, V. EF e ciência: cenas de um casamento (in) feliz. UNIJUÍ/RS, 1999. 

ANDERY, M. A. et al. Para Compreender a Ciência: uma perspectiva histórica. 2ª ed. 

Rio de Janeiro: Garamond, 2020. 

 

 
3º SEMESTRE 

 

Fisiologia do Exercício 1 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico-prático que aborda o funcionamento de diferentes sistemas 

fisiológicos, a homeostase, os mecanismos de regulação e o metabolismo energético, 

em situação de repouso e atividade física. Avaliação da potência anaeróbia e a análise 

dos principais parâmetros utilizados para a prescrição de atividade física e do 

treinamento; discute, as adaptações fisiológicas crônicas ao treinamento físico e as 

respostas agudas ao exercício físico. A disciplina abrange os princípios da fisiologia do 

exercício, os sistemas fisiológicos e conceitos básicos de homeostase: uma visão 

integrativa de fisiologia humana; A fisiologia celular, princípios da homeostase celular: 

organelas e suas funções; Membrana celular e suas propriedades; Potenciais de 

repouso e de ação na membrana plasmática; Excitabilidade celular e suas propriedades; 

Bioenergética: Os macronutrientes (carboidratos, lipídeos e proteínas) e suas 

características, funções, armazenamento, e sua relação com a atividade física; Conceito 

de anabolismo e catabolismo; As vias metabólicas de produção de ATP (ATP-CP, 

glicólise anaeróbia e fosforilação oxidativa); Adaptações metabólicas ao treinamento 
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físico; Avaliação da potência anaeróbica e análise dos principais parâmetros utilizados 

para a prescrição de atividade física e de treinamento; Fisiologia Muscular: Tipos de 

músculo; as características histofisiológicas do músculo esquelético; estrutura macro e 

microscópica do músculo esquelético; as proteínas contráteis e a teoria dos filamentos 

deslizantes; a junção neuromuscular e unidades motoras; os eventos químicos e 

mecânicos durante a contração muscular; Adaptações musculares ao treinamento; 

Avaliação laboratorial da força e do volume muscular. Fisiologia do Sistema Nervoso: 

Organização anatômica do Sistema Nervoso (central e periférico); Os neurônios e as 

sinapses; Vias aferentes e eferentes; Receptores e os Sentidos; Sistema Nervoso 

Somático e Autônomo (Simpático e Parassimpático); Receptores nos músculos, 

tendões e articulações: os propriocetores; Componentes e funções do sistema nervoso 

motor; Funções da medula e reflexos medulares; Controle da postura e dos movimentos; 

Funções do tronco cerebral e seus componentes; Funções do aparelho vestibular; 

Controle motor cortical, cerebelar e gânglios da base; Componentes e funções do 

sistema nervoso autônomo.  

 

Bibliografia Básica 

HALL, J.; GUYTON, A.  Guyton & Hall tratado de fisiologia médica. 13ª ed. Rio de 

Janeiro: Elsevier, 2017. 

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH; V. Fisiologia do exercício: nutrição, energia e 

desempenho humano. 7ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015. 

 

Fundamentos Sociológicos da Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 
Ementa 

Conceitos básicos: Sociologia e sociedade. Compreensão das noções de socialização, 

racionalização e ideologia. Introdução à Sociologia Clássica e suas interpretações da 

Educação Física como prática social e do esporte como fenômeno social. Introdução à 

Sociologia Contemporânea e as noções de reprodução social, Campo Esportivo e 

Habitus.  Competição, violência, globalização e informatização como processos sociais 

e suas implicações na prática do esporte na sociedade e na escola. Temas transversais 

e emergentes: gênero, racismo, inclusão social, direitos humanos e mundo do trabalho 

no esporte e na Educação Física.  
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Bibliografia Básica 

BRACHT, V. Sociologia crítica do esporte: uma introdução. 4ª ed. Ijuí – RS. Editora 

UniJuí, 2011. 

GIDDENS, A. Sociologia. 6ª ed. Porto Alegre – RS. Editora Penso. 2011. 

SELL, C. E. Sociologia clássica: Marx, Durkheim e Weber. 7ª ed. Rio de Janeiro: Editora 

Vozes, 2015. 

 
Lazer, Trabalho e Sociedade 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Abordagem multidisciplinar do lazer: conceito, conteúdos e valores; lazer e sua relação 

com a educação e com o trabalho; lazer e processos de industrialização/ urbanização e 

barreiras socioculturais. Lazer e Educação Física escolar. 

 
Bibliografia Básica 

DUMAZEDIDER, J. Sociologia empírica do lazer. São Paulo: Perspectiva, 1999. 

MARCELLINO, N. C. Lazer e educação. 10ª ed. Campinas: Papirus, 2003. 

SILVA, J. A. A de; SILVA, K. N. P.(Coord). Recreação, esporte e lazer-espaço, tempo e 

atitude. Recife: Instituto Tempo Livre, 2007. 

Bibliografia Complementar 

CAMARGO, L. O. L. Educação para o lazer. São Paulo: Moderna, 1998. 

GUERRA, M. Recreação e lazer. 5ª ed. Porto Alegre: Sagra- Dc Luzzatto, 1996. 

 

Fundamentos do Desenvolvimento e Aprendizagem 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico-prático. Estudo teórico-prático referente ao 

desenvolvimento (motor, cognitivo e afetivo) relacionado aos processos de 

aprendizagem na Educação Física. Princípios básicos dos processos de aprendizagem 

e desenvolvimento humanos à luz de diferentes teorias da psicologia do 

desenvolvimento. Estudo das dimensões cognitiva, afetiva e motora tendo como base 

as distintas concepções que discutem o processo de aprendizagem e desenvolvimento. 

Questões e problemas referentes à relação desenvolvimento-aprendizagem no contexto 

da educação física (espaços escolares e não-escolares). A relação entre intervenção 

pedagógica e as teorias de aprendizagem e de desenvolvimento humano.  
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Bibliografia Básica 

PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. (Colab.). Desenvolvimento Humano. 12ª ed. Porto 

Alegre: AMGH Editora, 2013. 

 

Bibliografia Complementar 

LA TAILLE, Y.; OLIVEIRA, M. K., DANTAS, H. Piaget, Vygotsky, Wallon: teorias 

psicogenéticas em discussão. 28ª ed. São Paulo: Summus, 2019. 

MARTORELL, G.; PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. O mundo da criança: da infância à 

adolescência [recurso eletrônico]. 13ª ed. Porto Alegre: AMGH, 2020. 

 

Metodologia da Dança e Expressão Corporal  

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Abordagens relacionadas à dança e a expressão corporal. Aspectos culturais, sociais e 

antropológicos. Dimensões cognitivas, afetivas, emocionais e motoras. Abordagem 

histórica e contextual, da dança e expressão corporal, relacionadas à cultura corporal. 

Diálogos corporais interdisciplinares: Coreografias de dança na ginástica.  Expressão 

corporal nas dinâmicas do jogo. Coreografias aquáticas. Capoeira: a luta dançante do 

corpo. Danças e saltos a distância. Diálogos corporais transversais: inclusão, meio 

ambiente e grupos étnico-raciais. Planejamento e execução de atividade extensionista. 

 

Bibliografia Básica 

NANNI, D. Dança- educação: pré-escola à universidade. 5ª ed. Rio de Janeiro: Sprint, 

2008. 

MARQUES, I. Dançando na escola. 5ª ed. São Paulo: Cortez, 2003. 

 

Estatística 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Conceitos básicos de estatística e suas aplicações à Educação Física. A estatística 

como ferramenta para a pesquisa científica. Participação do discente no planejamento, 

tabulação e organização de dados e análise de dados coletados. O raciocínio lógico e 

a estatística. 
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Bibliografia Básica 

TRIOLA, M. F. Introdução à Estatística: atualização da tecnologia. 13ª ed. Rio de 

Janeiro: LTC, 2017. 

VIEIRA, S. Introdução à Bioestatística. 6ª ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021. 

 

4º SEMESTRE 

 

Fisiologia do Exercício II 

Carga horária: 60 h 
  

Ementa 

Disciplina de caráter teórico-prático que aborda o funcionamento de diferentes sistemas 

fisiológicos, a homeostase e os mecanismos de regulação em situação de repouso e 

atividade física. Aborda a avaliação teórico-prática das capacidades dos sistemas 

fisiológicos estudados; discute, as adaptações fisiológicas crônicas ao treinamento 

físico e as respostas agudas ao exercício físico. A disciplina abrange a fisiologia do 

sangue com as características e funções do sangue, os eritrócitos e a eritropoiese a e 

biossíntese da hemoglobina; leucócitos e a hemostasia; O sistema cardiovascular com 

as características, propriedades e funções do coração, a circulação sanguínea e 

linfática; Atividade elétrica cardíaca e a bomba cardíaca; Hemodinâmica: regulação do 

fluxo sanguíneo no repouso e no exercício; O sistema arterial, circulação periférica e 

seu controle no repouso e no exercício; Regulação da função cardíaca e do débito 

cardíaco no repouso e no exercício; Capacidade funcional do sistema cardiovascular: 

Adaptações agudas e crônicas ao exercício físico; Características e funções do Sistema 

linfático; O sistema respiratório com os componentes e funções do aparelho respiratório; 

Características físicas e mecânicas da respiração; Ventilação: volumes e capacidades 

pulmonares; Circulações pulmonar e brônquica, relação ventilação/perfusão; Transporte 

de gases: oxigênio e dióxido de carbono: oxigenação tecidual no repouso e exercício; 

Regulação da ventilação no repouso e no exercício e os fundamentos do equilíbrio 

acidobásico e dos sistemas tampões; Avaliação da potência aeróbia e análise dos 

principais parâmetros utilizados para a prescrição de atividade física e de treinamento. 

O sistema endócrino com os componentes e funções do sistema endócrino; Relação 

dos sistemas endócrino e nervoso; Mecanismos de Ação e regulação da secreção 

hormonal; principais glândulas e suas funções; A fisiologia do Controle térmico: 

termólise e termogênese na manutenção da homeostase; Mecanismos envolvidos na 

regulação da temperatura em diferentes ambientes; Regulação da temperatura durante 

exercício no calor e frio; Aclimatação.  
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Bibliografia Básica 

MARIEB, E.; HOEHN, K. Anatomia e Fisiologia. 3ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 

WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercício. 2ª ed. São Paulo: 

Manole, 2001. 

 

Epidemiologia e Saúde em Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Bases históricas, princípios e fundamentos da epidemiologia; Bases científicas da 

relação atividade física e saúde; Saúde, Estilo de Vida, Qualidade de Vida, Atividade 

Física, Aptidão Física e Exercício Físico; Epidemiologia descritiva e analítica e crítica; 

Variáveis sociais, de pessoa, tempo e local; Medidas desconcordância, de associação 

e de risco em atividade física e saúde; Métodos e Desenhos de pesquisa em 

epidemiologia; Recomendações de atividade física e saúde; Avaliação da atividade 

física, do nível de atividade física e do comportamento sedentário; Barreiras e 

facilitadores na adoção de um estilo de vida ativo e saudável; Epidemiologia e os 

determinantes sociais da saúde. Ambiente (natural e construído) e atividade física. 

Relações da atividade física com a prevenção/tratamento de doenças crônicas não 

transmissíveis e outros agravos à saúde.  

 

Bibliografia Básica 

BONITA, R. Beaglehole R., Kjellström T. Epidemiologia básica. 2ª ed. São Paulo: World 

Health Organization WHO - Santos Editora, 2010. 

FLORINDO, A.A. & HALLAL, P.C. Epidemiologia da Atividade Física. São Paulo: Ed. 

Ateneu, 2011. 

 

Medidas e Avaliação em Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 
Ementa 

Conceitos básicos em Medidas e Avaliação. Critérios de autenticidade da medida. 

Avaliação da aptidão cardiorrespiratória. Avaliação da aptidão muscular. Avaliação da 

composição corporal. Avaliação da flexibilidade.  

 

Bibliografia Básica 

ACSM. Manual do ACSM para avaliação da aptidão física relacionada à saúde. 3ª ed. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.  
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HEYWARD, V. H. Avaliação física e prescrição de exercício técnicas avançadas. 6ª ed. 

Porto Alegre: Artmed, 2013. 

LOPES, A. L.; RIBEIRO, G. S. (Org.). Antropometria: aplicada à saúde e ao 

desempenho esportivo: uma abordagem a partir da metodologia ISAK. Rio de Janeiro: 

Rubio, 2014. 

 

Corpo e Cultura 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Estudo do fenômeno corporal e sua interseção com os problemas sociais e culturais. 

Aproximações e distinções entre os conceitos de cultura e sociedade. Bases 

antropológicas e sociológicas dos estudos do corpo e cultura. Conceituação de Corpo, 

Corporeidade e Práticas corporais. Contribuição francesa nos estudos sobre corpo. 

Subsídios das escolas inglesa e norte-americana nos estudos do corpo. Estudos 

brasileiros sobre corpo e o campo da educação física.  

 

Bibliografia Básica 

CONNELL, R.; PEARSE, R. Gênero, uma perspectiva global: compreendendo o gênero 

– da esfera pessoal à política – no mundo contemporâneo. 3. ed. 1. reimp. São Paulo: 

nVersos, 2017. 

CSORDAS, T. Corpo / Significado / Cura. Porto Alegre: Editora da UFGRS, 2008. 

LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropológico. Zahar, 2002. 

LE BRETON, D. Sociologia do corpo. 6ª. ed. Petrópolis: Vozes, 2017. 

MAUSS, M. Sociologia e Antropologia. São Paulo: Cosac & Naify, 2003. 

INGOLD, T. Antropologia: para que serve? Petrópolis: Vozes, 2019. 

QUEIROZ E SILVA, T.; ALMEIDA, D. M. F.; WIGGERS, I. D. Diálogos com Thomas 

Csordas: o paradigma da corporeidade na Educação Física. Revista brasileira de 

Ciência e Movimento, 2016; 24(2):197-205.  

SANTA’ANNA, D. B. Corpos de Passagem: ensaios sobre a subjetividade 

contemporânea. São Paulo. Estação Liberdade, 2001. 

SHILLING, C. Sociology and the body: classical traditions and new agendas. 

Sociological Review. Malden / Oxford: Blackwell Publishing, US / Oxford, UK, v. 55, 

issue: 1_suppl, page(s): 1-18, Issue published: May 1, 2007. 

SILVA, A. M. et al. Corpo e experiência: para pensar as práticas corporais. In: FALCÃO, 

J. L.C.; SARAIVA, M.C. Práticas corporais no contexto contemporâneo, p. 10-27, 2009.  

QUEIROZ, T. S.; ALMEIDA, D. F.; WIGGERS, I. D.; ANDREWS, D. L.; RODRIGUES, L. 
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T. S. Is there a sociology of the body in Brazil? Movimento, vol. 22, n. 4, oct-dec, 2016, 

pp. 1249-1264. 

 

Bibliografia Complementar 

ALMEIDA, D. M. F. et al. Atividades físicas e esportivas e populações tradicionais. 

Background paper. Brasília: PNUD, 2017. PNUD. pp. 40-57. Relatório Nacional de 

Desenvolvimento Humano do Brasil. Relatório de Desenvolvimento Humano Nacional - 

Movimento é Vida: Atividades Físicas e Esportivas para Todas as Pessoas: 2017. 

Brasília-DF. 

CONNELL, R. Políticas da masculinidade. Educação e realidade, v. 20, n. 2, p. 185-206, 

1995. 

LAZZAROTTI FILHO, Ari et al. O termo práticas corporais na literatura científica 

brasileira e sua repercussão no campo da Educação Física. Movimento, v. 16, n. 1, p. 

11-29, 2010.  

LE BRETON, D. Antropologia do corpo. 4ª. ed. Petrópolis: Vozes, 2016. 

LE BRETON, D. Antropologia dos sentidos. Petrópolis, RJ: Vozes, 2019. 

 

Gestão em Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

A gestão relacionada à Educação Física e outros campos relacionados às práticas de 

atividade física. Teorias da administração aplicadas ao esporte nos contextos saúde, 

cultura e lazer. Normas e técnicas da organização e gestão de entidades e eventos 

esportivos, com abordagens no setor público e no setor empresarial. Gestão da 

Educação Física na escola, possibilidades e contextos da carreira docente, associada 

ao desenvolvimento das pessoas, das organizações e da sociedade. O valor da 

educação física como componente curricular. 
 

Bibliografia Básica 

AZEVEDO, P. H. Gestão estratégica de instalações esportivas e de lazer. Curitiba: 

Appris, 2018. 

OLSEMANN, A. Organização e Administração na Educação Física. Curitiba: Contentus, 

2020. 
 

Didática da Educação Física 

Carga horária: 60h 
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Ementa: 

Disciplina de caráter teórico-prático. Introdução às concepções pedagógicas da 

educação física. Planejamento e organização do trabalho de ensino de educação física. 

Metodologias de ensino-aprendizagem da educação física. Prática pedagógica em 

diferentes contextos da educação física escolar, do lazer, da saúde, dos esportes e do 

treinamento. Docência e ensino da educação física. Avaliação do processo de ensino-

aprendizagem da educação física.  

 
Bibliografia Básica: 

DARIDO, S. C. Educação física na escola: questões e reflexões. Rio de Janeiro: 

Guanabara Koogan, 2013. 

DARIDO, S. C.; SOUZA JÚNIOR, O. M. Para ensinar educação física na escola: 

possibilidades de intervenção na escola. Campinas: Papirus, 2010. 

 

Bibliografia Complementar: 

KUNZ, E. (Org.) Didática da Educação Física. 3ª ed. Ijuí: Unijuí, 2013.  

GRUPO DE TRABALHO PEDAGÓGICO UFPE-UFSM. Visão didática da educação 

física: análises críticas e exemplos de aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.  

 

Metodologia das Lutas 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Estudo teórico-prático das metodologias específicas aplicadas ao ensino de lutas, 

enquanto elemento da cultura corporal. As lutas orientais e ocidentais no contexto da 

cultura corporal. A capoeira e o multiculturalismo. A esportivização e espetacularização 

das lutas. Análise do perfil fisiológico e neuromuscular nas artes marciais. Metodologias 

de treinamento aeróbio, anaeróbio, força e potência aplicadas às lutas. Planejamento e 

execução de atividade extensionista. 
 

Bibliografia Básica 

FRANCHINI, E. Preparação física para lutadores - treinamento neuromuscular. São 

Paulo: Clube de Autores, 2016. 

FRANCHINI, E. Preparação física para lutadores - treinamento aeróbio e anaeróbio. São 

Paulo: Clube de Autores, 2016. 

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. O ensino das lutas na escola: possibilidades para a 

educação física. São Paulo: Penso Editora, 2015. 

LAGE, V.; GONÇALVES JUNIOR, L.; NAGAMINE, K. K.; CARMO, C. S. Jogos de 
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lutas: perspectiva da motricidade humana. São Carlos: EdUFSCar, 2018. 

 

TRONCO ESPECÍFICO – BACHARELADO 
 

5º SEMESTRE 

Estágio Supervisionado na Pedagogia da Educação Física 

Carga horária: 195 h 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico prático e interdisciplinar. Fundamentação teórica acerca do 

estágio obrigatório como componente curricular. Articulação e aprofundamento dos 

conteúdos curriculares pertinentes à Educação Física e temas transversais. 

Problematização da atuação docente nos diferentes campos da Educação Física. 

Investigação, planejamento e desenvolvimento de prática pedagógica considerando os 

diferentes grupos sociais, contextos culturais e a diversidade de atuação docente no 

campo da Educação Física.  
 

Metodologia das Atividades Aquáticas   

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Ambientação aquática. Natação infantil. Jogos e brincadeiras aquáticas. Natação para 

bebês. Aspectos técnicos-pedagógicos para ensino dos 4 estilos de nado. 

Hidroginástica. Nado artístico. Atuação profissional: ética profissional, espectro autista 

e inclusão.  Planejamento e execução de atividade extensionista. 
 

Bibliografia Básica 

COSTA, P.L.H. Natação e atividades aquáticas: subsídios para o ensino. 1a ed. 

São Paulo, Manole, 2010. 

MAGLISCHO, E.W. Nadando o mais rápido possível. 1a ed. São Paulo, Manole, 2010 

GREGUOL, M. Natação adaptada: em busca do movimento com autonomia. 1a ed. São 

Paulo, Manole, 2010.  
 

Psicologia do Esporte e do Exercício Físico 

Carga horária: 60 h 
 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico-prático. Estudos dos processos individuais e de grupo 
aplicados ao esporte e atividade física. Aplicação das questões das dimensões do 
desempenho humano com base nas pesquisas e teorias motivacionais.  
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Bibliografia Básica 

WEINBERG, R. S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercício/ Robert S. 

Weinberg, Daniel Gould; tradução Cristina Monteiro. 4ª ed. Porto Alegre: 2008 

 

6º SEMESTRE 

 

Estágio Supervisionado Bacharelado 2   

Carga horária: 150 h 
 

Ementa 

Atividade de natureza teórico prática transdisciplinar. Articulação, aprofundamento e 

integração dos conteúdos curriculares pertinentes ao curso de bacharelado em 

Educação Física. Observação, análise, reflexão e atuação no campo do treinamento 

físico e esportivo. Aplicação e desenvolvimento de metodologias, habilidades técnicas 

e competências profissionais inerentes à condução do treinamento de atletas e 

paratletas, desde a iniciação esportiva ao alto rendimento. Reflexões e considerações 

acerca dos diferentes grupos sociais e contextos políticos e culturais envolvidos no 

Treinamento Físico e Esportivo.   

 

Bibliografia Básica 

CASSIDORI JUNIOR, J.; SILVA, J. J. Treinamento Esportivo. 1ª ed. Curitiba: 

Intersaberes, 2020. 

BARBANTI, V. J. Teoria e Prática do Treinamento Esportivo. São Paulo: Editora Blucher, 

1997. 

 

Pesquisa em Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

As áreas de estudo de pesquisa em Educação Física. Ética em pesquisa. Tipos de 

conhecimento. Tipos de pesquisa. Variável independente, dependente e interveniente. 

Tipos de escalas. Delineamentos experimentais. Estatística Intuitiva. Critérios de 

Autenticidade Científica. Estratégia de Busca da Literatura. Estrutura dos trabalhos 

científicos. Introdução à escrita académica. O sistema de pesquisa e pós-graduação no 

Brasil e suas agências de fomento - CNPq, CAPES, FAP-DF. Plataformas Lattes, Carlos 

Chagas, Sucupira e os diretórios e grupos de pesquisa. 
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Bibliografia Básica 

GREENHALGH, T. Como ler artigos científicos. 4ª ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. 

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de Pesquisa em Atividade 

Física. 6ª ed. Porto Alegre: Garamond, 2012. 

 

Fundamentos do Treinamento Físico e Esportivo 

Carga horária: 60 h 

 

Ementa 

Disciplina de natureza teórico-prática que estuda o processo de treinamento no âmbito 

da preparação esportiva e do condicionamento físico. A história e evolução do 

treinamento como organização. Escolas Internacionais. Carga de treinamento: conceito, 

mensuração e controle. Princípios científicos. Periodização do treinamento. 

Capacidades condicionantes e coordenativas: definição, métodos, meios de 

treinamento e avaliação. Prescrição do treinamento físico e esportivo.   

 

Bibliografia Básica 

BOMPA, T. Periodização: Teoria e Metodologia do treinamento. 1a ed. São Paulo: 

Phorte Editora, 2002. 

WEINECK, J. Treinamento Ideal. 9a ed. São Paulo: Manole, 2007.  

 

Biomecânica do Treinamento Físico e Esportivo 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Tópicos avançados de cinemática linear e angular. Tópicos avançados de cinética linear 

e angular. Análise do movimento esportivo. Introdução ao processamento de sinais 

biológicos.   

 

Bibliografia Básica 

HALL, S.J. Biomecânica básica. 8ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020. 

HAMILL, J.; KNUTZEN, K.; DERRICK, T.R. Bases biomecânicas do movimento 

humano. 4ª ed. Barueri: Manole, 2016. 

SACCO, I. C. N.; TANAKA, C. Cinesiologia e biomecânica dos complexos articulares. 

1ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008. 

NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecânica Básica do Sistema Musculoesquelético. 4ª 

ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. 
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Metodologia da Musculação 

Carga horária: 60 h 
Ementa 

Disciplina de cunho teórico-prático que tem por objetivo capacitar o futuro profissional 

para a utilização dos exercícios resistidos em programas de treinamento de força e 

hipertrofia, recreação, reabilitação, prevenção, e profilaxia, desenvolvidos nas 

instituições de ensino, clubes sociais e academias de ginástica. A disciplina abordará 

os principais conceitos e definições em treinamento de força; as adaptações 

neuromusculares ao treinamento de força; os principais métodos de avaliação da força, 

resistência e potência musculares; os principais exercícios resistidos e suas execuções; 

as variáveis do treinamento de força; e as principais recomendações e métodos de 

prescrição para o treinamento de força.  Planejamento e execução de atividade 

extensionista. 

 

Bibliografia Básica 

CHANDLER, T. Jeff;  BROWN, Lee E. Treinamento de Força para o Desempenho 

Humano. 1ª ed. Porto Alegre: ArtMed, 2009. 

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de força muscular. 4ª ed. 

Porto Alegre: ArtMed, 2017. 
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7º SEMESTRE 

 

Estágio Supervisionado Bacharelado 3 

Carga horária: 150 h 
 

Ementa 

Atividade de natureza teórico prática transdisciplinar. Articulação, aprofundamento e 

integração dos conteúdos curriculares pertinentes ao curso de bacharelado em 

Educação Física. Observação, análise, reflexão e atuação no campo saúde. Aplicação 

e desenvolvimento de metodologias, habilidades técnicas e competências profissionais 

relativas à administração de programas de exercícios físicos de natureza profilática, 

terapêutica, psicológica e estética. Reflexões e considerações acerca dos diferentes 

grupos sociais e contextos políticos e culturais envolvidos na área da saúde.   

 

Bibliografia Básica 

MEDINA, J. P. S. Educação Física cuida do corpo... e “mente”: novas contradições e 

desafios do século XXI 1ª ed. Campinas: Papirus Editora, 2017.  

CASSIDORI JUNIOR, J.; SILVA, J. J. Prescrição e Orientação do Exercício. Curitiba: 

Intersaberes, 2020. 

 

Trabalho de Conclusão de Curso 1 

Carga horária: 30 h 
 

Ementa 

Elaboração de um anteprojeto de pesquisa acadêmica. Compreensão e 

operacionalização da abordagem teórico-metodológica do anteprojeto. Compreensão 

da abordagem de análise dos dados da pesquisa delineada.  Áreas de contemplação: 

Educação Física escolar, esporte, atividade física e saúde, educação e cultura, gestão 

esportiva. Utilização das normas técnicas da ABNT. 

 

Bibliografia Básica 

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS: informação e documentação – 
trabalhos acadêmicos – apresentação. Rio de Janeiro, 2002.   

THOMAS, J. R., NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em 

atividade física. Artmed Editora, 2009.  

AGRESTI, A., & FINLAY, B. Métodos estatísticos para as ciências sociais. Penso 

Editora, 2012. 
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LÜDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa: do projeto ao trabalho de conclusão de 

curso. Appris Editora e Livraria Eireli-ME, 2017. 

 

Bibliografia Complementar 

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciência: uma perspectiva histórica. 8. ed. 
São Paulo: Edu, 1999.               

CHAUÍ, M. Para que Filosofia? In: _____. Convite à Filosofia. São Paulo: Ática, 2000. 
P 07-15 . 

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999. BRACHT, 
V. Educação Física e Ciência: cenas de um casamento (in) feliz. Ijuí,RS: Editora 
UNIJUÍ, 1999.   

THOMAS, Jerry R., NELSON, JACK K., Silverman, Stephen. Métodos de Pesquisa em 
Atividade Física. 6 a ed. Artmed, 2012.  Capítulos 6 a 11  

VIEIRA, S. Introdução à Bioestatística. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008 

 

Educação Física para Grupos Especiais 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Compreensão dos conceitos e classificações dos grupos especiais.  Educação Física e 

a Saúde Pública Brasileira.   Reflexões sobre as recomendações das entidades 

científicas nacionais e internacionais sobre exercícios físicos e condições crônicas de 

saúde.  O exercício físico como fator de prevenção e terapêutica para condições 

crônicas não transmissíveis em saúde, como doenças metabólicas, circulatórias, 

neurológicas, reumáticas, respiratórias, obesidade, psiquiátricas, e outras, bem como 

para gestantes, idosos e pessoas com necessidades especiais e/ou desvios posturais.  

Avaliação física e prescrição de exercícios físicos para grupos especiais. Planejamento 

e execução de atividade extensionista. 

 

Bibliografia Básica 

TERRA, N. L. Doenças geriátricas e exercícios físicos. 1ª ed. Porto Alegre: EdiPUC, 

2010. 

VARA, M. F. F.; PACHECO, T. Educação Física e populações especiais. 1ª ed. Curitiba: 

Intersaberes, 2018. 
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Educação Física, Intervenção Multiprofissional e Saúde Pública  

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Problematização da realidade sócio sanitária brasileira.  Determinantes Sociais da 

Saúde (DSS) e Desenvolvimento Sustentável (ODS): Sociedade; Política; Economia; 

Cultura; Meio Ambiente. Promoção da Saúde. Princípios e Valores; Ética; Equidade; 

Justiça; Liberdade.  Planejamento, aplicação e avaliação em Promoção da Saúde. 

Políticas e Programas de Saúde Pública; Estrutura e Princípios do Sistema Único de 

Saúde (SUS).  Atuação do Profissional de Educação Física na Atenção Primária à 

Saúde. Reorientação da formação; desenvolvimento de competências do profissional 

de Educação Física para atuação multiprofissional em Saúde Pública. Interfaces 

multiprofissionais: Saúde; Educação; Ciência; Esporte; Lazer.   

 

Bibliografia Básica 

FRAGA, A. B; WACHS F. Educação física e saúde coletiva: políticas de formação e 

perspectivas de intervenção. 1ª ed. UFRGS, 2007. 

CAMPOS, G. W. S.; MINAYO, Maria Cecília de Souza; AKERMAN, M.; DRUMOND 

JÚNIOR, M.; CARVALHO, Y. M. Tratado de Saúde Coletiva. 2ª ed. Hucitec, 2013. 

PAIM, J. O que é o SUS. 2ª ed. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2015.  

 

8º SEMESTRE 

 

Estágio Supervisionado Integrado em Educação Física  

Carga horária: 150h 
 

Ementa 

Atividade de natureza teórico prática transdisciplinar. Articulação, aprofundamento e 

integração dos conteúdos curriculares pertinentes ao curso de bacharelado em 

Educação Física. Observação, análise, reflexão e atuação no campo da Gestão, Lazer, 

Educação e Cultura. Desenvolvimento de competências profissionais relativas à gestão 

no ambiente da educação física, dos eventos desportivos, educacionais, culturais e de 

lazer que envolvam práticas de atividades físicas e exercícios físicos. Reflexões e 

considerações acerca da presença e papel da educação física como elemento 

integrante das ações de lazer, educação e cultura, envolvendo diferentes grupos sociais 

e políticas em variados contextos.  
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Bibliografia Básica 

BRAMANTE, A.; PINA, L. W. A. C.; SILVA, M. R. Gestão de Espaços e equipamentos 

de Esporte e Lazer. 1ª ed. Curitiba: Intersaberes, 2020. 

MARCO, A. Educação Física Cultura e Sociedade: Contribuições da educação física no 

cotidiano da sociedade brasileira. 1ª ed. Campinas: Papirus Editora, 2015. 

MARCELLINO, N. C. Formação e atuação profissional. 1ª ed. Campinas: Papirus 

Editora, 2013.  

 
Trabalho de Conclusão de Curso 2  

Carga horária: 30 h 
 

Ementa 

Execução e conclusão do Trabalho de Conclusão de Curso. Apresentação e divulgação 

do trabalho de conclusão de curso. Áreas de contemplação: Educação Física escolar, 

esporte, atividade física e saúde, educação e cultura, gestão esportiva. Utilização das 

normas técnicas da ABNT. 

 

Bibliografia Básica 

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS: informação e documentação – 
trabalhos acadêmicos – apresentação. Rio de Janeiro, 2002.   

THOMAS, J. R., NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em 

atividade física. Artmed Editora, 2009.  

AGRESTI, A., & FINLAY, B. Métodos estatísticos para as ciências sociais. Penso 

Editora, 2012. 

LÜDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa: do projeto ao trabalho de conclusão de 

curso. Appris Editora e Livraria Eireli-ME, 2017. 

 

Bibliografia Complementar 

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciência: uma perspectiva histórica. 8. ed. 
São Paulo: Edu, 1999.               

CHAUÍ, M. Para que Filosofia? In: _____. Convite à Filosofia. São Paulo: Ática, 2000. 
P 07-15 . 

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999. BRACHT, 
V. Educação Física e Ciência: cenas de um casamento (in) feliz. Ijuí,RS: Editora 
UNIJUÍ, 1999.   

THOMAS, Jerry R., NELSON, JACK K., Silverman, Stephen. Métodos de Pesquisa em 
Atividade Física. 6 a ed. Artmed, 2012.  Capítulos 6 a 11  

VIEIRA, S. Introdução à Bioestatística. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008 
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TRONCO ESPECÍFICO – LICENCIATURA 

 

5º SEMESTRE 

 

Estágio Supervisionado na Pedagogia da Educação Física 

Carga horária: 195 h 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico prático e interdisciplinar. Fundamentação teórica acerca do 

estágio obrigatório como componente curricular. Articulação e aprofundamento dos 

conteúdos curriculares pertinentes à Educação Física e temas transversais. 

Problematização da atuação docente nos diferentes campos da Educação Física. 

Investigação, planejamento e desenvolvimento de prática pedagógica considerando os 

diferentes grupos sociais, contextos culturais e a diversidade de atuação docente no 

campo da Educação Física.  

 

Metodologia das Atividades Aquáticas 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Ambientação aquática. Natação infantil. Jogos e brincadeiras aquáticas. Natação para 

bebês. Aspectos técnicos-pedagógicos para ensino dos 4 estilos de nado. 

Hidroginástica. Nado artístico. Atuação profissional: ética profissional, espectro autista 

e inclusão. Planejamento e execução de atividade extensionista. 

 

Bibliografia Básica 

COSTA, P. L. H. Natação e atividades aquáticas: subsídios para o ensino. 1ª ed. São 

Paulo: Manole, 2010. 

MAGLISCHO, E.W. Nadando o mais rápido possível. 1ª ed. São Paulo: Manole, 2010.  

Bibliografia Complementar 

GREGUOL, M. Natação adaptada: em busca do movimento com autonomia. 1ª ed. São 

Paulo: Manole, 2010.  

 
Teorias da Educação e da Educação Física Escolar 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico. Teorias da educação e interfaces com a educação física. 
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Aprofundamento das concepções pedagógicas da educação física, considerando 

aspectos históricos, epistemológicos, políticos e metodológicos. Objetos de estudo da 

educação física escolar e implicações no planejamento pedagógico. Educação integral 

e os paradigmas da multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.  

 

Bibliografia Básica 

BRACHT, V. A educação física escolar no Brasil o que ela vem sendo e o que pode ser 

(elementos de uma teoria pedagógica para a educação física) 1ª ed. Ijuí: Unijuí, 2019.  

CANO, M. R. O.; NEIRA, M. G. Educação física cultural. 1ª ed. São Paulo:Blucher,2016.  

 

Bibliografia Complementar 

LOBO, A. S. L.; VEJA, E. H. T. Educação motora infantil: orientações a partir das teorias 

construtivista, psicomotricista e desenvolvimentista motora – zero a seis anos. 2ª ed. 

Caxias do Sul: Educs, 2010.  

DARIDO, S. C. Educação física na escola: questões e reflexões. 1ª ed. Rio de Janeiro: 

Guanabara Loogan, 2003. 

 

Educação Física na Educação Básica 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico-prático. Conhecimentos pedagógicos voltados para os 

conteúdos da Educação Física em articulação aos diferentes perfis de estudantes da 

Educação Básica. Conhecimentos articulados aos documentos das políticas 

educacionais e proposta curricular. Conhecimentos da organização do trabalho 

pedagógico quanto aos aspectos de planejamento e avaliação na escola. 

Conhecimentos específicos da área de ensino e de aprendizagem mediados pelas 

tecnologias.  

 

Bibliografia Básica 

VEIGA, I. P. A.; SANTOS, J. S. Formação de professores para a Educação Básica. 1ª 

ed. Petrópolis, RJ. Editora Vozes, 2022. 

 

Bibliografia Complementar 

VEIGA, I.P. A.; SANTOS, J. S. Gênese, dimensões, princípios e práticas. 1ª ed. 

Campinas, SP. Papirus Editora, 2015. 
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6º SEMESTRE 

 
Estágio Supervisionado Licenciatura em Educação Física 2 

Carga horária: 150 h 
 

Ementa 

Fundamentação teórica do estágio obrigatório na Educação Infantil e Anos Iniciais do 

ensino fundamental. Análise crítica de políticas educacionais específicas dessas etapas 

da Educação Básica. Problematização de temas transversais relacionados à infância no 

contexto escolar. Estudo da realidade social e do contexto cultural (comunitário) no qual 

a escola-campo está inserida. Investigação acerca da Organização do Trabalho 

Pedagógico da Educação Infantil, dos Anos Iniciais e da Educação Física. 

Planejamento, desenvolvimento e avaliação da prática pedagógica, na perspectiva da 

educação integral e da transformação social.  

 

Bibliografia Básica 

SAVIANI, D. Escola e Democracia. 34ª ed. Campinas, SP. Autores Associados, 2001. 

VEIGA, I. P. A. Projeto Político-Pedagógico da Escola: uma construção possível. 29ª ed. 

Campinas, SP. Papirus Editora, 2011. 

Bibliografia Complementar 

KRAMER, S. Infância e Educação Infantil. 11ª ed. Campinas, SP. Papirus Editora, 2011. 

SOARES et al. Metodologia do Ensino da Educação Física. 2ª ed. São Paulo: Cortez 

Editora, 2012.  

 

Pesquisa em Educação Física Escolar 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Paradigmas da ciência contemporânea e o contexto da Educação Física escolar. 

Métodos de Pesquisa em Educação Física escolar. Construção do projeto de pesquisa 

investigativo em Educação Física escolar. Distinção entre pesquisa teórica e aplicada. 

Introdução à pesquisa bibliográfica. Documentos eletrônicos. Memorial descritivo e as 

normas da ABNT. O sistema de pesquisa e pós-graduação no Brasil e suas agências 

de fomento - CNPq, CAPES, FAP-DF. Plataformas Lattes, Carlos Chagas, Sucupira e 

os diretórios e grupos de pesquisa. Procedimentos éticos em pesquisa.  
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Bibliografia Básica 

GALLIANO, A. G. O método científico: teoria e prática. São Paulo: Unesp, 1995.  

ECO, U. Como se faz uma tese em ciências humanas. 13. ed. Lisboa: Editorial 
Presença, 2007.  

Bibliografia Complementar 

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciência: uma perspectiva histórica. 8. ed. São 
Paulo: Edu, 1999.      

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS: informação e documentação – 
trabalhos acadêmicos – apresentação. Rio de Janeiro, 2002.   

CHAUÍ, M. Para que Filosofia? In: _____. Convite à Filosofia. São Paulo: Ática, 2000. P 
07-15   

GAIA, A. A educação física escolar como tema da produção de conhecimento nos 
periódicos da área no Brasil (1980-2010): parte II. In.: Movimento, v.18, n.2, p.11-37, 
2012.  

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999. BRACHT, V. 
Educação Física e Ciência: cenas de um casamento (in) feliz. Ijuí,RS: Editora UNIJUÍ, 
1999.   

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. Métodos de Pesquisa em Atividade 
Física. 6 a ed. Artmed, 2012.  Capítulos 6 a 11  

VIEIRA, S. Introdução à Bioestatística. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008.  

 

Políticas Educacionais e Currículo em Educação Física 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

A relação entre Estado e políticas educacionais. A (re)democratização da sociedade 

brasileira e a educação como direito social. Contextualização histórica das políticas 

educacionais e marcos regulatórios vigentes. Temas transversais, marcos regulatórios 

e currículo. Políticas de avaliação educacional. A regulamentação do sistema 

educacional e as perspectivas para a escola pública e para a Educação Física. 

Propostas curriculares da Educação Básica e da Educação Física escolar.  

 

Bibliografia Básica 

ARROYO, M. G. Currículo, território em disputa.  Petrópolis, RJ: Vozes, 2013. 

SAVIANI, D. A nova lei da educação: LDB : trajetória, limites e perspectivas. 11ª ed. 

Campinas: Autores Associados, 2008. 

Bibliografia Complementar 

LIBÂNEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M. S. Educação escolar: políticas, estrutura 

e organização. 10. ed., rev. e ampl. São Paulo: Cortez, 2012. 
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7º SEMESTRE 

 

Estágio Supervisionado em Licenciatura 3 

Carga horária: 120 h 
 

Ementa 

Disciplina de caráter teórico prático e interdisciplinar. Fundamentação teórica do estágio 

obrigatório no Ensino Fundamental nos Anos Finais. Análise crítica de políticas 

educacionais específicas dessa etapa da Educação Básica. Problematização de temas 

transversais relacionados à pré-adolescência / adolescência no contexto escolar. 

Estudo da realidade social e do contexto cultural (comunitário) no qual a escola-campo 

está inserida. Investigação acerca da Organização do Trabalho Pedagógico 

(Planejamento e avaliação interdisciplinar) no Ensino Fundamental nos Anos Finais. 

Planejamento, desenvolvimento e avaliação da prática pedagógica, na perspectiva da 

educação integral e da transformação social.  

 

Bibliografia Básica 

DARIDO, S. C.; SOUZA JÚNIOR, O. M. Para ensinar educação física: Possibilidades 

de intervenção na escola. 5ª ed. Campinas: Papirus, 2010.  

FINCK, S. C. M. Educação física escolar: saberes, práticas pedagógicas e formação. 1ª 

ed. Curitiba: Editora Intersaberes, 2014. 

 
Trabalho De Conclusão De Curso 1 

Carga horária: 30 h 
 

Ementa 

Elaboração de um anteprojeto de pesquisa acadêmica. Compreensão e 

operacionalização da abordagem teórico-metodológica do anteprojeto. Compreensão 

da abordagem de análise dos dados da pesquisa delineada.  Áreas de contemplação: 

Educação Física escolar, esporte, atividade física e saúde, educação e cultura, gestão 

esportiva. Utilização das normas técnicas da ABNT. 

 

Bibliografia Básica 

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS: informação e documentação – 
trabalhos acadêmicos – apresentação. Rio de Janeiro, 2002.   

THOMAS, J. R., NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em 

atividade física. Artmed Editora, 2009.  

AGRESTI, A., & FINLAY, B. Métodos estatísticos para as ciências sociais. Penso 



 

 

172 

 

Editora, 2012. 

LÜDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa: do projeto ao trabalho de conclusão de 

curso. Appris Editora e Livraria Eireli-ME, 2017. 

 

Bibliografia Complementar 

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciência: uma perspectiva histórica. 8. ed. São 
Paulo: Edu, 1999.               

CHAUÍ, M. Para que Filosofia? In: _____. Convite à Filosofia. São Paulo: Ática, 2000. P 
07-15   

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999. BRACHT, V. 
Educação Física e Ciência: cenas de um casamento (in) feliz. Ijuí,RS: Editora UNIJUÍ, 
1999.   

THOMAS, Jerry R., NELSON, JACK K., Silverman, Stephen. Métodos de Pesquisa em 
Atividade Física. 6 a ed. Artmed, 2012.  Capítulos 6 a 11  

VIEIRA, S. Introdução à Bioestatística. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008. 

 

Educação Física, Escola E Promoção Da Saúde 

Carga horária: 60 h 
 

Ementa 

Problematização da realidade sócio sanitária brasileira.  Promoção da Saúde (PS). 

Princípios, Valores, Planejamento, e Avaliação em PS. Determinantes Sociais da Saúde 

(DSS). Sociedade; Política; Economia; Cultura; Meio Ambiente; e Desenvolvimento 

Sustentável. Políticas e Programas de Saúde na Escola e do Sistema Único de Saúde. 

Saúde, Estilo de Vida, Qualidade de Vida, Atividade Física, Exercício Físico, Práticas 

Corporais.  Aptidão Física e prevenção/tratamento de doenças crônicas não 

transmissíveis e outros agravos à saúde. Interfaces multiprofissionais: Saúde; 

Educação; Ciência; Esporte; Lazer. Reorientação da formação; desenvolvimento de 

competências do profissional de Educação Física para atuação em Saúde Coletiva.   

 

Bibliografia Básica 

Ministério da Saúde. Cadernos de Atenção Básica: Saúde na Escola. 1ª ed. Brasília: 

Ministério da Saúde, 2009.  

FRAGA, A. B.; WACHS, F. Educação física e saúde coletiva: políticas de formação e 

perspectivas de intervenção. UFRGS, 2007.  
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8º SEMESTRE 

 

Estágio Supervisionado Integrado em Educação Física 

Carga horária: 150 h 
 

Ementa 

Fundamentação teórica do estágio obrigatório no Ensino Médio e EJA. Análise crítica 

de políticas educacionais específicas dessa etapa da Educação Básica. 

Problematização de temas transversais relacionados à adolescência, juventude e vida 

adulta no contexto escolar. Estudo da realidade social e do contexto cultural 

(comunitário) no qual a escola-campo está inserida. Investigação acerca da 

Organização do Trabalho Pedagógico (Planejamento e avaliação interdisciplinar) no 

Ensino Médio e EJA. Planejamento, desenvolvimento e avaliação da prática 

pedagógica, na perspectiva da educação integral e da transformação social.  

 

Bibliografia Básica 

DARIDO, S. C.; SOUZA JÚNIOR, O. M. Para ensinar educação física: Possibilidades 

de intervenção na escola. 5ª ed. Campinas: Papirus, 2010.  

MOREIRA, W. W.; SIMÕES, R.; MARTINS, I. C. Aulas de educação física no ensino 

médio. 1ª ed. Campinas. Papirus, 2021.  

 
Trabalho de Conclusão de Curso 2 

Carga horária: 30 h 
 
Ementa 

Execução e conclusão do Trabalho de Conclusão de Curso. Apresentação e divulgação 

do trabalho de conclusão de curso. Áreas de contemplação: Educação Física escolar, 

esporte, atividade física e saúde, educação e cultura, gestão esportiva. Utilização das 

normas técnicas da ABNT. 

 
Bibliografia Básica 

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS: informação e documentação – 
trabalhos acadêmicos – apresentação. Rio de Janeiro, 2002.   

THOMAS, J. R., NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em 

atividade física. Artmed Editora, 2009.  

AGRESTI, A., & FINLAY, B. Métodos estatísticos para as ciências sociais. Penso 

Editora, 2012. 

LÜDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa: do projeto ao trabalho de conclusão de 
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curso. Appris Editora e Livraria Eireli-ME, 2017. 

 

Bibliografia Complementar 

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciência: uma perspectiva histórica. 8. ed. 
São Paulo: Edu, 1999.               

CHAUÍ, M. Para que Filosofia? In: _____. Convite à Filosofia. São Paulo: Ática, 2000. 
P 07-15 . 

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. São Paulo: Atlas, 1999. BRACHT, 
V. Educação Física e Ciência: cenas de um casamento (in) feliz. Ijuí,RS: Editora 
UNIJUÍ, 1999.   

THOMAS, Jerry R., NELSON, JACK K., Silverman, Stephen. Métodos de Pesquisa em 
Atividade Física. 6 a ed. Artmed, 2012.  Capítulos 6 a 11  

VIEIRA, S. Introdução à Bioestatística. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008. 

 

 

 

 

 


