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1 APRESENTAGAO DO CURSO

1.1 Quadro sintese de identificagao do curso

Denominacgao

Graduagao em Educacéo Fisica

Grau académico

Licenciatura e/ou Bacharelado, via Area Basica
de Ingresso - ABI

Cédigos de identificacao em

sistemas (e-MEC / Cédigo — Opgao 3%?7'2'?5 e—ME1Cj/2INEP:
Sigra)

Modalidade Presencial

Turno de funcionamento Diurno

Unidade Académica ofertante

Faculdade de Educacéo Fisica - FEF

Bacharelado Licenciatura
Carga horaria minima do Curso 3515 3515
Carqa horéria_ por  componentes 2685 2685
curriculares obrigatérios
Carga horaria dos componentes
curriculares optativos 480 480
Carga horaria em extensao 360 360
Carga horaria minima em estudos
integradores (atividades 350 350
complementares)
Prazo de intearalizacio Minimo: 8 periodos Minimo: 8 periodos
9 ¢ Maximo: 12 periodos Maximo: 12 periodos

Carga horaria maxima por periodo
Etapa comum

465h

Carga horaria minima por periodo
Etapa Comum

390h

Carga horaria maxima por periodo
Etapa Especifica

495h

450h

Carga horaria minima por periodo
Etapa Especifica

390h

375h

Data de inicio de funcionamento

15/03/2012

01/08/1972

Nuamero de vagas anuais

200

Numero de vagas semestrais para cada
terminalidade

50 vagas

Atos autorizativos do Curso

Portaria MEC n° 110 de | Portaria MEC n° 152 de

2021

2023




1.2 Acesso ao Curso

Condigoes primarias de ingresso: Vestibular, Programa de Avaliacdo Seriada — PAS,

Exame Nacional do Ensino Médio.

Condi¢ées secundarias de ingresso: Transferéncia Obrigatéria disciplinada em
norma prépria, Transferéncia Facultativa disciplinada em norma prépria, Portador de
Diploma Superior de curso superior e Vestibular Indigena.

Em adicdo, destaca-se que seu publico-alvo é qualquer cidaddo que concluir a
Educacao Basica e foraprovado em processos seletivos indicados acima, atendendo
aos requisitos exigidos pela Faculdade de Educacao Fisica da Universidade de

Brasilia.

1.2.1 Regras de escolha as etapas especificas - licenciatura ou bacharelado

Regras de escolha: no inicio do 4° (quarto) periodo, a FEF realizara uma
consulta oficial por escrito a todos os graduandos a respeito da escolha da formagéao
que pretendem seguir na etapa especifica — licenciatura ou bacharelado.

No final do 4° (quarto) periodo, optarao pelas terminalidades de licenciatura ou
bacharelado no maximo 50 alunos (cinquenta) para cada uma, sendo o indice de
Rendimento Académico da UnB — IRA o critério definidor - priorizando-o do seu maior
valor para o seu menor valor, ou seja, o graduando com melhor IRA tendo prioridade de
escolha.

Em caso de empate entre graduandos no critério IRA, em ordem de prioridade,
serao utilizados:

a) o numero de horas cursadas obrigatorias e optativas,

b) niumero de monitorias,

c) projetos institucionais de pesquisa, extensdo e iniciacdo cientifica e
docéncia e,

d) horas computadas em estudos integradores.

Somente serdo classificados os graduandos que estiverem no 4° (quarto)

periodo e ndo possuirem mais de 3 disciplinas pendentes no tronco comum.



1.3 Instrugao do processo

O Conselho da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia, em
sua 2442 Reuniao Ordinaria, realizada no dia 22 de setembro de 2022, aprovou o Projeto
Pedagdgico do Curso de Graduagao em Educacgao Fisica com duas terminalidades ou
formacgdes: bacharelado e licenciatura.

O seu curriculo foi elaborado tendo em vista o cumprimento de dispositivos
legais que se referem ao curso de graduacgao especifico de Educacao Fisica, no pais
que constam das Diretrizes Curriculares Nacionais, a saber, o Parecer CNE/CES n.°
584, de outubro de 2018, homologado pela Portaria MEC n° 1.349, de 14 de dezembro
de 2018, publicada no DOU de 17 de dezembro de 2018 e a Resolugdo CNE/CES n° 6,
de 18 de dezembro de 2018; que versam sobre cursos de graduagdo em Educacao
Fisica, em nivel superior, de graduacao. E, as Diretrizes Curriculares Nacionais a saber,
o Parecer n° 22, de 7 de novembro de 2019, homologado pela Portaria MEC n° 2.167,
de 19 de dezembro de 2019 e Resolucdo n° 2, de 20 de dezembro de 2019, para a
Formacao Inicial de Professores para a Educacao Basica

A FEF oferece trés cursos de graduacdo, dois presenciais, isto é, de
bacharelado e de licenciatura, e um a distancia - EaD de licenciatura em parceria com
o Programa Universidade Aberta do Brasil — UAB do Ministério da Educagao-MEC.

Espera-se que a implementacao deste novo PPC de Graduacido em Educacao
Fisica da FEF/UnB possa incorporar as inovagdes cientificas, tecnolégicas e
pedagoégicas no processo ensino-aprendizagem que garanta padrdes de qualidade de
exceléncia, considerando as transformacgdes ocorridas nas sociedades contemporaneas
gue demandam formacao académica geral e especifica, moderadas por compromissos
sociais, politicos e técnicos em ambientes de experiéncias reais problematizados e, com
a garantia da incorporacdo de inovagdes cientificas e tecnoldgicas, na busca da
valorizagao da aprendizagem e da educagao emancipatéria, cidada e ética.

Destaca-se também que este PPC incorporara metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, estruturas curriculares que integrem conhecimentos da formagao geral
e da formacao especifica, articulagado da teoria com a pratica; vivéncias continuadas em
cenarios de praticas diversificadas, e planejamento curricular, que considere as
prioridades e as necessidades individuais e coletivas, bem como apontam para a
necessidade de novo marco legal, que favoregca a evolugdo e a incorporagéo de
ferramentas de tecnologia e das demais especificidades atuais na formagao académica
dos profissionais de educacao fisica que atuardo em um mundo do trabalho que, cada
vez mais, demanda perfil profissional que responda aos desafios das sociedades

9



contemporaneas, incorporando visao mais aprofundada dos problemas sociais do pais,
contemplando, adequadamente, a atencao em saude e em educacao, que valorize a
formacdo voltada para o Sistema Unico de Saude (SUS) e para a formacdo de
professores de todas as areas de atuacao profissional.

As novas DCNs estabelecem, de modo claro, a integragao entre o bacharelado
e a licenciatura em Educacao Fisica e orienta a formagao do graduado em Educacgao
Fisica, pautada em uma formacao académico-profissional generalista, humanista e
critica, qualificadora de uma intervengao fundamentada no rigor cientifico, na reflexao
filosofica e na conduta ética. O graduado em Educacgao Fisica devera estar qualificado
para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir académica e
profissionalmente por meio das manifestacées e expressdes culturais do movimento
humano, tematizadas nas diferentes formas e modalidades de exercicios fisicos, da
ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danc¢a, visando a formacao, a
ampliacéo e o enriquecimento cultural das pessoas para aumentar as possibilidades de
adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

A finalidade é possibilitar que as pessoas, independentemente de idade, de
condicbes socioecondmicas, de condi¢cbes fisicas e mentais, de género, de etnia, de
crenga, tenham o conhecimento e a possibilidade de acesso a pratica das diferentes
expressdes e manifestacdes culturais do movimento humano, compreendidas como
direito inalienavel de todo(a) cidadao(a) e como importante patriménio histérico da
humanidade e do processo de constru¢do da individualidade humana.

O graduado com formacgao de Bacharel sera qualificado para a intervencao
profissional em todos os campos de intervencao profissional da Educacao Fisica, exceto
a docéncia na Educacao Basica. E, o graduado com formacao de Licenciado sera
qualificado para o exercicio no magistério, ou seja, na docéncia do componente
curricular Educacao Fisica, tendo como referéncia a Legislacdo prépria do Conselho
Nacional de Educacao, especificamente, a Resolugdo CNE/CP 02/2019.

Ato de aprovacdo do PPC pelo Conselho da FEF em sua 2442 reunido

ordinaria, ocorrida no dia 22 de setembro de 2022.
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1.4 Contexto histérico académico

1.4.1 Da Universidade de Brasilia - UnB

A Universidade de Brasilia, cujo caminho se entrelagca com a histéria da capital
do pais tem a missao de produzir, integrar e divulgar conhecimento, formando cidadaos
comprometidos com a ética, a responsabilidade social e o desenvolvimento sustentavel.
A diversidade cultural presente em seus quatro campi € uma de suas caracteristicas
marcantes. A pluralidade, aliada a busca permanente por solu¢des inovadoras, move a
producao cientifica e o cotidiano da instituicdo. Voltada ao presente e para o futuro, sem
desprezar seu passado histérico, a Universidade se consolida como organismo
indispensavel para o desenvolvimento de uma sociedade mais integra e democratica.

Criada em 1962 como consequéncia da aspiracao e do trabalho de pensadores
como Darcy Ribeiro, Anisio Teixeira e Oscar Niemeyer, € uma das principais referéncias
académicas nacionais. A construcao de seu primeiro campus (hoje, chamado Darcy
Ribeiro) nasceu de atores geniais. Ou seja, do antropélogo Darcy Ribeiro, que definiu
as bases da instituicdo, do educador Anisio Teixeira, que planejou o seu modelo
pedagogico, e do arquiteto Oscar Niemeyer, que transformou as ideias em prédios.

A estrutura, concepcao e regras da Universidade foram definidas pelo se
primeiro Plano Orientador, uma espécie de Carta Magna, datada de 1962, e ainda em
vigor. L&, pode-se visualizar as ideias dessas mentes brilhantes ao cunhar uma
experiéncia educadora que unisse 0 que havia de mais moderno em pesquisas
tecnolégicas com uma produgao académica capaz de melhorar a realidade brasileira.
"S6 uma universidade nova, inteiramente planificada, estruturada em bases mais
flexiveis, podera abrir perspectivas de pronta renovagédo do nosso ensino superior", diz
o Plano Orientador.

Destaca-se que a UnB foi organizada como uma Fundacao, a fim de liberta-la
da opressao que o burocratismo ministerial exerce sobre as universidades federais. Ela
deveria reger a si propria, livre e responsavelmente, ndo como uma empresa, mas como
um servigo publico e autbnomo.

Sua missao é ser uma universidade inovadora e inclusiva, comprometida com
as finalidades essenciais de ensino, pesquisa e extensao, integradas para a formacao
de cidadas e cidadaos éticos e qualificados para o exercicio profissional e empenhados
na busca de solugdes democraticas para questdes nacionais e internacionais, por meio
de atuacdo de exceléncia. Contextualizando: ser referéncia nacional em ensino,

pesquisa e extensao, com insergao local, regional e internacional, inovadora, inclusiva,
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transparente e democratica, com gestao eficaz e qualidade de vida.

Através de seu Decanato de Planejamento, Orcamento e Avaliacdo
Institucional (DPO) a UnB realiza estudos e pesquisas concernentes ao
desenvolvimento e ao aperfeicoamento do planejamento institucional, da avaliagdo
institucional, do controle de custos, do desenvolvimento organizacional, e da gestao
orcamentaria, de riscos e da integridade, que visem a subsidiar o processo decisério
institucional. Do cumprimento desta atribuicdo, resultam relatérios publicos que
comunicam a toda a sociedade sobre dados e numeros da Universidade de Brasilia.
Entre esses documentos, atualizados periodicamente, estdo o Anuario Estatistico, o
Relatério de Gestdo, o Plano de Desenvolvimento Institucional e o Relatério de
Autoavaliagao Institucional, entre outros.

1.4.2 Da Faculdade de Educacao Fisica - FEF

1.4.2.1 Antecedentes histéricos dos cursos de graduagao

O primeiro Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UnB teve inicio em
1972, sob a vigéncia da Resolugédo 69/69 do egrégio Conselho Federal de Educacao,
advinda do Parecer 894/69. Os dispositivos legais da época eram inspirados no conceito
de curriculo minimo. Assim sendo, a estrutura curricular era distribuida em duas partes.
A parte fixa era composta de disciplinas obrigatérias comuns a todas as instituicbes de
ensino superior, com intuito de buscar-se garantir qualidade satisfatéria em todo o
territorio nacional. Esta parte produzia uma unidade no processo formativo, favorecendo
também o aproveitamento de estudos entre as instituicbes.

A parte variavel, por sua vez, era composta de disciplinas optativas, de livre
escolha das instituicdes e dos estudantes, tendo em vista aproximar a formacao tanto
de necessidades regionais como de interesses particulares. Além disso, as orientagdes
legais daquele periodo destacavam a importancia dos saberes relativos ao
conhecimento esportivo e a parte didatica, visando enfatizar a formacgao do professor de
Educacao Fisica para atuar em escolas (SOUZA NETO et al., 2004). Ressalte-se que a
pratica da Educacgao Fisica nos cursos primarios € médios tornara-se obrigatéria no
Brasil desde o momento em que a Lei N. 4.024/61 foi sancionada (AZEVEDO; MALINA,
2004).

Em Brasilia, a rede publica de ensino idealizada por Anisio Teixeira, entao
diretor do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas (INEP), desde meados da década
de 1950, ja seria contemplada com um curriculo de formacgao integral, que visava, além
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da educacao intelectual, o desenvolvimento artistico, fisico, recreativo e social da
crianca e ainda sua iniciacdo para o trabalho. Na Escola-Parque 307/308 Sul,
inaugurada no mesmo ano da fundacao da nova capital, em 1960, a Educacéao Fisica
se realizava na forma de recreacao, ginastica de solo, atletismo, ginastica moderna,
grandes jogos, pequenos jogos e natacdo. As atividades de Educacdo Fisica eram
desenvolvidas trés vezes por semana. Essa proposta fazia parte de um projeto
educacional inovador cuja concepgao pedagdgica, curriculo ampliado, turno integral e
arquitetura especial valorizavam uma educacido do corpo (PEREIRA et al., 2010;
WIGGERS, 2011).

O primeiro curso de Educacao Fisica da UnB, como dito anteriormente, que foi
implantado no inicio da década de 1970, em consonancia com a legislacdo acima
mencionada, tinha uma duragao prevista de trés anos, com uma carga horaria total de
1.800 horas. Sua estrutura foi constituida por trés componentes curriculares basicos:
“conhecimentos gimnico-desportivos”, que correspondiam a 60% da carga horaria,
“‘conhecimentos biomédicos” e “conhecimentos pedagdgicos”, sendo que estes dois
ultimos componentes representavam 40% do total de horas, conforme o esquema

abaixo.

o 7
Biomédicos ( Gimnico-desportivo l( Pedagdgicos )
., e

FIGURA 1: Componentes curriculares basicos do primeiro curso de Educagéo Fisica da Universidade de Brasilia.

Embora tenha se registrado a presenca de disciplinas de cunho pedagégico,
ainda se evidenciava, certamente por forca da tradicdo da area de Educacao Fisica, a
reproducdo do paradigma de treinamento de atletas, no ambito da formacdo de
professores de Educacdo Fisica na UnB. Esse paradigma, que se baseia
essencialmente em disciplinas técnico-biologicas e desportivas, era demonstrado, por
exemplo, na selecdo dos candidatos que antes de prestarem os exames vestibulares,
eram atestados por meio de provas de capacidade fisica, visando sua habilitacdo para
o ingresso no curso da UnB.

Em 1978, teve inicio no pais um processo de reformulacdo dos curriculos de
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Educacao Fisica em nivel superior, tendo em vista novas exigéncias da realidade social
brasileira. As discussdes se estenderam por quase uma década e resultaram no Parecer
215/87, que deu origem, por sua vez, a Resolucdo 03/87. O contexto social e politico
desse periodo foi marcado pelo processo de abertura politica e desgaste do governo
militar. No plano econdmico foram vividas no Brasil crises econémicas, provocadas pela
inflacdo desenfreada, recessao, deterioracdo de servicos publicos e corrupgao.
Provocou-se grande debate nacional sobre problemas da educacgao brasileira, incluindo
0 ambito universitario. A partir do governo, ressalte-se ainda, delineou-se uma politica
de incentivo a pés-graduacao (AZEVEDO; MALINA, 2004).

Nesse cenario, obteve-se uma proposta pedagogica inovadora para o Curso
de Educacéo Fisica, em comparacao com o perfil profissional e a estrutura curricular até
entdo vigentes. Abandonou-se naquela ocasido a ideia de curriculo minimo na forma
que vinha sendo adotada. Em contrapartida, para orientar as instituicbes em seus
processos de reorganizacdo curricular, sugeriram-se campos que abrangessem
grandes areas de conhecimento para compor a formagao em Educacao Fisica, no nivel
superior. Mais importante do que estabelecer um conjunto de disciplinas obrigatérias,
tornou-se fundamental apoiar o curriculo em uma base filoséfica e perfil profissional
condizentes com uma grade de disciplinas e respectivas ementas.

Ademais, propds-se a implantagcdo da licenciatura e/ou bacharelado em
Educacao Fisica, sendo este ultimo objeto de grande controvérsia no decurso dos
debates e tomada de decisdes. De um lado estavam os que defendiam uma formacao
generalista e de outro os que acreditavam na necessidade de curriculo por habilitacdes
especificas, propugnando a fragmentagao da profissdo (AZEVEDO; MALINA, 2004).
Além da aprovacao desses ultimos, instituiu-se um aumento da carga horaria do curso.

A partir disso, em 1988, o curriculo de Licenciatura em Educacgao Fisica da
UnB, sofreu sua primeira revisdo, passando de trés para quatro anos de duracao, com
uma carga horaria total de 2.910 horas. A nova estrutura, de acordo com as diretrizes
estabelecidas na supracitada resolugcdo, contemplou ainda uma maior diversidade
disciplinar. O curriculo era composto por uma “formacgéo geral’, que visava capacitar o
educador para lidar com a produgéao e a apropriacao critica do conhecimento cientifico.
Para tanto a formagao geral abrangia dois aspectos: o “humanistico”, compreendendo
o conhecimento “filosoéfico”, da “sociedade” e do “ser humano”; e o “técnico”, que
desenvolve competéncias para planejar, executar, orientar e avaliar atividades
relacionadas com a Educacéo Fisica e os esportes, tanto na escola como fora dela.

Completou-se o curriculo por meio de disciplinas de “aprofundamento de
conhecimentos”, que correspondem ao espaco de autonomia para que estudantes
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construissem uma formacao que também levasse em conta seus interesses particulares

em relacao a profissdo, conforme abaixo.

Aprofundamento

Ser Humano Técnico Socledade

Filosdfico

FIGURA 2: Revisdo dos componentes curriculares basicos do curso de Educacgéo Fisica da Universidade de
Brasilia realizado em 1988.

Diferentemente do anterior, o segundo curriculo de Licenciatura em Educacao
Fisica da UnB buscou consolidar a formagao pedagogica de educadores na perspectiva
de formar professores de Educacio Fisica com capacidade e responsabilidade social
de atuar em diversos campos de intervencado da Educacao Fisica, como em clubes e
academias, para além da escola. Desse modo perpetuou-se na UnB a configuragao
curricular em prol de uma formagao generalista, mantendo-se a oferta exclusiva de
Licenciatura, todavia em uma perspectiva ampliada.

Em 2002, com o advento das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a
formacéao de professores para a Educacao Basica — Resolugido CNE/CP 01/02, deu-se
inicio a discussao nos 6rgaos colegiados da UnB sobre a necessidade da reestruturagéo
curricular das licenciaturas. Foi constituida uma Comisséao Interna das Licenciaturas da
UnB, com a participagao de professores de diversos cursos, que apds longo processo
de discussio, apresentou um documento normativo com diretrizes especificas para as
Licenciaturas da UnB. A proposta central desse grupo foi a adogdo da chamada
“pedagogia de projetos” como base epistemolégica e orientagdo metodologica para os
novos cursos de licenciatura que seriam configurados a partir daquele momento
(Comissao Interna da Licenciaturas — UnB-DEG).

Em 2004, entraram em vigéncia as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
formacao de nivel superior em Educacao Fisica — Resolugdo CNE/CES 07/04. Deu-se
inicio, no ambito da Faculdade de Educacdo Fisica da UnB, a constituicdo de uma
Comissao de Reestruturagcao Curricular do Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica
da UnB, tendo ela se consolidado no ano seguinte, em 2005. Nos ultimos sete anos

foram realizadas inUmeras reunides para tratar da reforma curricular, que se colocou
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desde entdo como um imperativo.

Registrou-se nesse processo ampla participacao de professores da Faculdade
de Educacao Fisica, de representantes de estudantes e de representantes de servidores
técnico-administrativos, que de forma democratica e consensual, ainda que nao
unanime, deliberaram pela proposta que ora se apresenta. O resultado desta
participacado da comunidade da Faculdade de Educacao Fisica nas discussdes em torno
da concepcdo e estruturacdo do novo curriculo demonstra que a UnB tem
continuamente realizado esforcos para ampliacido do debate sobre a formacao. Isso
converge com o seu projeto-politico mais amplo, ou seja, ser uma instituicao publica e
socialmente comprometida com a formacao profissional de qualidade em nosso pais,
nesse caso, com a formacao de professores de Educacdo Fisica para a Educacao
Basica (UNIVERSIDADE DE BRASILIA, 2011).

Durante esse periodo, a UnB participou do Exame Nacional de Avaliacao do
Desempenho dos Estudantes — ENADE e obteve, assim como outras quatro Instituicbes
de Ensino Superior, nota maxima, isto &, “5”. Por determinac¢ao da Secretaria de Ensino
Superior = SESU/MEC, os cursos com nota “5” para os quais existiam processo de
renovacao de reconhecimento tramitando no sistema SAPIENS/MEC tiveram o seu
reconhecimento automaticamente renovado, nao tendo que tais cursos serem avaliados
pelo Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos — INEP (ver Portaria da SESU/MEC N.
1.153 de 22 de dezembro de 2008, publicada nas paginas 60 e 61 da Secao 1 do Diario
Oficial da Uniao de 24 de dezembro de 2008, em anexo).

A despeito do reconhecimento automatico do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da UnB dar respaldo juridico para o curriculo ainda pautado na
Resolucdo CFE N. 03/87, a reestruturacao curricular prevista nas DCNs é considerada
como necessaria e importante pelo Colegiado de Graduagao da Faculdade de Educacao
Fisica.

A discussdo sobre a criagdo do curso de Bacharelado em Educacao Fisica
desenvolveu-se de forma paralela a discussao da licenciatura. Em um primeiro momento
a proposta curricular estabelecia a licenciatura como a base da formacdo e o
bacharelado como uma opcéao para a continuidade de estudos. Posteriormente, optou-
se por um tronco comum que corresponde a 46,4% das disciplinas, a ser
complementado com disciplinas nas areas de esporte, saude, gestao e lazer. Os cursos
terdo ingresso dos estudantes em turmas separadas, porém as disciplinas obrigatoérias
de um curso sao todas optativas do outro curso.

Outro fato importante a ser registrado € a criagao do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica ministrado na modalidade a distancia, em fase de reconhecimento pelo
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MEC e que possui um curriculo préprio. Esse curso de carater pioneiro encontra-se em
funcionamento desde 2007, no dmbito do Programa Universidade Aberta do Brasil
(UAB). Da mesma forma que o curso presencial, o curso a distancia deve passar por
uma reestruturagao visando compartilhar a linha filoséfica, o perfil profissional e a matriz
curricular, fortalecendo assim a identidade institucional no processo de formacao de
professores de Educacéao Fisica na UnB.

1.4.2.2 A Faculdade de Educacao Fisica

No seu inicio, em 1974, a Educacdo Fisica era organizada em um
departamento da Faculdade de Ciéncias da Saude atuando em um curso de licenciatura
plena, na disciplina de Pratica Desportiva ofertada obrigatoriamente a todos os
estudantes da UnB, alguns projetos de extensdo e comunitarios e na preparacao de
equipes representativas esportivas da Universidade para fins de participacdo em
eventos regionais e nacional.

Com a criagdo da Faculdade de Educacao Fisica em 1997, dentro de um claro
reconhecimento da UnB de que se tratava de um campo de conhecimento e de
intervencdo profissional multidisciplinar integrado a area de saude, da educacao,
psicologia, sociologia, dentre outras, houve a oportunidade de desenvolver uma politica
agressiva de qualificagdo docente - onde havia apenas um doutor entre os 18
professores do quadro permanente pode haver um expressivo grupo de professores
qualificados em nivel de mestrado e doutorado, além de possibilitar um crescimento
acentuado no numero de contratacdes docentes. A FEF possui 49 doutores e 1
graduado - todos com dedicagao exclusiva a UnB.

A missdao da FEF é ser uma unidade académica inovadora e inclusiva,
comprometida com o ensino de graduacdo e pés-graduagdo, com a pesquisa e a
extensao de exceléncia, contribuindo para a formacgao de cidadaos éticos qualificados
para o exercicio profissional e comprometidos com a busca de solugdes democraticas
para as questdes locais, nacionais e internacionais, por meio de sua atuacéo na area
de Educacao Fisica.

Desde o seu inicio, com a criagdo de seu primeiro curso de graduagao, ela
busca formar cidadaos éticos, qualificados para o exercicio profissional em Educacao
Fisica, comprometidos com o desenvolvimento humano e socioeconémico sustentavel
€ com a busca de solugdes inovadoras para os problemas do pais a partir de sua area
de atuacao.

Seu foco de atuagao esta na garantia da exceléncia dos cursos de Licenciatura
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e Bacharelado em Educacao Fisica por meio de a¢des visando o incentivo a inovacao
e valorizacdo da docéncia, a reducdo da evasao e da retencgao.

Em adicao, promove a formacao de exceléncia em nivel de pés-graduacao /ato
e stricto sensu, em nivel de mestrado e doutorado, incentivando a diversidade de
investigacdes cientificas e o desenvolvimento das diferentes subareas da Educacéo
Fisica, com o fortalecimento da internacionalizacdo e da autonomia académica.

Quanto a extensao e projetos comunitarios, com agdes para o desenvolvimento
do esporte e atividades fisicas articuladas aos fins da FEF, ha integragdo da sociedade
por meio de projetos voltados ao desenvolvimento humano, a saude, a qualidade de
vida e a inclusao social, com o objetivo dar sua contribuicdo a comunidade universitaria,
de Brasilia e seu entorno,

Para seu desenvolvimento institucional a FEF realiza a gestdo de pessoas de
forma democratica, humanizada e agil para o cumprimento da sua missao, promovendo
a capacitagao e formagao permanentes e a qualidade de vida no trabalho. Em adicao,
fomenta o uso das tecnologias de informacdo e comunicagao - TIC’s, por meio da
adocao de praticas inovadoras em ensino, pesquisa, extensao e gestao.

Esta em pleno andamento seu plano institucional de conservar, modernizar e
ampliar a infraestrutura fisica da FEF e de seu Centro Olimpico, com agilidade,
eficiéncia, transparéncia e legalidade as operagdes financeiras e contabeis, contratagcao
de bens e servigos e gestao de patriménio, contratos, convénios e outros instrumentos.

Seu Centro Olimpico, além de ser um local académico de formacgao
profissional, € também um espaco onde ocorre as atividades esportivas, lutas, artes
marciais, ginastica, dangas, dentre outras. Dentre seus espacos gimnicos-desportivos
destacam-se em suas instalagdes um ginasio de poliesportivo, dois campos de futebol
iluminados, duas pistas de atletismo, um parque aquatico (com uma piscina olimpica,
uma semiolimpica e uma caixa de saltos ornamentais), uma sala multiuso de atividade
fisica, oito quadras esportivas descobertas, um dojo, uma pista de cross-country, dois
vestiarios completos, dentre outros espacos fisicos.

Em 2023, FEF conta com 18 laboratérios, um grupo € um centro de pesquisa
guais sejam: Laboratério Ensino de Ciéncia da Computacao Aplicada a Educacao Fisica
e Esporte (Labtic); Laboratorio Biomecanica e Processamento de Sinais Biologicos;
Laboratério Nucleo de Estudos do Corpo e Natureza (Necon) Laboratério de Pesquisa
Sobre Corpo e Educagéao (Imagem); Laboratério Pesquisa e Formagao Socio-critica em
Educacdo Fisica, Esporte e Lazer (AVANTE); Laboratério Andlise do Movimento
Humano (LAMB); Laboratério Pesquisa em Treinamento de Forca (LPTFf); Laboratério
do Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio (GEFS); Laboratério do Grupo De
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Estudo em Educacao Fisica e Saude Coletiva (GEFSC); Laboratério de Processamento
de Sinais Biologicos e Controle Motor (LACOMOF); Laboratério de Fisiologia Integrativa
(Neurovasq); Laboratério de Fisiologia do Exercicio Aerébico e Anaerdbico; Laboratério
de Pesquisa e Estudo em Massoterapia, Atividades Corporais e Saude (LAPEDMACS);
Laboratério de Atividade Motora Adaptada (LABAMA); Laboratério de Pesquisa sobre
Gestao do Esporte (GESPORTE); Laboratério do Grupo de Estudos e Pesquisa em
Exercicio e Doengas Cronicas e/ou Neurodegenerativas (GEPEX); Laboratério de
Analise do Desempenho e Ensino do Esporte (LABESPORTE); Grupo de Estudo em
Atividade Fisica e Saude (GEAFS) e Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo
e do Lazer do Distrito Federal (CEDES).

A FEF, desde seus primérdios, tem vocacdo na extensdo e desenvolve os
seguintes programas e projetos: Nucleo de Esporte Universitario, Oficinas Infantis de
Atividades Esportivas, Avaliacdo e Preparacao Fisica de Atletas, Escola de Esportes,
Centro de Treinamento em Saltos Ornamentais, PEAC em Basquetebol, Capoeira,
Taekwondo, Judd, Karaté, Jiu Jitsu e Wushu, Strix Brasilia Ultimate, GEPAFI (Idosos),
GENES - Natacado para Pessoas com Deficiéncia, Clube de loga, Mover Juntos,
Massagem para Parkinson, Movi-ment, Viva Bem, Meditagbes Ativas, MeditaSomm, O

Ludico e o Parkinson, e Doce Desafio (Diabéticos).

1.4.3 Do Curso de Graduagidao em Educacao Fisica - ABI

1.4.3.1 Caracterizacao do curso

Este Curso, com terminalidades em licenciatura, bacharelado ou ambos, tera
como finalidade e escopo alinhar-se ao estado da arte da Educacdo Fisica
contemporanea, ao considera-la como uma das de maior relevancia nos modelos
daquelas sociedades que estdo atentas a qualidade de vida e promocao da saude da
populacdo. A UnB, via sua Faculdade de Educacao Fisica, busca através de seu curso
de Graduacdo em Educacido Fisica atuar em areas consideradas com grandes
necessidades sociais € demandas para o desenvolvimento local e regional. A coeréncia
na composi¢ao das atividades curriculares do curso de Graduagao em Educacao Fisica
foi construida mediante o respeito as orientagdes estabelecidas em sete principios
norteadores:

Primeiro: Diversificagdo dos formatos curriculares

O projeto curricular deve correlacionar e complementar o modelo tradicional de

organizagao do conhecimento em disciplinas instituindo formatos curriculares mais
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préximos do conceito de competéncias, tais como: oficinas, seminarios, grupos de
trabalho supervisionado, grupos de estudos, participacdo em eventos cientificos,
participacdo em projetos de extensado, grupos de pesquisa, grupos de leitura, grupo de
video, dentre outros.

Segundo: Trabalho em equipe e autonomia intelectual

O projeto curricular deve criar oportunidades reais de participagdo na
construgao coletiva de conhecimentos e na elaboragao de projetos utilizando recursos
da tecnologia de informacdo que possibilitem a convivéncia interativa dentro da
instituicdo (entre os pares e com os professores formadores) e entre a instituicdo e o
ambiente de intervencéao profissional.

O projeto curricular deve levar o formando a exercer e desenvolver sua
autonomia intelectual e profissional e o senso de responsabilidade pessoal e coletiva,
estimulando: a realizacdo de seminarios longitudinais e interdisciplinares, a
programacao de exposicdes de debates, a producdo de memorial do formando, a
elaboracao de monografia (TCC).

Terceiro: Disciplinaridade e interdisciplinaridade

O paradigma curricular referido a competéncias demanda a utilizacdo de
estratégias didaticas que privlegiem a resolucdo de situagdes problemas
contextualizadas no ambiente profissional e a formulagao e realizagdo de projetos para
0s quais sao indispensaveis abordagens interdisciplinares.

Quarto: Formacgao comum e formacgao especifica

Os aspectos comuns da formacdo do educador/profissional devem ser
abordados em cenarios que permitam a tematizacao de questdes centrais da Educacao
e da aprendizagem nas diversas modalidades de intervencao (Educacao de Jovens e
Adultos, Educacdo Especial, Educacdo Rural, Educacdo Indigena, Educacdo de
Criancas e jovens em situagao de risco social, Educacgao hospitalar).

A formacgédo especifica requer um projeto curricular que forneca uma
sistematizacao solida e consistente do conhecimento sobre o objeto de ensino (ndo
restrita apenas aos conteudos que ira ensinar, tendo uma visdo aprofundada que
garanta a capacidade de articular a aplicar o conhecimento a realidade atual e do aluno).

Quinto: Dominio do conhecimento especifico e dos aspectos didatico-
metodoldgicos

O projeto curricular deve superar a suposta oposigcdo entre conteudismo
(énfase na especialidade de cada disciplina) e pedagogismo (énfase na abordagem
pedagodgica de ensino). Compete a cada um dos profissionais envolverem-se com a
producéo e reflexao critica dos recursos didatico-metodolégicos de sua disciplina (como

20



ensinar Educacao Fisica?).

Sexto: Articulacao entre teoria e pratica

A teoria deve estar articulada com a pratica: a) no interior de cada disciplina
(toda disciplina tem uma dimensao pratica); b) ao longo de todo o curso (ndo apenas no
final do curso na disciplina estagio supervisionado); c) nas proprias escolas de
Educacao Basica (na propria realidade e ndo em laboratérios de ensino).

A organizagao curricular do curso de graduagdo em Educacgao Fisica devera
abranger atividades integradoras de aprendizado, com carga horaria flexivel inserida
nas atividades determinadas no PPC do curso, tais como:

« seminarios e estudos, em projetos de iniciagdo cientifica, monitoria e
extensao, entre outros, definidos no projeto institucional da IES e diretamente orientados
pelo corpo docente da mesma instituicdo, podendo ser acoplados ao ensino das
disciplinas;

* praticas reais articuladas entre os sistemas de ensino, saude, esporte, lazer
e instituicdes que ofertam atividade fisica, de modo a propiciar vivéncias, assegurando
aprofundamento e diversificacdo de estudos, experiéncias e utilizagcao de recursos;

« atividades relacionadas ao uso de tecnologias de informag¢do e comunicacao
visando a aquisicdo e a apropriacdo de recursos de aprendizagem capazes de ampliar
a abrangéncia com os objetos de aprendizagem, interpretar a realidade estudada e criar
conexdes com o meio econdmico e social;

« atividades vinculadas ao trabalho de conclusao de curso deverao versar sobre
tema integrante da area de intervencdo do graduado, desenvolvido sob a orientagado
académica de docente do curso, ser defendido publicamente e sem destinagao de carga
horaria especifica.

Sétimo: Pesquisa e iniciacao cientifica

Essas atividades estardo presentes em todo o percurso, dependendo da
demanda e das condi¢des locais e terdo o objetivo de propiciar a familiaridade do
discente com os procedimentos de investigacdo e com o processo historico de
producdo, apropriacdo e disseminacdo do conhecimento, contribuindo para a
compreensado do carater provisorio dos modelos tedricos. Entre outros aspectos,
possibilitarao demonstrar que a Educacéao Fisica e a ciéncia, como criagdes humanas,
nao sao desvinculadas dessas questdes e que as escolhas teérico-metodologicas estao
decorridas por esses processos.

21



2 ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA

2.1 Politicas institucionais

No presente topico, € apresentada uma sintese das politicas institucionais
previstas para o novo PPC da Faculdade de Educacio Fisica (FEF), orientadas pelo
Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI da FEF e Projeto Politico Pedagégico
Institucional — PPPI, da Universidade de Brasilia = UnB, ambos com vigéncia para o
quadriénio 2018-2021, bem como ac¢des inovadoras propostas a partir de uma estrutura
curricular articulada e voltada para uma formacao sustentada por principios, indicadores
e visdo do mercado de trabalho.

Nesta perspectiva, € dado um destaque aos principios fundamentais da UnB,
dentre o0s quais: indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;
interdisciplinaridade; transversalidade; contextualizacdo; flexibilidade; diversidade;
acessibilidade; terminalidade e sustentabilidade socioambiental. Exposicdo sobre a
implementacdo, no ambito do Curso, das politicas institucionais descritas no PDI
(politicas de ensino, pesquisa, extensdo, inovacdo, gestdo, internacionalizacdo e
politicas para a modalidade EaD). Para a construgdo deste tépico, também foi
observado o indicador 1.1 do Instrumento de Avaliagao do INEP.

A analise situacional do PDI e PPPI supracitados, apontou para as seguintes
posicdes referentes as politicas institucionais a saber:

e as politicas institucionais de ensino, extensao e pesquisa, constantes no
PDI (Plano FEF), estdo implantadas no ambito do Curso e claramente
voltadas para a promoc¢ao de oportunidades de aprendizagem alinhadas
ao perfil do egresso;

¢ indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo no Curso proposto,
principio fundante da UnB, esta assegurada na prépria concepgao
curricular, considerando o carater teérico-pratico preconizado para a
formacéao do aluno de Educacéo Fisica, nas terminalidades/formacao em
Licenciatura e no Bacharelado, a partir de um leque disciplinar e de
conteudos voltados para uma visdo de homem, de sociedade e de
mundo, coerente com a atual conjuntura, que exige o conhecimento de
teorias, atividades praticas e de pesquisa, votadas para o comunidade
universitaria e para o contexto social ao seu redor. Desse modo, estudos
e reflexbes em sala, estdo integrados a um espectro de aplicagéo e
investigacao fora dela, possibilitando ao egresso, possibilidades e
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condicbes objetivas de realizacdo e apropriacdo de conhecimentos e
experiéncias, de forma integrada e articulada;

interdisciplinaridade, identificada como um dos pontos centrais do
curriculo e inserida como estratégia de reflexdo, acdo e da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, a
interdisciplinaridade, apresenta uma linha ou unicidade de comunicagao
e/ou articulagao curricular, que se posiciona de forma explicita e implicita
entre os conteudos. Trata-se da rede de relagdes entre conteldos, de
forma dialética, complementar e de conjunto, que proporcione visao
epistemolégica baseada em uma perspectiva de totalidade disciplinar e
pratica, tanto para os docentes quanto para os educandos vivenciarem
esse processo. Portanto, ideia de interdisciplinaridade contida na
concepgao do novo Curso, implica tanto em conexado de sentido entre
conteudos e interesses diferentes, quanto rompimento de fronteiras entre
eles, na diregao de uma reciprocidade de saberes. Por exemplo, conectar
os conteudos da area técnico-biolégica com aqueles da area social, é
uma tarefa que implica na superacdo de uma visdo fragmentada da
realidade para uma unicidade integrada ao longo da vida académica;
transversalidade, caracterizada como um eixo vertical e horizontal do
curriculo do Curso proposto, para que tanto os docentes quanto os
educandos vivenciem essa rede de relagbes, a transversalidade
preconizada se refere a passagem das teorias, que sao interpretacdes
da realidade, incorporadas e sistematizadas pelo aluno, devem seguir em
direcdo as questbes da vida social, da realidade concreta e das
transformacgdes sociais. Desse modo, os temas transversais da
atualidade, resultantes dos movimentos sociais, direitos humanos,
racismo, meio ambiente e género, por exemplo, constituem,
didaticamente, na pratica educativa, novos campos de estudos, por se
fundarem na realidade dos alunos. Tais temas, por nao constituirem
disciplinas, propriamente ditas, estdo inseridos nas mesmas, como
vetores ou eixos da realidade social dos alunos. Tais no¢cdes constituem
as bases da transversalidade curricular;

contextualizacdo, como uma referéncia que aproxima estudantes,
pesquisadores e outros interessados, no contexto social das instituicoes,
dos discursos sociais, dos bens culturais e das praticas locais. Desse

modo, o Curso se constitui em uma caixa de ressonancia para o uso dos
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conteudos, o desenvolvimento de disciplinas e o aprendizado em uma
dada realidade social, uma comunidade ou uma cultura, dentre a qual, se
distingue a cultura esportiva ou das praticas corporais;

flexibilidade, referente aos processos sociais que exigem dialogos,
conexdes e quebra da rigidez formal dos conhecimentos e/ou conteudos;
diversidade, integrada aos temas transversais, constitui componente
legitimo do atual curriculo, considerando o apelo social da realidade dos
alunos e do momento atual, esta presente como saberes e praticas em
disciplinas e atividades. Desse modo, questdes de género,
conhecimentos das praticas corporais de comunidades indigenas e por
exemplo, fazem parte desse espectro no curriculo atual;

acessibilidade enquanto acesso de todos a universidade, ao ensino, a
pesquisa e a extensdo internamente, tém relacdo com a inclusao,
insercao e acessibilidade social aos bens culturais, servicos publicos,
gratuitos de boa qualidade na sociedade. De modo especifico, a
Educacao Fisica e o esporte adaptado, seja como disciplina, seja como
espaco de formacgao académica, esta na base da acessibilidade de todos
a essas praticas, seja no curriculo, seja na vida universitaria do aluno ao
longo da sua permanéncia na universidade;

sustentabilidade social do meio ambiente refere-se a relevancia do meio
ambiente em relagao a atividade fisica contemplada na atual concepcgao
de Curso, tendo em vista a relacao entre ambos, face a uma situagao de
degradagdo ambiental que vem destruindo as reservas de fauna, flora,
poluicdo dos rios, oceanos, lagos e do ar etc. Portanto, se ha efeitos
destrutivos em relagdo a sustentabilidade social, ha prejuizos para a
pratica de atividades fisicas nesses espacos publicos;

terminalidade (conclusdo do curso), tal principio, surge aqui como um
acréscimo aos ja previstos no PDI-FEF, como uma perspectiva de
proporcionalidade ao acesso a universidade. Se a acessibilidade constitui
um principio institucional democratico e relevante para a universidade, do
mesmo modo, a terminalidade, expressa aqui na conclusdo do curso,
representa um interesse social e profissional para todos aqueles que
optaram pela area de Educacdo Fisica, nos mecanismos de entrada,
como o vestibular, Programa de Avaliagdo Seriada (PAS) ou Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM). Tal politica institucional é crucial para

a FEF, a medida que possibilita uma formacdo de qualidade na
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licenciatura, no bacharelado ou em ambos, se escolher a dupla opc¢ao ou
dupla habilitagdo, com ganho de qualidade para o mercado de trabalho
aumento das estatisticas de egressos na UnB.

Em consonancia com o PPPI — UnB, houve a tentativa de compor no novo
Curso uma organizagao institucional, fundamentada nos referidos principios,
entendendo a atual conjuntura social, politica e juridica, no sentido de projetar Curso de
Educacao Fisica capaz de levar o aluno a se sentir parte do processo, protagonista da
sua formacao, com consciéncia da sua insercao futura em uma comunidade, instituicio
universitaria, clube, associacdes, hospitais e escolas, para atuar como um profissional
plenamente capaz e com expectativas de crescimento na profissdo no mercado de
trabalho.

Considerando os principios supracitados, embutidos no PPPI/UnB, o futuro
PPC, da FEF-UnB, por intermédio das politicas institucionais tem muito a contribuir para
a colocacao da UnB no topo do ranking das melhores universidades do pais e do mundo,
com base nos seguintes principios pedagégicos, observados na concepcdo e
construcao do futuro curriculo, ja em construgao:

No PDI da FEF (p.13), ressalta-se a proposicado de agdes e/ou politicas que
estdo embutidas em 3(trés) campos de atuacdo universitaria, a saber. a) Mapa
Estratégico; b) Eixos de Atuacgédo; c) Plano Operacional. Destes, interessa-nos mais de
perto, o “Mapa Estratégico”, especialmente, do seu desenvolvimento institucional,
voltado para as diretrizes da FEF e apoio a suas atividades fim, conforme os seguintes
objetivos, acdes e metas, a saber:

Objetivos:

e estimular o desenvolvimento de uma cultura de planejamento
institucional na FEF;

o fomentar o aprofundamento das discussdes sobre a conjuntura e
realidade da UnB;

e construir um instrumento de gestdo capaz de contribuir para a melhoria
dos servigcos ofertados pela FEF,;

e elaborar um Plano Estratégico da FEF que estabelecga diretrizes para o
seu desenvolvimento nos préximos anos;

e modernizar e ampliar a estrutura fisica da FEF e do CO.

Acobes:
e consolidar o espagco dos Seminarios de Planejamento como momento

organizacao coletiva do trabalho na FEF;
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promover debates sobre temas e questdes da vida universitaria que
impactam a FEF;

apresentar um Plano Operacional para a Gestao 2018-2021;

construir junto a comunidade uma agenda de planejamento estratégico
de longo prazo;

constituir uma comissado para a constru¢cdo de um plano de obras de

longo prazo para FEF.

Metas:

realizar semestralmente os Seminarios de Planejamento da FEF;
realizar periodicamente Rodas de Conversa com os trés segmentos;
implementar, executar, avaliar e monitorar o Plano FEF 18-21;

realizar um seminario especifico para construir o Plano FEF de longo
prazo (Ex.: Plano FEF 2030);

construcdo de uma Plano de Obras da FEF”.

Além dessas linhas gerais, alinhadas ao PPPI - UnB, o PDI - FEF, apresentou

um conjunto de proposicdes:

Objetivos:

promover o ensino de graduagado com qualidade;

promover ac¢des visando a permanéncia dos estudantes;

potencializar a articulagdo da graduacdo com a pesquisa e poOs-
graduacao;

promover 0 acompanhamento e apoio académico;

programar semestralmente as atividades de rotina da FEF,;

apoiar as organizagdes estudantis da FEF,;

fomentar o habito da leitura entre os estudantes;

qualificar as ceriménias de solenidade de colacao de grau;

acolher melhor os alunos ingressantes na FEF.

Acdes:

acompanhamento e melhoria dos indicadores de avaliacdo aplicados ao
ensino de graduacao;

racionalizar o fluxo curricular e organizagao do tempo dos alunos;
reavaliar as disciplinas de Estagio e TCC no sentido de qualificar sua

articulagao entre ensino e pesquisa; criar um programa tutorial de apoio
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académico visando a diminuicdo da retencao no ambito da FEF;
aprimorar e divulgar Calendarios Semestrais para a Graduacao;

ampliar a interlocugdo e buscar aprimorar o apoio institucional as
demandas e atividades estudantis;

aprimorar o projeto Pegue e Leve de livros da FEF,;

assumir a responsabilidade institucional de organizagao das cerimdnias
de colacao de grau;

assumir a responsabilidade institucional e qualificar os eventos de Boas-
Vindas.

Metas:

melhoria da avaliagéo interna e externa do novo Curso de graduagéo da
FEF;

Implementar a predominancia de turno e acompanhamento do percurso
curricular dos alunos;

apresentar proposta de novas normas para as disciplinas de TCC e
Estagio;

qualificar a utilizacdo da Sala de Estudos e implantar o Nucleo de Apoio
a Formacao da FEF; lancar semestralmente o Calendario da Graduacao;
realizar reunides semestrais da direcdo com o Centro Académico da FEF
- CAEdF, Empresa Junior Olé e Associacao Atlética Académica da FEF
-Alterada;

distribuir todos os livros que compde o acervo de doacgao da FEF (aprox.
5 mil);

co-organizar as cerimdnias de colagdo de grau em parceria com o
Gesporte e Comissdes de Formatura;

co-organizar a Semana do Calouro em parceria com Centro Académico
da FEF.

Ja havia previsao no PDI — FEF (p.16), de objetivos, agées e metas para uma

futura Reforma Curricular com o objetivo:

promover a adequacao curricular dos cursos de graduagao da FEF.

Acobes:

implementar uma agenda para discussao e reforma dos curriculos dos
Cursos de Licenciatura, Licenciatura EaD e Bacharelado, em
atendimento, dentre outras, as Resolugcdo CNE/CP n° 2/2019, Resolucao

CNE/CES n° 6/2018.
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Metas:

e apresentar, discutir o novo PPC de graduacao da FEF.

Todo esse conjunto de proposi¢cdes do PDI - FEF, precisam ser revistas e
reavaliadas, especialmente, no que se refere ao novo Curso de graduagao,
considerando que o novo PPC traz mudancas, tanto na Area Basica de Ingresso (ABI),
quanto na implantagéo da dupla terminalidade/formacao (licenciatura e bacharelado).
Desse modo, em que pese a manutencao e continuidade das politicas institucionais da
graduagao, o novo PPC traz aqui um novo curriculo que exigira institucionalmente, uma
adequacao de espaco fisico, gestdo de areas e uma nova dindmica de funcionamento
do curso de Educacao Fisica, considerando a dupla formacao.

Ha que se ressaltar, ainda, que a FEF pretende priorizar uma formacao
humanista, critica e reflexiva, voltada para uma tomada de posi¢do dos alunos durante
e apos a formacao em licenciado e bacharel, em favor das transformacdes sociais. Isso
significa que a FEF assumira a responsabilidade de estimular e oportunizar a vivéncia
de diferentes formas de pensar, produzir e socializar conhecimentos para uma melhor
compreensdao da sociedade, bem como a promoc¢do das transformacdes sociais
necessarias e desejadas, como preconizado no PPPI-UnB.

Neste sentido, faz parte desse processo, proporcionar aos educandos e
egressos, uma formacgao sélida, comprometida com o ser humano, fundada na ética da
profissdo e/ou deontologia, para o enfrentamento de desafios que exigem capacidade
cognitiva, técnica, desenvolvimento intelectual, conhecimento de causa dos caminhos
do processo ensino-aprendizagem, compromisso politico, sensibilidade, afetividade e
compreensao da cultura geral e das culturas esportivas e/ou praticas corporais, no
particular, nos diferentes espacos sociais.

Tal desafio institucional da FEF, alinhado ao PPPI-UnB, constitui sua grande
missdo, ocasido em que um novo curriculo, fundamentado e articulado no sentido
tedrico, social e politico, contribuira significativamente nessa direcdo. Também, ha que
considerar, ainda, o avango tecnolégico como um fator de mudanga a ser desenvolvido,
no sentido integrativo entre as modalidades de ensino presencial e a distancia. Desse
modo, o estimulo, as experiéncias e praticas junto as chamadas Tecnologias da
Informacdo e da Comunicagado — TIC, constituem conhecimento, competéncias e um
espago autbnomo aos educandos e egressos em seus espagos académicos e no
mercado de trabalho, respectivamente. Tal estratégia, vem sendo atendida por
intermédio da oferta de cursos de EAD, por intermédio da Universidade Aberta do Brasil
(UAB), para o curso de Educacao Fisica, com polos de atuacdo em diversas cidades,
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além de novos cursos para a capacitacao e reciclagem de profissionais e egressos do
curso, interessados em aprofundar seu leque de conhecimentos e experiéncias.
Certamente, o desenvolvimento desse processo envolve a atualizacao da infraestrutura
técnica e de gestdo da EAD na FEF, objetivando a articulagéao entre o ensino presencial
€ 0 ensino a distancia, além da capacitacao de tutores e professores para lidar com
novas tecnologias, a constru¢cao de materiais pedagogicos para a melhoria da qualidade
do ensino, a divulgacao dos resultados e ampliagdo desse processo, especialmente,
para o entorno de Brasilia e Regido Centro-Oeste, na diregcdo das demandas e
promoc¢ao da inclusdo social. Obviamente, tal construcdo envolvera uma nova politica
de avaliacdo da EAD, em consonancia com os critérios da legislagéo vigente.

Em linhas gerais, tendo em vista o principio fundante da UnB inserido como
principal eixo do PPPI-UnB, constituido pelo tripé — ensino, pesquisa e extensao - a FEF
sinaliza seu alinhamento a tal principio, considerando os seguintes aspectos:

e o novo Curso sera a base da formacao superior pelo seu potencial auxiliar
na construcdo de uma sociedade democratica e igualitaria, com
ampliagdo dos conhecimentos na area das praticas corporais, fundadas
no conhecimento sobre o ser humano e a sociedade, a partir do
pensamento critico, os ideais de cidadania e a énfase nos direitos
humanos, incluindo nestes o direito ao lazer e ao esporte, contemplados
nos artigos 24 e 217 da Constituicdo Federal do Brasil (CFB);

e a FEF tem por objetivo a busca da exceléncia académica na pesquisa,
ja nos primeiros periodos, visa atender demandas sociais e politicas
publicas, presentes no campo educacional, no mercado de trabalho
(clubes, associacdes, academias, parques publicos, hospitais e demais
espacos sociais de praticas de esportes e lazer da populagao), no sentido
da aplicagdo do conhecimento aprendido, atualizado e refletido. Para o
atendimento de tal objetivo, a FEF ampliou as condi¢des objetivas, como
a criacdo de laboratérios e de novos espacos cientificos internos,
aumentando, assim, a capacidade de producdo cientifica e técnica.
Certamente, com o futuro curriculo, o engajamento da graduagao junto
aos programas institucionais de iniciagdo cientifica da UnB,
especialmente, os Programas de Iniciagao Cientifica (PIBIC), Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo em Desenvolvimento Tecnolégico e
Inovagao (PIBITI) e o Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo a
Docéncia (PIBID), oferecera respostas e resultados superiores a
participacao académica atual.
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Nesta perspectiva, a FEF se insere no compromisso da UnB, no que se refere
a pesquisa, geracao e produgcao de novos conhecimentos e tecnologias voltadas para
as praticas corporais, a saude, o bem estar e o equilibrio emocional dos praticantes de
atividades fisicas, por intermédio da constituicdo de grupos de estudos e a orientagao
de dados, informacdes e resultados de pesquisas voltados para a realidade social,
politica e identitaria da populagédo regional, nacional e com generalizagdes para a
comunidade internacional. O referido desafio necessita, ainda, da busca por parcerias
institucionais, fomento de agéncias e de uma agenda minima a ser construida no
contexto da formacao académica no novo Curso.

Atencao especial no referido setor, estad no apoio constante as pesquisas e
producdes relacionadas a educacgéo nos direitos humanos, meio ambiente, nas relacdes
étnico-raciais e a perspectiva multicultural, fundada no pluralismo cultural e diversidade,
temas recorrentes em nossa sociedade;

o Na extensdo a FEF objetiva no futuro curriculo, maior envolvimento
estudantil, ndo sé nas oportunidades de extensdo ja existentes em
projetos de acdo continua, mas em iniciativas da chamada
curricularizagdo da extensdo, na base dos 10% previstos na legislacao.
Para tal, estdo previstas atividades conjugadas com o Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC), além de experiéncias que articulam os
conhecimentos com o saber comunitario na participacado dos alunos da
graduacdo em projetos que aprofundam a formacado académica. Da
Acessibilidade — O acesso de todos a universidade, ao ensino, a pesquisa
e a extensdo internamente, tém relacdo com a inclusdo, insercéo e
acessibilidade social aos bens culturais, servigos publicos, gratuitos de
boa qualidade na sociedade. De modo especifico, a Educacao Fisica e o
esporte adaptado, seja como disciplina, seja como espaco de formacgao
académica, esta na base da acessibilidade de todos a essas praticas,
seja no curriculo, seja na vida universitaria do aluno ao longo da sua

permanéncia na universidade.

2.2 Politicas de atendimento ao discente

Exposicao sobre as politicas de atendimento aos discentes, conforme consta
no PDI da UnB, observado o Indicador 1.1 do Instrumento de Avaliacao do Inep.

A FEF e a UnB, ao longo de sua histéria, vém buscando aprimorar e ampliar
as politicas de atendimento ao discente. Destacam-se:

a) Programas de apoio pedagdgico e financeiro

30



Divulgacdo e incentivo a participacdo de estudantes nos programas de
monitoria e tutoria visando a melhoria nos processos de ensino-aprendizagem,
aprofundamento de estudos, diminuicdo dos indices de evasao e retengdo nos cursos
oferecidos pela faculdade.

Divulgacdo e incentivo a participagdo de estudantes nos programas de
iniciagao cientifica, iniciagdo a docéncia e de extensao.

Fomento a participacdo de estudantes em eventos cientificos no Brasil € no
exterior.

No ambito da universidade, ressalta-se a Politica e o Programa de Assisténcia
Estudantil (vagas ou auxilio moradia, auxilio transporte, bolsa alimentagdo e outros
programas de assisténcia oferecidos pela Universidade) aos quais muitos de nossos
estudantes sao beneficiados.

A existéncia dessas iniciativas e o oferecimento de bolsas e de outros tipos de
auxilio financeiro que a faculdade e a universidade vém buscando garantir, mesmo no
contexto de cortes orcamentarios, constituem-se como elementos fundamentais para a
efetivacao do direito de acesso e permanéncia na educac¢ao superior.

b) Estimulos a permanéncia

Desde o0 ano de 2018, a predominancia de turno tem permitido racionalizar o
fluxo curricular e melhorar a organizagcao do tempo dos estudantes, em especial na
dimensao do ensino. Tal acdo impactou também nas condi¢des de participacido dos
estudantes em acbes de pesquisa e extensao, tendo em vista que muitos/as sao
trabalhadores/as e/ou desejam cursar a dupla habilitagao.

A participacao da faculdade na Politica Integrada da Vida Estudantil (UnB) tem
incidido no oferecimento de diferenciadas praticas corporais gratuitas vinculadas aos
projetos de extensdo e a disciplina Pratica Desportiva (PD), o que incentiva a
permanéncia dos/as estudantes e amplia suas possibilidades de autocuidado com a
saude, corroborando com a noc¢ao de pertencimento e identidade universitaria.

Em 2022 foi entregue um espaco de convivéncia voltado para os estudantes
da faculdade, com espaco para o Centro Académico, uma cantina e uma copa aberta.
Ha uma sala de descanso (sala de aula adaptada) para os/as discentes que é
organizada no horario do almogo para acolher aos estudantes.

¢) Organizacgao estudantil

A organizacao estudantil tem como base o Centro Académico de Educacao
Fisica (CAEdF) e o Diretorio Central dos Estudantes (DCE/UnB). Entre as muitas acdes
do CAEdF, tem-se a organizagdo da “Semana dos Calouros”, evento tradicional da
faculdade que visa o acolhimento, a divulgagéao de informacdes e a formagao critica, e
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que conta com o apoio da gestao, docentes, técnicos/as e demais trabalhadores/as da
faculdade.

Os/as estudantes estdo organizados ainda através da Associacido Atlética
Académica da Educacao Fisica/UnB (Atlética Halterada) e pela Empresa Junior (Olé
Junior).

d) Acompanhamento dos egressos:

No ambito da UnB ha o Projeto AvaliaUnB que foi criado com o intuito de
ampliar o contato da Comissao Propria de Avaliacdo (CPA) da UnB com as unidades
académicas da Instituicdo. Em 2013, a UnB firmou convénio com Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE), a partir disso foi possivel realizar uma série de levantamentos sobre
a atuagdo dos ex-alunos da universidade ao longo dos anos no mercado formal
brasileiro, tais como: faixa de renda, tipo de vinculo empregaticio, area de atuacao,
percentual por unidade da Federacdo. No site da FEF/UnB, item “FEF em numeros” é

possivel acessar dados significativos sobre os/as egressos/as da faculdade.

2.3 Condigoes de acessibilidade a pessoas com deficiéncia ou mobilidade

reduzida

Segundo a Lei Brasileira de Inclusédo (LBI) — Lei n® 13.146/2015, em seu Art.
3°, acessibilidade é a possibilidade e condicdo de alcance para utilizagdo, com
seguranga e autonomia, de espacgos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes,
transportes, informagdo e comunicacao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem
como de outros servigcos e instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privados
de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.

Neste sentido, a Universidade de Brasilia, mais especificamente a Faculdade
de Educacado Fisica (FEF), tem como meta desenvolver diferentes estratégias e
recursos utilizados, desde mudancas em relagdo ao atendimento com qualidade em
termos de condi¢des de acessibilidade urbanistica e arquiteténica (como por exemplo,
0 mezanino recém-inaugurado na FEF-UnB e a construgao das pistas de atletismo que
estdo sendo construidas dentro de padrdes para receber competicbes nacionais e
internacionais), até mudancas face as condi¢cdes de acessibilidade comunicacional,
atitudinal, instrumental e metodoldgica.

Outra estratégia que se encontra em desenvolvimento visa dar um papel de
destaque as plataformas virtuais da FEF-UnB, pois esse espaco precisa estar disponivel
para TODOS, sem excecgao. E neste sentido, a FEF-UnB tem como principal eixo seguir
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as Diretrizes de Acessibilidade para o Conteudo da Web por meio da Web Content
Accessibility Guidelines (WCAG ), que sao as recomendacdes de acessibilidade para
conteudo da web, ou seja, sdo diretrizes que explicam como tornar o conteludo web
acessivel, e fazem parte de uma série de recomendacbes para acessibilidade
publicadas pela Web Accessibility Initiative do W3C, instituicdo mundialmente conhecida
por pesquisar tecnologias que promovem padrées de uso e forma para a criagéo e a
interpretacdo de conteudo para a Web.

Deste modo, com o objetivo de eliminar barreiras fisicas, de comunicagao e de
informagao que restringem a participacado e o desenvolvimento académico e social de
estudantes com deficiéncia e/ou necessidades educacionais especificas, a FEF-UnB
assume a funcgao estratégica de garantir e promover a inclusio e a acessibilidade como
uma politica transversal na UnB, de forma a ampliar condi¢ées de acesso, participacao
e aprendizagem aos estudantes que apresentam deficiéncia e/ou necessidades
educacionais especificas. Por isso, que foram inseridos na matriz curricular do curso
componentes curriculares que tratardo de temas relacionados as pessoas com
deficiéncia ou mobilidade reduzida (como por exemplo Educacado Fisica e Atividade
Motora Adaptada, Metodologias de Ensino, Estagio Supervisionado e Estudos
Integradores) além de temas transversais, como Direitos Humanos, Inclusao,
Diversidade, Grupos étnicos/raciais, Meio Ambiente, Espectro Autista, Acessibilidade,
que estardo nas ementas de inumeras disciplinas da nova matriz curricular.

A FEF-UnB em consonancia nao somente com a Politica de Acessibilidade da
UnB — Resolugao CAD n° 50/2019 que ratifica a definicdo contida na LBl e, em seu Art.
2°, reafirma a acessibilidade como direito para a comunidade universitaria, mas também
entende que a acessibilidade deve ser considerada em uma perspectiva
multidimensional, haja visto que faz parte da politica institucional da UnB e de seu Plano
de Desenvolvimento Institucional, em que os valores legitimados pelos processos
histéricos e culturais se traduzem em principios norteadores dos fazeres académicos
mais gerais, mas, principalmente, em promover as condicdes de acessibilidade e a
construgdo de um ambiente de trabalho e estudo inclusivo, respeitoso, solidario e
colaborativo.

Neste sentido, cabe salientar a larga histéria e tradicao da FEF-UnB através de
seus inumeros projetos de extensao, como por exemplo: a) o Grupo de Estudo da
Natacdo Especial, mais conhecido como GENES, criado em 1999 através de uma
disciplina optativa da FEF/UnB, cujo proposito € viabilizar o acesso ao aprendizado da
natacio para pessoas com deficiéncia; b) Doce Desafio, criado em 2001, que atende
pessoas diagnosticadas com Diabetes Mellitus, desde crian¢a a idosos, cujo objetivo
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visa Educacdo em Saude e Exercicios Fisicos Orientados; ¢) Rodas e Dancgas, criado
em 2015, cujo objetivo visa atender usuarios em cadeiras de rodas de 18 a 50 anos
através da Danca e Expressao Corporal; d) Ludico no Parkinson, criado em 2019, cujo
objetivo visa oferecer exercicios terapéuticos combinados com artes cénicas; e) entre
outros. Além de centenas de trabalhos de conclusdo de curso, projetos de iniciagdo
cientifica, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado relacionadas as pessoas com
deficiéncia.

Por fim, uma Universidade so6 € inclusiva quando ocorrer transformacao das

pessoas na Universidade, e esta deve ser uma das metas constantes da FEF-UnB.

2.4 Objetivos do Curso

Destaca-se que este Projeto Pedagégico do curso de Educacao Fisica da UnB
foi elaborado para atender o que preceitua a Resolugdo CNE/CES n° 6, de dezembro
de 2018, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais de graduacdo em Educacao
Fisica. Em adicao, este PPC também atende a Resolugdo CNE/CP n° 2, de dezembro
de 2019, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de
Professores para a Educacdo Basica e institui a Base Nacional Comum para a

Formacéo inicial de Professores da Educagao Basica.

2.4.1 Identificagao do objetivo geral do Curso

Inicialmente destaca-se que o curso de graduagdo em Educacao Fisica tem
como objeto de estudo e de aplicacdo (intervencao profissional) a motricidade ou
movimento humano, a cultura do movimento corporal, com foco nas diferentes formas
e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da
danca, visando atender as necessidades sociais no campo da saude, da educacao e da
formacéo, da cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer.

De tal modo, o objetivo geral do Curso € realizar a formacao de docentes e
profissionais de Educacao Fisica para atuar no mundo do trabalho, quer seja na escola
de Educacio Basica (licenciado) quanto nos inlmeros espacos sociais de intervencao
profissional (bacharel), por meio de uma concepcdo social critica ao ver o estudante
como sujeito constituido em suas amplas potencialidades, pleno e na perspectiva da
completude.

Destaca-se também que o Curso pretende levar o discente a autonomia para
escolha futura de sua formagéao especifica, considerando os conhecimentos biolégicos,
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psicolégicos e socioculturais do ser humano assim como da motricidade
humana/movimento  humano/cultura do movimento  corporal/atividade; os
conhecimentos instrumentais e tecnolégicos e, conhecimentos procedimentais e éticos

da intervencao profissional em Educacao Fisica.

2.4.2 Identificagdao dos objetivos especificos do Curso

Tendo concluido a etapa comum, o discente prosseguira para as formagdes
especificas em bacharelado ou licenciatura a fim de articular os conhecimentos da
Educacao Fisica com os eixos/setores da saude, do esporte, da cultura e do lazer e os
da formacao de professores.

Quanto aos objetivos especificos da formagao/terminalidade de Licenciatura se
avultam:

¢ A obtencdo de uma formacao humanista, técnica, critica, reflexiva e ética
qualificadora da intervencdo profissional fundamentada no rigor
cientifico, na reflexao filoso6fica e na conduta ética no magistério, ou seja,
na docéncia do componente curricular Educacgdo Fisica, tendo como
referéncia a legislacdo prépria do Conselho Nacional de Educacao para.

e A relevancia na consolidacdo de normas para formacao de profissionais
do magistério para educagao basica como fator indispensavel para um
projeto de educacgao nacional.

e A qualificacdo de formacdo inicial e continuada de professores de
Educacao Fisica capaz de contextualizar, problematizar e sistematizar
conhecimentos teéricos e praticos sobre motricidade humana/movimento
humano/cultura do movimento corporal/atividade fisica nas suas diversas
manifestacdes (jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e danga), no
ambito do Ensino Basico.

e O reconhecimento da abrangéncia, diversidade e complexidade da
educacao brasileira nos diferentes niveis, modalidades e contextos
socioculturais em que estio inscritas as praticas da Educacdo Fisica
escolares.

Quanto aos objetivos especificos da formagao/terminalidade de Bacharelado
se avultam:

e Obtencdo de uma formacdo humanista, técnica, critica, reflexiva e ética,
qualificadora da intervencao profissional fundamentada no rigor cientifico, na

reflexdo filosofica e na conduta ética em todos os campos de intervencao

35



profissional da Educacao Fisica.

o Base para integrar os eixos da saude, do esporte, da gestao, da cultura e lazer
quando da intervencgao profissional.

e No campo da saude, o conhecimento das politicas e programas de saude;
atencdo basica, secundaria e terciaria em saude, salde coletiva, Sistema Unico
de Saude.

e No campo do esporte, o conhecimento das politicas e programas de esporte;
treinamento esportivo; dimensées e implicagbes bioldgica, psicologica,
socioldgica, cultural e pedagégica do esporte; gestdo do esporte; objetivos,
conteudos, métodos e avaliacao de projetos e programas de esporte.

e No campo da cultura e lazer, o conhecimento das politicas e programas de
cultura e de lazer, gestao de forma integrativa tendo como base as dimensbes e
implicacdes bioldgica, psicoldgica, sociologica, cultural e pedagédgica do lazer;
objetivos, conteudos, métodos e avaliagdo de projetos e programas de

Educacao Fisica na cultura e no lazer.

2.5 Perfil profissional do egresso

2.5.1.1 Competéncias e habilidades esperadas do egresso de licenciatura
Importante salientar que o egresso de licenciatura deste Curso detenha
conhecimentos das diferencas individuais e sociais: como as fisicas, motoras, afetivas,
cognitivas e socioculturais do seu futuro aluno (criangas, jovens e adultos) da Educacao
Basica para intervir com a cultura do movimento humano, tematizados no jogo, esporte,
danga, ginastica, lutas, dentre outras manifestagées emergente competentemente.
Dentre também importantes competéncias e habilidades esperadas da
formacgao de Licenciatura do presente curso estao:
o Conhecimentos sobre a dimensao cultural, histérica, social e politica da
Educacao e da Educacao Fisica.
e Conhecimentos pedagodgicos sobre didaticas voltadas para conteudo da
Educacao Fisica em articulacao a diferentes perfis de alunos da Educacao
Basica.
e Conhecimentos especificos da area de ensino e de aprendizagem,
especialmente os aplicados a Educacao Fisica.

¢ Conhecimentos advindos da experiéncia de vida.

Em adicao ser:

36



Criativo no desenvolvimento de metodologias de ensino apropriadas as
especificidades préprias dos alunos nos diversos niveis e modalidades de
educacao, inclusive, pressupondo neste ambito, a interacdo social de
pessoas com deficiéncia e de diferentes niveis de conhecimento,
desenvolvimento e aprendizado.

Versatil no dominio de tecnologias de informacdo e de comunicagao,
aplicadas ao contexto de sua acdo didatica de forma a fortalecer as
possibilidades da Educagéo Fisica enquanto disciplina curricular integrada
ao projeto pedagdégico da escola contextualizada no século XXI.

Critico ao refletir sobre as propostas educacionais aplicadas a corporeidade,
de maneira a analisar os seus pressupostos teorico-metodolégicos e
transforma-los quando necessario.

Habilidoso para atuar de forma interdisciplinar em coopera¢cao com outras
areas de producdo do conhecimento humano.

Capaz de desenvolver um ensino centrado em situagbes-problemas e na
elaboragao e execugao de projetos que possam ser aplicados em escolas e
na comunidade em que se inserem.

Consciente de que o corpo € algo indivisivel, de forma a superar o modelo
tradicional dicotdmico e contribuir para elaboracdo de propostas
pedagdgicas que levem em consideragdo que a corporeidade
contextualizada na realidade social & fenbmeno marcado pela
complexidade.

Experiente no dominio de estratégias eficientes e adequadas de
planejamento e avaliagao da aprendizagem.

Pesquisador capaz de dedicar-se a dimensao investigativa associada ao
seu proéprio fazer pedagégico, por meio da problematizagcdo da agéo
educativa.

Capaz de reconhecer a escola como um local de produgdo de
conhecimento, de pesquisa, de elaboracdo de projetos de extensao, e
utilizar-se desse espacgo para a construcdo de uma sociedade mais justa,
contribuindo para a formacao, na pratica, da cidadania em nosso pais.

Capaz de exercitar permanentemente a ética e a responsabilidade.
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2.5.1.2 Competéncias e habilidades esperadas do egresso do bacharelado

Espera-se destacadamente competéncias e habilidades do egresso na

intervencao profissional em treinamento esportivo, orientagdo de atividades fisicas,

preparacao fisica, recreacio, lazer, cultura em atividades fisicas, avaliacio fisica,

postural e funcional, gestao relacionada com a area de Educacgao Fisica, além de outros

campos relacionados as praticas de atividades fisicas, recreativas e esportivas; visando

a aquisicao e desenvolvimento dos seguintes conhecimentos, atitudes e habilidades

profissionais.

Dentre outras competéncias e habilidades esperadas da formacdo de

bacharelado do presente curso estio:

Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins,
orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma
sociedade plural e democratica.

Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada nos campos da prevencgdo, promogao,
protecao e reabilitacdo da saude.

Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada em todas as manifestacdes do esporte e
considerar a relevancia social, cultural e econbmica do alto rendimento
esportivo.

Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada no campo da cultura e do lazer.

Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussdo, de definicdo, de planejamento e de
operacionalizacdo de politicas publicas e institucionais nos campos da
saude, do lazer, do esporte, da educagao nado escolar, da segurancga, do
urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros.
Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de
atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de cultura e de lazer.

Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas,

instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a
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intervencao académico- profissional em Educacao Fisica nos seus diversos
campos de intervencao, exceto no magistério da Educacio Basica.

¢ Acompanhar as transformacdes académico-cientificas da Educacao Fisica
e de areas afins, mediante a analise critica da literatura especializada com
0 propdsito de continua atualizagdo académico-profissional.

o Utilizar recursos da tecnologia da informagéo e da comunicagao, de forma a
ampliar e diversificar as maneiras de interagir com as fontes de produgao e
de difusdo de conhecimentos especificos da Educacio Fisica e de areas
afins, com o propésito de continua atualizagao académico-profissional.

o Utilizar a pesquisa, conhecimento, compreensao, analise e avaliacao da
realidade social para nela intervir académica e profissionalmente, por meio
das manifestacdes e expressdes da motricidade humana e movimento
humano, cultura do movimento corporal, atividades fisicas, tematizadas,
com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da
ginastica, do jogo, do esporte, das lutas, da dancga, visando a formacao, a
ampliacdo e enriquecimento cultural da sociedade para a adogcdo de um

estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

2.5.2 Areas de atuacido do egresso

Este Curso ABI, como dito anteriormente, possui duas formacdes ou
terminalidades em Educacdo Fisica: licenciatura e bacharelado. A formacido de
licenciatura gradua egressos aptos a atuar no ambito da Educacdo Basica em seus
diferentes niveis (infantil, fundamental, médio e Educacdo de Jovens e Adultos),
desenvolvendo intervencdes pedagoégicas com o intuito de propiciar a construgdo dos
elementos da cultura corporal (jogos, esportes, lutas, ginasticas, atividades ritmicas,
entre outros), considerando o contexto sociocultural dos estudantes.

Ja a formacéao de bacharelado em Educacgéo Fisica gradua bacharéis aptos a
atuar na prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo da saude, da formacao cultural,
da educacdo e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da
gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica destas
atividades. Destacam-se, como espacos sociais de intervencao, os clubes comunitarios
e esportivos, parques, escolas de natacdo, empresas, hotéis, academias de
desenvolvimento da aptidao fisica e motora, centros e clinicas de reabilitacdo, hospitais,

dentre outros emergentes.
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2.6 Estrutura curricular

A estrutura curricular do curso de Educacéo Fisica esta representada abaixo.
Destaca-se que pelo formato do curso por area basica de ingresso (ABI), optou-se por
dividir a estrutura em trés blocos a saber: Tronco comum com 1.605 horas; Tronco
especifico do Bacharelado com 1.545 horas; e Tronco especifico da Licenciatura com
1.485 horas.

Tronco comum (1.560 horas)
12 semestre 22 semestre 32 semestre 42 semestre
. . Fundamentos da . . . - - . -
Anatomia Aplicada a : .. ) Fisiologia do Exercicio Fisiologia do Exercicio
1 Biomecanica Aplicada
EF 1 Il
a EF
Créditos 4 4 4 4
Politicas Publicas . . .
) e S — Fundamentos Epidemiologia e
- ¢ Saude, Esporte Sociolégicos da EF Saude em EF
e Lazer
Créditos 4 4 4 4
Fundamentos Crescimento,
L. o m Desenvolvimento e Lazer, Trabalho e Medidas e Avaliacdo
3 Historicos Filosoficos . .
da EF Aprendizagem Sociedade em EF
Motora
Créditos 4 4 4 4
Metodologia dos Fundamentos do
4 Optativa Esportes Coletivos Desenvolvimento e Corpo e Cultura
(Ext) Aprendizagem
Metodologia das Metodologia da
Metodologia do .. g' . 4 = ~
5 = Atividades Gimnicas Danca e Expressao Gestdao em EF
Atletismo (Ext)
(Ext) Corporal (Ext)
Metodologia do Jogo Ciéncia e Pesquisa em
6 g & N q’ , Estatistica Didatica da EF
(Ext) Educagao Fisica
Créditos 4 4 4
Relac6es Humanas, EF
Metodologia das
7 e Mundo do Trabalho 6
Lutas (Ext)
(Ext)
| TLCR 28 | 24 | [ 24 | [ 28 |
| TLHoras | 420 | 360 | I 360 | I 420 |

Obs: o estudante devera integralizar pelo menos 45 horas de extensao a qualquer
momento desta etapa, para totalizar 1.605 horas.
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Tronco Especifico - Bacharelado

52 semestre

62 semestre

72 semestre

82 semestre

Estdgio 1 - Pedagogia

Estagio 2 - Estagio
Supervisionado em

Estagio 3 - Estagio
Supervisionado em

Estagio 4 - Estagio
Supervisionado

1
da EF (195h) Educagao Fisica 2 Educagao Fisica 3 Integrado em
(150h) (150h) Educacdo Fisica (150h)
Créditos 13 10 10 10
Fundamentos do
Psicologia do Esporte . .. EF para Grupos
2 P Teinamento Fisico e .
e do Exercico Fisico . Especiais/Ext
Esportivo
Créditos 4 4 4
Metodologia das EF, Intervencao
3 Atividades Aquaticas Pesquisa em EF Multiprofissional e Médulo Livre
(Ext) Saude Publica
Créditos 4 4 4
. X Metodologia da . .
4 Mddulo Livre ,F Mddulo Livre
Musculagdo/Ext
Biomecanica do
5 Modulo Livre Treinamento Fisico e Modulo Livre
Esportivo
Créditos 4 4 4
6 Médulo Livre
Créditos 4
Tronco Especifico - Bacharelado (1545 horas)
TL CR 29 | 30 | | 24 | 20
TL Horas 435 | 450 | | 360 | 300
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Tronco Especifico - Licenciatura

52 semestre

62 semestre

72 semestre

82 semestre

Estdgio 1 - Pedagogia

Estagio 2 - Estagio
Supervisionado da

Estagio 3 - Estagio
Supervisionado da

Estagio 4 - Estagio
Supervisionado

1
da EF (195h) Licenciatura em Licenciatura em Integrado em
Educacdo Fisica 2 Educacdo Fisica 3 Educacdo Fisica (150h)
Créditos 13 10 10 10
Teorias Educacionais e
2 Libras
EF Escolar
Créditos 4 a4
Ed. Fisica na Educacdo Politicas Educacionais EF, Escola e Promogdo . .
3 . , . Médulo Livre
Basica e Curriculo em EF da Saude
Créditos 4 4 4 4
Metodologia das Pesquisa em EF
4 Atividades Aquaticas 9 Madulo Livre Médulo Livre
Escolar
(Ext)
Créditos 4 4 4
5 Modulo Livre Médulo Livre Médulo Livre
Créditos 4 4 4
6
Créditos
Tronco Especifico - Licenciatura (1485 horas)
TL CR 29 26 | | 24 20
TL Horas | 435 390 | | 360 300 |
Legenda:
1. Biolégica

2. Social

3. Psicopedagogica

4, Cult. mov. humano

5, Ciéncla e pesquisa

6. Modulo Livre / Optativas
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A integralizacdo curricular da extensao tera uma carga horaria total para as
formacdes de 360 horas, que correspondem a 10,2% da carga horaria total do curso em
ambas terminalidades (bacharelado e licenciatura) que € de 3515 horas. A
integralizagao curricular da extensao sera realizada de duas formas: 1) disciplinas; e 2)
atividades extensionistas. As disciplinas, que sao apresentadas com a sigla (Ext) a
frente de seu nome, terao carga horaria parcial em atividades de extensao de 30 horas
cada uma (somando 300 horas para o bacharelado e 240 horas para a licenciatura). As
atividades extensionistas complementardo a carga horaria de extensdo. A
complementagao para o bacharelado sera de 60 horas e para licenciatura sera de 120
horas que, de acordo com resolugdo CNE/CES 07/2018 Art. 8°, podera ser cumprida
por meio de programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e prestagao de servicos.

E apresentado abaixo o quadro sintese das horas em atividades de extens&o

que serao integralizadas por meio das disciplinas obrigatérias do curso:

Bacharelado Licenciatura
Periodos
Periodo Cr (Total) CH CH Ext Periodo Cr (Total) CH CH Ext

1° Sem 28 420 90 1° Sem 28 420 90
2° Sem 24 360 60 2° Sem 24 360 60
3° Sem 24 360 30 3°Sem 24 360 30
4° Sem 28 420 30 4° Sem 28 420 30
5° Sem 29 435 30 5° Sem 29 435 30

6° Sem 30 450 30 6° Sem 26 390 -

7° Sem 24 360 30 7° Sem 24 360 -

8° Sem 20 300 - 8° Sem 20 300 -
Total 207 3105 300 Total 203 3045 240

Atividades Extensionistas

AE - - 60 AE - - 120
CH Total de Extensao 360 CH Total de Extensao 360

AE: Atividades Extensionistas

Os estudos integradores terdo uma carga horaria total de 350 horas, e sera
fortemente recomendado pela coordenacao que os estudantes os fagam desde o inicio
do curso. Destaca-se que na etapa comum o estudante devera integralizar pelo menos

45 horas para totalizar 1.605 horas e demais horas (305 horas) no decorrer do curso.
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Apresenta-se a seguir o quadro resumo dos componentes curriculares a serem

integralizados pelos estudantes para sua formacao.

Bacharelado Licenciatura
Cr (Total) CH Cr (Total) CH
Etapa Comum 107 1605" 107 1605"
Etapa Especifica 103 1545 99 1485
Extensao 60 120
Estudos Integradores 3052 3052
Total Matriz 3515 3515

" no total serdo 1605 horas compostas de 1560 horas definidas no fluxo mais 45 horas de Estudos
Integradores a se realizar obrigatoriamente na etapa comum.
2 no total serdo 350 horas compostas de 45 horas de Estudos Integradores a se realizar obrigatoriamente

na etapa comum mais 305 horas no decorrer do curso.

Com base no quadro destaca-se que:

a) Com a carga horaria total de 3515 horas para cada terminalidade, o limite de
acréscimo maximo de 10% a carga horaria definida para o Curso de acordo com o
Regimento Geral da UnB, art. 76, paragrafo unico, foi respeitado uma vez que a carga
horaria de referéncia é de 3.200 horas. Conforme o regimento o curso em cada uma de
suas terminalidades poderia ter até 3.520 horas.

b) Apresenta-se abaixo o calculo, conforme a “Relagdo 70/30”, que determina
gue as disciplinas obrigatérias de cada curso deverdo constituir, no maximo, 70% da
carga horaria exigida para conclusdo (Regimento Geral da UnB, art. 89, § 29,
ressalvado o previsto na Resolugcdo Cepe n. 234/2015 (quanto a excegdo do TCC,
Estagio e internato no cdmputo) e no art. 5°, § 2°, da Resolugdo CEPE n. 118/2020
(quanto a discricionariedade sobre o computo das horas em atividades curriculares de

extensao frente ao limite em questao).

Soma da CH Obrigatoria (- Estagio, TCC e Extensao)
Rel 70/30 Bacharelado Licenciatura
Créditos Horas Créditos Horas
1° sem 14 210 14 210
2° sem 20 300 20 300
3° sem 22 330 22 330
4° sem 26 390 26 390
5° sem 6 90 10 150
6° sem 14 210 12 180
7° sem 6 90 4 60
8° sem 0 0 0 0
Total 108 1620 108 1620
% da CH do Curso 46,4% 46,4%
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c) O curso permite e prevé, conforme a estrutura curricular apresentada, a
possibilidade de integralizacao de pelo menos 360 horas em componentes eletivos
(Médulo Livre, nos termos do Regimento Geral da UnB, art. 89, § 3°).

d) O curso nao permite integralizagao de carga horaria na modalidade EaD.
Porém, cabe ressaltar que quando regulamentado pela Universidade de Brasilia o
presente PPC podera ser alterado pelo Conselho da Unidade para atender as
disposicdes da Portaria MEC n. 2.117/2019.

2.6.1 Carga horaria do Curso

Apresenta-se agora a sintese da carga horaria do curso para cada uma das
opcdes permitidas pela area basica de ingresso, conforme o artigo 75 do Regimento
Geral da UnB. Destaca-se que a carga horaria do tronco comum foi acrescida a cada

uma das terminalidades.

Carga horaria por item Bacharelado Licenciatura

Componentes curriculares obrigatérios 1620 1620
Componentes curriculares optativos 480 480
Estagio curricular obrigatério 645 645
Estudos integradores (ativ. complementares) 350 350
Atividades de Extensédo 360 360
TCC 60 60

Total 3515 3515

2.6.2 Estagio curricular
Ver Regulamento em 5. APENDICE, item 5.4.

O Estagio distingue-se por um conjunto das atividades de aprendizagem
profissional, social, cultural e técnico-cientificas realizadas por estudantes, dentro ou
fora da universidade que, sob supervisao profissional, visa propiciar a complementagao
do ensino e da aprendizagem por meio da aplicagdo dos conhecimentos tedrico praticos
desenvolvidos no Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, terminalidades de
Bacharelado e Licenciatura, como um requisito parcial para formagao académica.

Para tanto ele & caracterizado como um componente curricular obrigatério do
Curso com formagado em Licenciatura e/ou Bacharelado, realizado em ambientes de

aprendizagens de pratica real, preferencialmente possibilitando ao estudante vivenciar
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metodologias préprias e inovadoras desenvolvidas no dmbito do Projeto Pedagdgico
Curricular do Curso e do Projeto Institucional.

Quanto a formacao de Licenciatura, esta considera as politicas institucionais
de aproximacao ao ambiente da escola e as politicas de extensao na perspectiva da
atribuicdo de habilidades e competéncias. E quanto a formacado de Bacharelado, o
estagio corresponde ao aprendizado em ambientes profissionais que permitam a
aproximacao entre a Universidade e o campo de intervencao profissional.

Em adigcéo, para ambas as formagdes, o estagio tem também o objetivo de
integrar as etapas de praticas anteriores de aproximagdo ao ambiente escolar e
profissional e ser oferecido de forma articulada com as politicas e as atividades de
extensao da instituicdo junto ao curso.

O Componente Curricular Obrigatério do Curso de Graduagdo em Educacao
Fisica com formacao em Licenciatura e/ou Bacharelado, se organizam em quatro etapas

a serem ofertados no tronco especifico de cada formacao:

Componente Curricular Obrigatério comum ao Bacharelado e
Licenciatura:
o Estagio 1 — Estagio Supervisionado na Pedagogia da Educacao Fisica (5°
periodo);
e Estagio 4 — Estagio Supervisionado Integrado em Educacdo Fisica (8°

periodo)

Componente Curricular Obrigatério especifico para a Licenciatura:

o Estagio 2 - Estagio Supervisionado da Licenciatura em Educacao Fisica 2
(6° periodo)

e Estagio 3 - Estagio Supervisionado da Licenciatura em Educacgéao Fisica 3
(7° periodo)

Componente Curricular Obrigatorio especifico para o Bacharelado:

e Estagio 2 - Estagio Supervisionado do Bacharelado em Educacéo Fisica 2
(6° periodo)

e Estagio 3 - Estagio Supervisionado do Bacharelado em Educacao Fisica 3

(7° periodo)

O Componente Curricular Obrigatério especifico do curso de Licenciatura,

constitui-se nas seguintes etapas do curriculo: Pedagogia da Educacéo Fisica (Estagio
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1); Estagio Supervisionado da Licenciatura em Educacgao Fisica 2, no segmento da
Educacao Infantil e Ensino Fundamental nos Anos Iniciais; Estagio Supervisionado da
Licenciatura em Educacao Fisica 3, no segmento do Ensino Fundamental nos Anos
Finais, Ensino Médio e EJA e, Estagio Supervisionado Integrado em Educacgao Fisica -
(Estagio 4), na area da Gestao, Lazer, Educacéo e Cultura.

O Componente Curricular Obrigatoério especifico do curso de Bacharelado,
constitui-se nas seguintes etapas do curriculo do Curso de Bacharelado: Pedagogia da
Educacao Fisica - (Estagio 1); Estagio Supervisionado do Bacharelado em Educacgao
Fisica 2, na area do Treinamento Fisico e Esportivo; Estagio Supervisionado do
Bacharelado em Educacgéao Fisica 3, na area da Qualidade de Vida e Saude e, Estagio
Supervisionado Integrado em Educacgao Fisica - (Estagio 4), na area da Gestao, Lazer,
Educacio e Cultura.

Destaca-se também a possibilidade de o estudante atuar em Estagios nao
obrigatérios que consistem nas atividades de estagios orientadas para a

complementacao da formacao académico-profissional, realizadas por sua livre escolha.

2.6.3 Estudos Integradores (ativ. complementares)
Ver Regulamento no item 5. APENDICE, subitem 5.2.

Estudos integradores sdo elementos constituintes do curriculo de formacao
profissional que oferece ao estudante acesso a conhecimentos relevantes para o
processo ensino-aprendizagem conforme os critérios de interdisciplinaridade,
transversalidade, autonomia e de flexibilizagdo curricular, potencializando a relagcao
entre ensino, pesquisa e extensao.

Os estudos integradores terdo a duragao de 350 horas e poderao ser realizados
a partir do primeiro periodo letivo até o ultimo periodo letivo do curso, obedecendo as
orientacdes especificas das Resolucao 6 de 2018 da Camara de Educacao Superior do
Conselho Nacional de Educacao.

Serdo considerados estudos integradores de graduacao a participacao do
aluno em: congressos, simposios, seminarios, conferéncias, palestras, féruns, estudos
dirigidos, oficinas, projeto ou grupo de pesquisa, projeto ou curso de extensdo
universitaria, semana universitaria da UnB, trabalhos académicos, monitorias, estagios
profissionais, representagbes discentes, curso de lingua estrangeira, disciplinas
cursadas na UnB ou em outra instituicdo de ensino superior (IES) credenciada pelo
Ministério da Educacao (MEC), dentre outras possibilidades.
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2.6.4 Trabalho de conclusdao de Curso—-TCC
Ver Regulamento no item 5. APENDICE, subitem 5.6.

O Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) sera obrigatério e sera organizado
em duas atividades como componente curricular, com 02 créditos atribuidos a cada
uma. Apoés ingressar na etapa especifica da Licenciatura ou do Bacharelado o estudante
podera se matricular em Trabalho de Conclusdo de Curso | (TCC I) no sétimo periodo
e em seguida no Trabalho de Conclusdo de Curso Il (TCC Il) no oitavo periodo, sob
orientacdo de um professor da FEF/UnB.

O TCC podera ser realizado individualmente ou em dupla e representara a
oportunidade para sistematizar a discussdo de questdes teoricas e praticas sobre o
campo da Educacao Fisica formal e ndo formal. Ao tempo que fomenta uma sintese de
sua formacao, esta experiéncia amadurece e gera competéncia ao aluno em saber ler
e interpretar artigos cientificos cooperando com sua educacao continuada além de

potencializa-lo em atividades de pesquisas e formagao em pés-graduagao.
2.6.5 Pratica como componente curricular

Este PPC contempla o previsto no paragrafo 1° do Art. 23, sobre 10% das horas
referenciais adotadas pelo conjunto do curso, em atividades praticas enquanto
componentes curriculares. Assim como, ele atende o paragrafo Unico do Art. 8° que
prevé o desenvolvimento de atividades praticas, preferencialmente, em 10% da carga
horaria adotada na etapa comum.

Ao longo do Curso as horas de pratica pedagoégica como componente curricular
serdo obtidas em disciplinas do tronco comum e especifico da Licenciatura e
Bacharelado, conforme apresentado no quadro abaixo. Essas horas referem-se as
situacdes em que o estudante assume posicao de efetivamente participar do ensino, da

orientacdo a alunos e ou colegas de modo ativo.

Disciplinas Local na Matriz Horas
1 | Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica T Comum 30
2 |Fundamentos da Biomecanica Aplicada a T Comum 30
Educacéo Fisica
3 [Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem T Comum 30
Motora
4 [Fisiologia do Exercicio | T Comum 30
5 |Fundamentos do Desenvolvimento e T Comum 30
Aprendizagem
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6 [Fisiologia do Exercicio Il T Comum 30
7 [Medidas e Avaliagdo em Educacgéo Fisica T Comum 30
8 |Gestdo em Educacéo Fisica T Comum 30
9 |Didatica da Educacao Fisica T Comum 30
10 [Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico Bacharelado 30
11 |Fundamentos do Treinamento Fisico e Esportivo | Bacharelado 30
12 |Biomecéanica do Treinamento Fisico e Esportivo Bacharelado 30
13 |Educacéo Fisica, Intervencao Multiprofissional e Bacharelado 30
Saude Publica
14 [Teorias da Educacéo e Educacéo Fisica Escolar Licenciatura 30
15 |Educacéo Fisica na Educacéo Basica Licenciatura 30
16 [Politicas Educacionais e Curriculo em Educagéo Licenciatura 30
Fisica
17 |Educacédo Fisica, Escola e Promogéo da Saude Licenciatura 30

*As oito disciplinas de “metodologias” que tratam da cultura do movimento humano nao
foram contabilizadas na carga horaria de pratica como componente curricular, uma vez
que parte de sua carga horaria esta dedicada a extensdo. Deve-se destacar que a
extensao possui, pela sua natureza, um carater de aproximagdo com o mundo real da
intervencgao profissional.

** Carga horaria = Bacharelado: 390 horas; Carga horaria — Licenciatura: 390 horas

2,6.6 Extensao
Ver Regulamento no item 5. APENDICE, subitem 5.3.

O conceito de extensao universitaria foi definido no Férum de Pro-reitores das
Instituicbes Publicas de Educacao Superior Brasileiras no ano de 2012: “A Extenséo
Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo, & um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interac¢ao transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade”
(FORPROEX, 2012, p.28).

A Faculdade de Educacado Fisica (FEF) sempre foi atuante na extensao
mantendo seu compromisso com o0 conceito, diretrizes e objetivos da Extensao
Universitaria estabelecidos pela FORPROEX. Seus programas, projetos e eventos
trazem a tona a dimensao da formacao académica por meio da vinculacdo entre a
ciéncia e tecnologia atreladas ao tripé universitario ensino-pesquisa-extensao. Ademais,
as atividades de extensdo da FEF vao de encontro com as necessidades da
comunidade tanto interna quanto externa a Universidade de Brasilia (UnB), promovendo
assim, a integracao entre a universidade e sociedade. Isso é resultado de um processo

académico por meio da formagao do(a) estudante, na qualificacdo do professor e na
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intercambialidade junto a sociedade.

O tripé académico da FEF passa pelo processo interdisciplinar, educativo,

cultural, cientifico e politico e obedece as diretrizes, principios e valores de acordo com
FORPROEX (2012):

Diretrizes para a extensao

Contribuir para a formacao profissional de qualidade e cidad3;

desenvolver interagao dialogica e troca de saberes efetiva com a sociedade;
Articular a formacao académica nas areas do ensino, pesquisa € a pratica
social;

Interdisciplinaridade e interprofissionalidade;

Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;

Producao de conhecimento;

Promover a transformacao social, visando a superacao das desigualdades
sociais e melhoria da qualidade de vida;

Integrar elementos das artes e cultura nas agées de extensao;

Valorizagao dos saberes plurais — cientificos e tradicionais e populares;

Atender as necessidades da sociedade.

Principios e valores da extensao

Interdisciplinaridade;
Interprofissionalidade;
Interculturalidade;
Pluralismo;
Cidadania;

Sustentabilidade.

Recentemente, todos os cursos universitarios reformularam seus curriculos e

neles estdo inseridos a extensao no histérico escolar. Esse processo foi discutido em

julho de 2018, por meio da resolugcdo n°04 da Camara de Extensdo e, entdo em

dezembro de 2020 foi aprovada a resolugdo CEP 118/2020 que regulamenta “a

creditacdo de atividades de extensdo como componente curricular nos cursos de

graduacgao da Universidade de Brasilia por meio da participagdo de estudantes em

extensao universitaria, em conformidade com as normas e diretrizes vigentes”. E, de

acordo com o artigo 2, da resolugao:

A insercao curricular da extensdo nos projetos pedagégicos dos cursos de

graduacgao da UnB em, no minimo 10% de sua carga horaria, tem como objetivos: | -

ampliar e consolidar o exercicio e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao

de forma a assegurar a dimensao académica da extensao na formagéao de estudantes;
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Il - fomentar a relagcdo com as comunidades, na interlocugcao entre os diferentes tipos
de conhecimento, gerando novos saberes, contribuindo para a superacdo da
desigualdade e da exclusdo social, para a inovagdo, e para a construgcdo de uma
sociedade mais justa, ética, democratica e ambientalmente sustentavel; lll - garantir a
formacdo em extensdo humanista e cidada, no processo educativo de estudantes,
proporcionando desenvolvimento profissional holistico alinhado as necessidades da
sociedade democratica.

A Comissao de Extensado da FEF, constituida em 29 de junho de 2022, por
meio do Ato da Direcdo N° 026/2022, tem como objetivo servir de orientagéo para o
entendimento das submissées de acbes de extensio (projetos, programas, eventos,
cursos, produto e prestagao de servigos), bem como comunicar as novas regras a serem
cumpridas pelas Resolugdo CNE 07/2018, da Resolugdo CEPE 118/2020 e da
Resolugdo CEG e CEX 0001/2021, que dispdem sobre a creditacao da extensdo em no
minimo de 10% de sua carga horaria total.

Ainda sobre a “insercao curricular da extensdo”, vale ressaltar a importancia de
compreender as normativas que regulam a oferta da extensao nos curriculos dos cursos
de graduacao, baseado nisso seguem abaixo, os documentos obedecendo a linha do
tempo:

1) Plano Nacional de Educacao (LEI N° 13.005/2014);

2) Politica Nacional de Extensao Universitaria;

3) Resolugao CNE 07/2018;

4) Parece CNE 498/2020;

5) Resolugao CEX 01/2020;

6) Resolugcao CEPE 118/2021:

7) Resolugdo CEG e CEX 0001/ 2021.

2.6.7 Conteudos curriculares

2,6.7.1 Alinhamento as Diretrizes Curriculares Nacionais — DCNs

O Projeto Pedagégico do Curso - PPC proposto foi organizado observando os
dispositivos legais que se referem ao curso de graduagado especifico de Educacgao
Fisica, no pais que constam das Diretrizes Curriculares Nacionais, a saber, o Parecer
CNE/CES n.° 584, de outubro de 2018, homologado pela Portaria MEC n° 1.349, de 14
de dezembro de 2018, publicada no DOU de 17 de dezembro de 2018 e a Resolucao
CNE/CES n° 6, de 18 de dezembro de 2018; que versam sobre cursos de graduagao
em Educacao Fisica, em nivel superior, de graduagéo. E, as Diretrizes Curriculares
Nacionais a saber, o Parecer n° 22, de 7 de novembro de 2019, homologado pela
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Portaria MEC n° 2.167, de 19 de dezembro de 2019

Este PPC também atende a Resolucao n° 2, de 20 de dezembro de 2019, para
a Formacao Inicial de Professores para a Educacio Basica.

Abaixo sao apresentados os quadros referentes a distribuicdo da carga horaria
dos grupos indicados em seu Art. 11:

I. Grupo I: 800 (oitocentas) horas, para a base comum que compreende os
conhecimentos cientificos, educacionais e pedagégicos e fundamentam a educacao e
suas articulacées com os sistemas, as escolas e as praticas educacionais.

II. Grupo Il: 1.600 (mil e seiscentas) horas, para a aprendizagem dos
conteudos especificos das areas, componentes, unidades tematicas e objetos de
conhecimento da BNCC, e para o dominio pedagogico desses conteudos.

Ill. Grupo Ill: 800 (oitocentas) horas, pratica pedagdgica, assim distribuidas:

a) 400 (quatrocentas) horas para o estagio supervisionado, em situacao real de
trabalho em escola, segundo o Projeto Pedagégico do Curso (PPC) da instituicao
formadora; e

b) 400 (quatrocentas) horas para a pratica dos componentes curriculares dos
Grupos | e ll, distribuidas ao longo do curso, desde o seu inicio, segundo o PPC da

instituicao formadora.

Grupo Componentes Horaria Grupo

Carga Carga horaria do

Componentes curriculares obrigatérios
de formacgao para a docéncia

Fundamentos Histéricos Filosoficos da EF (30 h)

Social Corpo e Cultura (30h)

Social Fundamentos Socioldgicos da EF (30h)

Social Lazer, Trabalho e Sociedade (30h)

Social Politicas Publicas de Satide, Esporte e Lazer (30h)

Social Gestao em EF (15h)

Relagées Humanas, EF e Mundo do Trabalho (Ext) (30h)

Fundamentos do Desenvolvimento e Aprendizagem (15h)

Didatica da EF (15h)

Teorias Educacionais e EF Escolar (15h)

Educacéo Fisica na Educagao Basica (15h)

Politicas Educacionais e Curriculo em EF (15h) 555 horas

Metodologia do Atletismo (15h)

Grupo I | Metodologia do Jogo (15h)
Metodologia dos Esportes Coletivos (15h)

(800 | Niciodologia das Atividades Gimnicas (15h) 910horas
horas) Metodologia da Danca e Express&o Corpora. (15h)
Metodologia das Lutas (15h)

Metodologia das Atividades Aquaticas (15h)
Ciéncia e Pesquisa em Educacéo Fisica (30h)
Estatistica (30h)

Pesquisa em EF Escolar (30h)

Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico (30h)
Metodologia da Musculagao (30h)

Educacao Fisica: leis, normas e politicas (30h)

Componentes curriculares optativos de

formagéao para a docéncia 180 horas

Estudos Integradores 175 horas
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Grupo |l
(1.600
horas)

Componentes curriculares obrigatérios
de formagao especifica

Fundamentos Histéricos Filoséficos da EF (30 h)
Corpo e Cultura (30h)

Fundamentos Sociolégicos da EF (30h)

Lazer, Trabalho e Sociedade (30h)

Politicas Publicas de Saude, Esporte e Lazer (30h)
Gestdo em EF (15h)

Relacdes Humanas, EF e Mundo do Trabalho (Ext) (30h)
Fundamentos do Desenvolvimento e Aprendizagem (30h)
Didatica da EF (30h)

Teorias Educacionais e EF Escolar (30h)
Educacéo Fisica na Educagao Basica (30h)
Libras(30h)

Politicas Educacionais e Curriculo em EF (30h)
Anatomia Aplicada a Educacéo Fisica (30h)
Biolégica Fundamentos da Biomecéanica Aplicada a Educagéo
Fisica (30h)

Fisiologia do Exercicio | (30h)

Fisiologia do Exercicio Il (30h)

Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica (30h)
Epidemiologia e Saude em EF (30h)

EF, Escola e Promogéo da Salde (30h)
Metodologia do Atletismo (30h)

Metodologia do Jogo (30h)

Metodologia dos Esportes Coletivos (30h)
Metodologia das Atividades Gimnicas (30h)
Metodologia da Danga e Expresséo Corpora. (30h)
Metodologia das Lutas (30h)

Metodologia das Atividades Aquaticas (30h)
Ciéncia e Pesquisa em Educacéo Fisica (30h)
Estatistica (30h)

Pesquisa em EF Escolar (30h)

Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico (30h)
Metodologia da Musculagao (30h)

Educacao Fisica: leis, normas e politicas (30h)
Estagio 1 - Pedagogia da Educacéo Fisica (195h)

1170 horas

Componentes curriculares
optativos/eletivos de formagao especifica

300 horas

Estudos Integradores

175 horas

1645 horas

Grupo
]
(800
horas)

Estagio Obrigatorio (400h)

Estagio Supervisionado Integrado em Educagao Fisica (150h)
Estagio Supervisionado Licenciatura em Educagéo Fisica 2
(150h)

Estagio Supervisionado Licenciatura em Educagao Fisica 3
(150h)

450 horas

Pratica como componente curricular

(400h)

Gestéo em EF (15h)

Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora (30h)
Fundamentos do Desenvolvimento e Aprendizagem (15h)
Didatica da EF (15h)

Teorias Educacionais e EF Escolar (15h)

Educacéo Fisica na Educacao Basica (15h)

Libras (30h)

Politicas Educacionais e Curriculo em EF(15h)

Anatomia Aplicada a Educagéo Fisica (30h)

Biologica Fundamentos da Biomecanica Aplicada a Educacao
Fisica (30h)

Fisiologia do Exercicio | (30h)

Fisiologia do Exercicio Il (30h)

510 horas

960 horas
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Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica (30h)

Epidemiologia e Saude em EF (30h)

EF, Escola e Promogéo da Saude (15h)

Metodologia do Atletismo (15h)

Metodologia do Jogo (15h)

Metodologia dos Esportes Coletivos (15h)

Metodologia das Atividades Gimnicas (15h)

Metodologia da Danga e Expressao Corpora (15h)
Metodologia das Lutas (15h)

Metodologia das Atividades Aquaticas (15h)

Optativa 1 - Educacéao Fisica Adaptada (conferir o nome) (30h)
Optativa 2 - Prevengédo de Acidentes e Primeiros Socorros (30h)

Total 3515 horas

Este PPC se alinha a Resolugcdo CNE/CP n° 2, de dezembro de 2017, que
institui e orienta a implantacao da Base Nacional Comum Curricular, a ser respeitada ao
longo das etapas e respectivas modalidades no ambito da Educacao Basica, combinada
com a Resolugdo CNE/CP n° 4, de dezembro de 2018, que institui a Base Nacional
Comum Curricular na Etapa do Ensino Médio (BNCC-EM), como etapa final da
Educacao Basica, nos termos do artigo 35 da LDB, completando o conjunto constituido

pela BNCC da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental.

Destaca-se também, quanto a formacao dos licenciados as orientacdes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento emanado do Ministério de
Educacao, de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas
e modalidades da Educacao Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos
de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano
Nacional de Educacdo (PNE). Este documento normativo aplica-se exclusivamente a
educacao escolar, tal como a define o § 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/1996)1, e esta orientado pelos principios éticos,
politicos e estéticos que visam a formagdo humana integral € a construgdo de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagéao Basica.

Sobre a BNCC ver item 2.6.8.5. deste documento.

2.6.7.2 Educagao ambiental

Em obediéncia a Lei Federal n° 9.795/1999; Resolugdo CNE/CP n° 02/2012
gue trata das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Ambiental e Decreto
Federal 4.281/2002, este Curso de Graduagdo em Educacao Fisica pretende de forma
objetiva inclui-la em suas atividades académicas.

A Educacao Ambiental consistira em temas transversais, ou seja, aqueles que

54



permeiam a formacao profissional do licenciado e bacharel do inicio a seu final. O elenco
de disciplinas que a abordara em suas unidades de ensino estdo indicadas abaixo:

* Metodologia do Jogo

* Relagbes Humanas, Educacao Fisica e Mundo do Trabalho

» Metodologia da Danga e Expressao Corporal

» Didatica da Educacao Fisica

» Educacao Fisica, Intervencao Multiprofissional e Saude Publica

+ Estagio Supervisionado Integrado em Educacgao Fisica

« Estagio Supervisionado Licenciatura 2

+ Estagio Supervisionado em Licenciatura 3

« Educacéo Fisica, Escola e Promocéao da Saude

As disciplinas de estagio tanto da formacdo da licenciatura quanto do
bacharelado privilegiardo seus conteudos, valendo lembrar que tais disciplinas sao
sinteses de conhecimentos adquiridos ao longo do Curso e de natureza interdisciplinar.

Pretende-se criar na implementacédo do novo Curso, em estudos integradores,
palestras, seminarios, cursos, além de inclui-la nos programas de Educacao Fisica da
Semana Universitaria da UnB.

Além dessas acdes o curso oferecera a disciplina optativa Manifestacdes
Alternativas da Cultura Esportiva relacionada fortemente ao tema, destacando-se os
esportes de natureza e aventura contextualizados e praticados no Brasil.

Serao objetivos destas acdes as proposicdes presentes nos Artigos 2° ao 6° da
ja citada Resolugcdo CNE/CP n° 2/2012 que estabelece as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Ambiental, isto €, a Educacdo Ambiental sera trabalhada
como atividade intencional da pratica social, que deve imprimir ao desenvolvimento
individual um carater social em sua relacdo com a natureza e com os outros seres
humanos. A Educacdo Ambiental sera trabalhada de modo que a construgdo de
conhecimentos, o desenvolvimento de habilidades, atitudes e valores sociais, o cuidado
com a comunidade de vida, a justica e a equidade socioambiental, e a protecdo do meio
ambiente natural e construido. A Educacdo Ambiental sera discutida para que sua
construcao aconteca com responsabilidade cidada, na reciprocidade das relacdes dos
seres humanos entre si e com a natureza. A Educacido Ambiental ndo sera uma
atividade neutra, pois envolve valores, interesses, visbes de mundo e devera ser
assumida de forma articulada e interdependente, as suas dimensdes politica e
pedagodgica. Por fim, a Educagdo Ambiental devera adotar uma abordagem que
considere a interface entre a natureza, a sociocultural, a producio, o trabalho, o

consumo, superando a visao despolitizada, acritica, ingénua e naturalista.
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2.6.7.3 Educacao em direitos humanos

Segundo a resolugdo CNE/CP n° 1/2012 em seu Artigo 5°“A Educacgio em
Direitos Humanos tem como objetivo central a formagdo para a vida e para a
convivéncia, no exercicio cotidiano dos Direitos Humanos como forma de vida e de
organizagao social, politica, econémica e cultural nos niveis regionais, nacionais e
planetario.

§ 1° Este objetivo devera orientar os sistemas de ensino e suas instituicdes no
que se refere ao planejamento e ao desenvolvimento de agées de Educagao em Direitos
Humanos adequadas as necessidades, as caracteristicas biopsicossociais e culturais
dos diferentes sujeitos e seus contextos.”

Nos estagios das duas formacgdes sera abordada a matéria sobre a 6tica critica
e por meio do confronto com a realidade dos diversos locais geograficos que compdem
o Distrito Federal e seu entorno.

No presente Curso o assunto sera enfatizado como forma transversal aos
conteudos abordados nas seguintes disciplinas:

* Prevencao de Acidentes e Primeiro Socorros;

* Educacao Fisica e Atividade Motora Adaptada;

* Metodologia do Jogo;

* Corpo e Cultura;

» Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora;

» Metodologia dos Esportes Coletivos;

» Epidemiologia e Saude em Educacao Fisica;

+ Politicas Publicas de Saude, Esporte e Lazer;

» Didatica da Educacao Fisica;

» Estagio Supervisionado Bacharelado 2;

» Estagio Supervisionado Bacharelado 3;

» Educacao Fisica para Grupos Especiais;

» Educacéo Fisica, Intervencao Multiprofissional e Saude Publica;

+ Estagio Supervisionado Integrado em Educacao Fisica;

» Teorias da Educacao e da Educacao Fisica Escolar;

+ Estagio Supervisionado Licenciatura 2;

* Politicas Educacionais e Curriculo em Educacéo Fisica;

+ Estagio Supervisionado em Licenciatura 3;

+ Educacao Fisica, Escola e Promogao da Saude.
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A disciplina optativa Educacao Fisica e Inclusao contribuira no aprofundamento
da tematica seguindo as recomendacdes do Parecer CNE/CP N° 8/2012, com o objetivo
de apresentar ao graduando o contexto histérico da Educacdo em Direitos Humanos,

seus fundamentos e principios.

2.6.7.4 Educacao das relagdes étnico-raciais

As disciplinas obrigatérias Fundamentos Histéricos Filoséficos da
Educacdo Fisica, Relacées Humanas, Educacdo Fisica e Mundo do Trabalho,
Corpo e Cultura, Fundamentos Sociolégicos da Educacao Fisica e a disciplina
optativa Educacao Fisica e Inclusao terao em suas unidades de ensino a discussao
e apropriacdo da matéria educacao das relagdes étnico-raciais.

De tal modo, a Lei Federal n°® 9394/96 com redacao dada pelas leis n°®
10.639 e n° 11.645/2008, que tratam a Educacéo das Relagdes Etnico-Raciais e o
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana, assim como as diretrizes do
Parecer CNE/CP 003/2004, e a Resolugcao CNE n° 1/2014, serdao contempladas de
forma programatica nas citadas disciplinas. Avulta nessa tematica assuntos
referentes a cultura negra brasileira no ensino da Educacéo Fisica, o conteudo a
serem abordados na disciplina de Metodologia das Lutas por meio da Capoeira, e
em disciplinas relacionadas a Dancga e as Manifestagcées Esportivas Nacionais.

No presente Curso o assunto sera enfatizado como forma transversal aos
conteudos nas seguintes disciplinas:

» Metodologia do Atletismo;

» Metodologia do Jogo;

» Relagées Humanas, Educacao Fisica e Mundo do Trabalho;

» Corpo e Cultura;

» Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora;

* Fundamentos Socioldgicos da Educacao Fisica;

* Metodologia da Danga e Expressao Corporal;

+ Epidemiologia e Saude em Educacao Fisica;

* Politicas Publicas de Saude, Esporte e Lazer;

» Didatica da Educacao Fisica;

+ Metodologia das Lutas;

+ Estagio Supervisionado Bacharelado 2,

* Educacao Fisica para Grupos Especiais;
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» Educacao Fisica, Intervencao Multiprofissional e Saude Publica;
« Estagio Supervisionado Integrado em Educacao Fisica;
» Teorias da Educacao e da Educacao Fisica Escolar;
+ Estagio Supervisionado Licenciatura 2;
+ Estagio Supervisionado em Licenciatura 3;
* Educacao Fisica, Escola e Promogao da Saude.
2.6.7.5 Base nacional comum curricular — BNCC

A aprovagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) trouxe a
necessidade de um novo olhar para a formacao de professores para atuar na educacao
basica. Nesse contexto, a Educacdo Fisica tem por desafio a consolidacdo de
ressignificagées importantes para sua pratica e para os seus caminhos pedagogicos.
Em meio a diversidade cultural e abrangéncia geografica, o Brasil faz-se como um
grande celeiro de oportunidades para professores de Educacao Fisica uma vez que o
componente curricular preconiza o ensino das praticas corporais e formas variadas de
compreensao e significados inerentes ao contexto histérico e social.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica é o
componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de
codificagcdo e significagdo social, entendidas como manifestagdes das possibilidades
expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria.
Nessa concepgao, o movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e
nao se limita a um deslocamento espacgo-temporal de um segmento corporal ou de um
corpo todo. (BRASIL, 2017, p. 213).

A BNCC propde 6 unidades tematizadas por praticas corporais a saber:
brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancgas, lutas e finalmente, praticas corporais
de aventura.

O documento ressalta ainda a necessidade e a pertinéncia dos estudantes
terem a oportunidade de experimentar praticas corporais no meio liquido, relacionando
as atividades aquaticas a seguranca pessoal e ao potencial de lazer que elas
representam.

A BNCC sera abordada pelo curso na terminalidade de Licenciatura enquanto
conteudo transversal das disciplinas e como conteudo especifico de um conjunto de
disciplinas que tem por objetivo tratar dos fundamentos da Educacgao Fisica. Destacam-
se ai disciplinas que contemplam as metodologias de ensino da cultura do movimento
humano, que irdo abordar os objetos, as competéncias e habilidades especificas da
Educacao fisica como: Metodologia das Atividades Gimnicas, Metodologia da Danga e
Expressao Corporal, Metodologia das Lutas, Metodologia dos Esportes Coletivos,
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Metodologia do Atletismo e Metodologia do Jogo.

Importante salientar também que as disciplinas elencadas a seguir
contemplarao pontualmente a discussdo da BNCC: Fundamentos Histéricos Filosoficos
da Educacao Fisica, Fundamentos Sociolégicos da Educagao Fisica, Fundamentos do
Desenvolvimento e Aprendizagem Aplicados a Educagdo Fisica, Crescimento,
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora, e Educacgéao Fisica: leis, normas e politicas.

Ainda alguns conteudos relacionados as tematicas da BNCC, mais especificas
a saude, também serao propostos com base no conteudo, bem como seminarios serao
promovidos de modo a discutir as transformacdes do curriculo diante da evolugéo
histérica da legislacao.

2.6.7.6 Libras

A inclusdo do ensino da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) sera realizada no
quinto periodo do tronco especifico da Licenciatura e tem como objetivo atender o Art.
4° da Lei n°® 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de
Sinais - Libras e da outras providéncias.

O referido artigo esclarece que “O sistema educacional federal e os sistemas
educacionais estaduais, municipais e do Distrito Federal devem garantir a inclusdo nos
cursos de formacgao de Educacao Especial, de Fonoaudiologia e de Magistério, em seus
niveis médio e superior, do ensino da Lingua Brasileira de Sinais - Libras, conforme
legislacéo vigente”.

Para atender o Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que regulamenta
a Lei no 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais
- Libras, e o art. 18 da Lei no 10.098, de 19 de dezembro de 2000, a disciplina de Libras
sera de oferta obrigatéria no 3° periodo do curso conforme preconiza o Art. 3° “a Libras
deve ser inserida como disciplina curricular obrigatéria nos cursos de formacgéo de
professores para o exercicio do magistério, em nivel médio e superior, € nos cursos de
Fonoaudiologia, de instituicdes de ensino, publicas e privadas, do sistema federal de
ensino e dos sistemas de ensino dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios”.

Para além do atendimento legal, a inclusdo da disciplina de Libras no curriculo
do curso de licenciatura buscara contribuir para a formacdo ampla dos futuros
professores no que concerne as questdes de comunicacao direta as pessoas portadora
de deficiéncia sensorial e com dificuldade de comunicagao.

2.7 Metodologia

A implantacdo do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica ABI da UnB -
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Licenciatura ou Bacharelado pressupde a introducdo de alteracbes estruturais na
organizagao dos Cursos atuais da FEF, uma vez que a integracao das duas formacdes
comega no chamado tronco comum desenvolvido nos quatro primeiros periodos do
Curso e se estende até os troncos especificos da Licenciatura e Bacharelado em varias
interfaces em componentes curriculares, como disciplinas optativas, extensdo e
estagios. Destaca-se também deste PPC que a oferta de seus componentes curriculares
tem o potencial de promover e facilitar a dupla formacao do discente contribuindo para
que ele nao fique tempo exagerado em sua formagao inicial superior.

Muito embora a Licenciatura mantenha a sua autonomia em relacao ao
Bacharelado, esse Ultimo se caracteriza como uma formacao voltada para campos de
intervengao profissional alternativos fora da escola.

Além de atender ao expresso nas diretrizes legais, a concepgao pedagodgica
que norteia a organizacao curricular do presente Curso baseia-se na Proposta
Pedagdgica da UnB e, desse modo, tem como principios o respeito a liberdade e apreco
a tolerancia, o estabelecimento de relagbes éticas e solidarias, a vinculacao entre o
processo formador, o trabalho e as praticas sociais, a promogao do desenvolvimento do
espirito cientifico, do pensamento reflexivo e da postura critica, a valorizagdo da
pesquisa e da investigacao cientifica e o estimulo e valorizagdo da autoformacao.

Nesta concepcgao, procura-se privilegiar os principios da articulagao entre
ensino, pesquisa e extensdo, da interdisciplinaridade, flexibilidade e da
indissociabilidade da teoria e da pratica, esta Ultima entendida no sentido de que a
experiéncia de ensino deve ser propiciada ao longo do curso, bem como a insergao do
aluno em atividades de monitoria e iniciagdo em pesquisa.

O Curso pretende estabelecer uma relagao viva e dindmica entre o passado e
o presente, buscando também firmar vinculos com o futuro. Seguindo esse caminho, o
estudo da Educacao Fisica apresenta-se, na dindmica das atividades de sala de aula e
nas atividades extraclasse (pesquisa, extensao, estagio, debates, entre outras) como
oportunidade de refletir sobre experiéncias dos que viveram antes de nés, articulando-
as com a nossa contemporaneidade e, na medida do possivel, projetando a¢des a partir
do conhecimento e analise do passado.

As sociedades atuais sdo caracterizadas pelo afluxo de informacgdes e a
Educacao Fisica esta presente nelas de diferentes maneiras, servindo para justificar,
legitimar ou contestar diversas mensagens. Propiciar condi¢gdes para que tais processos
sejam percebidos e compreendidos € uma das maneiras de reafirmar a conotagao ética
€ humanistica do conhecimento da area, que se impde orientando escolhas, permitindo
aos individuos perceberem as dimensdes histoéricas de suas insercdes sociais, politicas

e culturais, fornecendo-lhes, entdo, instrumentos para escolherem o futuro que desejam.
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Os seus principios metodoldgicos do planejamento e organizacao didaticos-
pedagogicas levam em conta a questao das individualidades. Sendo os ingressantes
com conhecimentos diferentes e, consequentemente, com aproveitamento e
aprendizado diferenciados, faz-se necessario considerar que a FEF ja possui atividades
de inclusdo descritas nas politicas de atendimento ao discente.

Neste contexto, os professores sdo elementos fundamentais num processo que
envolve sensibilidade de percepcao dos mesmos € comprometimento com os principios
da Instituicdo. Foi fundamental na elaboragdo da matriz curricular deste Curso
envolvimento de todo o corpo docente na elaboragdo do conteudo programatico dos
varios componentes curriculares, com base em ementarios que garantissem a
disciplinaridade e a interdisciplinar integralizadas, sem perder de vista temas
transversais, como, direitos humanos, sexualidade, meio ambiente, dentre outros.

No panorama da Educacado Fisica brasileira, existem diversos modelos
curriculares com bases epistemolégicas e sociologicas distintas levando a metodologias
de ensino diversos e invariavelmente divergentes, uma vez que observam a educacao
em diferentes concepgcdes de homem e de sociedade. Dentre tais modelos destacam-
se os da educacao desenvolvimentista, educacgao fisica humanista, da qualidade de vida
e promocgao da saude, educagdo do movimento, estudos cinesiolégicos, educacao do
jogo, critica superadora, abordagem critica e emancipatéria, dentre outras. Ao buscar a
contextualizacido desse cenario com o corpo docente da Faculdade de Educacéo Fisica
da UnB, observam-se dificuldades na identificacdo de um unico curriculo e, portanto,
aqui teremos um curriculo eclético com limitacées evidentes, mas também com
potencialidades uma vez que permite ao seu egresso fazer sua sintese de competéncia,
habilidade, atitude e conhecimento que tenha seu significado pessoal.

Espera-se, entretanto, que tais modelos de curriculo e suas vertentes
pedagoégicas, mesmo divergindo nos enfoques, confluem no ponto de chegada: um
discente critico e criativo (aluno autor). Isto requer dindmicas de trabalho que adotem a
perspectiva da pesquisa como principio educativo, o ensinar pela pesquisa, a
valorizagdo das relagdes solidarias, o permear dos saberes em sala de aula.
Pressupostos que estarado presentes no PPC de Educacéao Fisica da FEF baseados nos
quatro saberes definidos pela UNESCO: saber aprender, saber ser, saber conviver e
saber fazer.

Ha varios docentes da FEF aderentes a metodologia freiriana, também
conhecida como Educacao Libertadora - entende o discente capaz de libertar-se por
meio do conhecimento contextualizado em aspectos socioculturais e o contexto no qual
ele esta inserido, pois associar o conhecimento a realidade dele ajuda-o a compreender

0 mundo.
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Outros, por sua vez, sdo adeptos do método construtivista piagetiano em que
o conceito primordial é o entendimento de que o discente deve ter um papel ativo na
construcao do seu proprio conhecimento. Os conteudos didaticos servem de apoio para
que o estudante, a partir deles, construam o saber. O processo estimula o debate, a
formulacdo de hipoteses, a solucdo de problemas e o uso de vivéncias pessoais. O
objetivo ndo é dar respostas ao estudante, e sim estimula-lo a questionar. Assim, cada
estudante tem seu individual caminhar.

Observa-se também no quadro docente da FEF aqueles que admiram e
método sociointeracionista viygotskyana — uma abordagem histérica e cultural do
desenvolvimento humano em que o discente s6 desenvolve cultura, linguagem e
raciocinio se estiver em contato com seus pares, uma vez que os conhecimentos sdo
mediados por aqueles que o cercam, e as trocas de experiéncias resultam nas funcdes
mentais superiores. Esta metodologia estima as interagdes sociais, por isso os trabalhos
grupais ganham proeminéncia. A bagagem histérica que o aluno traz é valorizada, bem
como a curiosidade, a autonomia e a participacao ativa.

Outro método presente no universo docente da FEF, o freinetiano (menos
tedrica e mais conectada com a vida), orienta-se na ideia de que a educacio deve
preparar o discente para a experimentacao e realizagdo de um trabalho real para atingir
avancos no processo de aprendizado.

Finalmente, destaca-se as metodologias de ensino hibridas em que
prevalecem as possibilidades tecnologicas dos tempos atuais. Entre elas esta a sala de
aula invertida, que inverte toda a conexdo habitual da sala de aula. Nela, a
aprendizagem se abre em casa, e nao na instituicdo formadora. O discente faz suas
préprias pesquisas na internet e em materiais didaticos online sobre conteudos
indicados previamente e quando chega em aula com conhecimento na bagagem, tera
condicdes de debate tematico com o docente e os outros estudantes. O método permite
a flexibilizar do tempo da aula em si, que pode ser o espago de aprofundamento de
conteudos e conhecimentos e de tirar duvidas. O discente pode fixar ainda mais o
conhecimento com recursos multimidia que podem ser disponibilizados pelo docente
via, por exemplo, através de plataformas de aprendizagem — a UnB utiliza-se a
plataforma Moodle. Vale salientar que as virtudes de tal metodologia é a flexibilidade,

colaboracéo ativa, autonomia do discente, assim como seu protagonismo.

2.8 Tecnologias de Informag¢ao e Comunicag¢ado — TICs no processo ensino-

aprendizagem

A criacao do Curso de Licenciatura EaD da Faculdade de Educacao Fisica pelo
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Programa da Universidade Aberta do Brasil do Ministério da Educacao, em 2007, fez
com que o corpo docente da FEF desenvolvesse competéncia em metodologias
préprias na educacao online, incentivou a producdo de conteudos educacionais e
materiais didaticos adequados as tecnologias de educacdo a distancia, seja na
elaboracao de material impresso para apoio aos componentes curriculares ou na
construcao de atividades diferenciadas que explorem os meios relacionados com o ler,
o ver € o escrever, de maneira a extrapolar o uso tradicional do ouvir.

Em adicdo, a UnB desenvolve uma politica de incentivo ao uso da plataforma
virtual de aprendizagem Moodle como um espago de construgao coletiva e interativa do
conhecimento. O Ambiente Virtual de Aprendizagem — AVA da citada plataforma é
utilizada no processo ensino-aprendizagem desenvolvido por meio de estratégias de
ensino online, o que favorece a oferta dos componentes curriculares do Curso com uso
de tecnologias de informagao e comunicacgao.

O Ambiente Virtual de Aprendizagem €& um sistema de gestdo de ensino-
aprendizagem online que possibilita aos participantes dispor de uma ampla variedade
de recursos que visam criar um ambiente colaborativo entre os estudantes, professores,
e demais pessoas envolvidas no curso.

Para este curso o ambiente sera planejado com o objetivo de integrar todas as
midias, oferecer apoio ao conteudo impresso ou distribuido digitalmente permitindo que,
no conteudo online, o estudante possa fazer uma leitura hipertextual e multimidia, bem
como propiciar a interatividade sincrona e assincrona na busca da construgdo de uma
comunidade em rede.

A programacao permite que cada tipo de usuario possa acessar de forma
independente o ambiente e os conteudos, incluindo textos, links, imagens, sons de
acordo com a forma de comunicagdo estabelecida. Os usuarios cadastrados sao:
professor, tutor, estudante e administrador.

Cada usuario recebera um login e uma senha. A plataforma possibilita integrar
todos estes recursos em um s6 ambiente de aprendizagem. O endereco eletrénico para
acessar o ambiente virtual de aprendizagem é http://www.ead.unb.br.Essas atividades
contribuem para que, no futuro, os egressos estejam familiarizados com tecnologias de
informagdo e comunicagdo que serdo estratégicas na otimizacdo do processo de
formagao continuada.

Destaca-se que o presente Curso pretende continuar a investir na producao de
materiais multimidia tais como videos, audios, simulac¢des, jogos interativos, objetos de
aprendizagem, software educativo, conteudos para o quadro digital, banco de objetos
de aprendizagem com uso de conteudos digitais disponibilizados em formato aberto na
web, repositério e biblioteca virtual.
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O uso das tecnologias de informacdo e comunicacdo além de outras
finalidades, contribui para:

* melhorar o aproveitamento em disciplinas com elevado numero de

estudantes matriculados por turma;

* reduzir indices de reprovacao e de evasao;

* reduzir o tempo de permanéncia do estudante na universidade;

» proporcionar a formagao pedagogica dos docentes no uso das novas TICs;

* incentivar praticas pedagodgicas inovadoras; promover a produgao de

materiais didaticos e o compartilhamento por meio de repositérios de objetos
de aprendizagem.

O curriculo prevé o uso das tecnologias de informagdo e comunicagdo na
criacado de uma rede de contatos comprometida com a constru¢ao e o compartilhamento
de conhecimentos dos atores que transitam em torno do Curso:

a) orientagao profissional dos estudantes da Educacao Basica interessados no
ingresso no curso de Educacao Fisica por meio de encontros presenciais na escola e
na universidade, articulados com a plataforma virtual;

b) producdo de materiais didaticos multimidia (banco de objetos de
aprendizagem: videos, audios, simulagdes, jogos interativos) e elaboracado de Planos
de Ensino com metodologias hibridas (lousa digital) que contribuam para melhoria da
qualidade do processo de formacao de educadores e para a capacitacao dos estudantes
do curso de bacharelado em Educacio Fisica no uso das TICs no ambito de suas
atividades pedagogicas e profissionais ap6s a conclusido do curso;

c) orientacdo académica, por meio da plataforma virtual, dos estudantes e
profissionais ligados aos Projetos de Extensdo de A¢do Continua da FEF, que atendem
diabéticos, idosos, deficientes, dentre outros, que possuem diversos polos em regides
administrativas distantes entre si (Centro Olimpico/lUnB, Samambaia, Ceilandia,
Sobradinho, Planaltina), e carecem de uma integracao entre as equipes de trabalho;

d) acompanhamento e avaliagdo do curriculo e dos estudantes egressos do
presente Curso, a fim de criar uma rede de reflexao e estudos sobre as oportunidades
vivenciadas ao longo do curriculo universitario e as exigéncias do contexto de
intervencao educacional em uma perspectiva de formacao continuada;

€) capacitagao dos docentes para construgdo coletiva de novas estratégias de
avaliacdo, articuladas com os componentes curriculares propostos pela Comissao de
Especialistas do INEP para a avaliagcido do ENADE, que permitam o acompanhamento
e a supervisdo do processo de formagao profissional ao longo do curso, ou seja, ndo
restringindo a avaliagdo no ambito das disciplinas, mas criando a possibilidade de
avaliagdes do periodo e uma avaliagdo ao final do curso.
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Ao propor ac¢des voltadas para cada um dos atores envolvidos com o curso
(docentes, discentes em diversas fases do curso e egressos), pretende-se favorecer a
institucionalizacdo de praticas de ensino-aprendizagem inovadoras, tanto na
universidade como nos espacos de atuacio profissional da Educacao Fisica, de forma
a criar uma cultura académica que tenha no uso de recursos tecnolégicos avangados
um instrumento util para melhoria da qualidade do processo ensino-aprendizagem.

O curso de Graduacdo em Educacdo Fisica deve, portanto, investir na
producdo de materiais multimidia tais como videos, audios, simulagbes, jogos
interativos, objetos de aprendizagem, software educativo, conteudos para o quadro
digital, banco de objetos de aprendizagem com uso de conteudos digitais
disponibilizados em formato aberto na web, repositério e biblioteca virtual.

Além de outras finalidades descritas anteriormente, as TICs contribui para:
melhorar o aproveitamento em disciplinas com elevado numero de estudantes
matriculados por turma; reduzir indices de reprovacao e de evasao; reduzir o tempo de
permanéncia do estudante na universidade; proporcionar a formacgao pedagogica dos
docentes no uso das novas TICs; incentivar praticas pedagogicas inovadoras; promover
a producdo de materiais didaticos e o compartilhamento por meio de repositérios de
objetos de aprendizagem. Em adicado, as TICs possibilitam um maior protagonismo do
estudante no processo ensino-aprendizagem, com base no desenvolvimento de sua
autonomia de estudos, uma vez que os recursos online poderao ser acessados nos
horarios em que nao estara em sala de aula. Além disso, permite que o estudante
desenvolva o habito de realizar producdes textuais sobre os temas das disciplinas
(féruns, resenhas, seminarios etc.), que na literatura corrente, se mostra muito mais
efetivo, comparativamente a um curso com base meramente em aulas expositivas.

Quanto a materiais didaticos efetivos ao Curso, pretende-se cria-los como
importantes canais de comunicacdo entre estudantes e professores a partir das
diretrizes e principios do PPC. Assim, tal proposta tem como objetivo superar a
convencional tradicdo expositivo-descritiva e levar tanto o estudante quanto o professor
a construirem juntos o conhecimento. Esta abordagem significa ir além do dominio de
técnicas.

Num projeto que se caracterize como formativo e comprometido com o
processo de ensino/aprendizagem, como é o caso deste curso, o material didatico
consistira principalmente de hipertextos disponibilizados no Moodle que se organizam
em unidades tematicas. Também estarado disponiveis atividades de aprendizagem para
fortalecer a autonomia dos alunos.

Em funcdo do método escolhido para o curso, com a utilizacao de recursos

tecnolégicos computacionais e outros instrumentos, como o video e a multimidia, os
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alunos terdo no decorrer do curso o dominio das tecnologias de informacao e
comunicacao, digitais e analdgicas, que sdo imprescindiveis para a educacao atual.

No mesmo sentido serdo utilizados os Recursos Educacionais Abertos (REA)
que sao materiais de ensino, aprendizado e pesquisa, em qualquer suporte ou midia,
que estdo sob dominio publico, ou estio licenciados de maneira aberta, permitindo que
sejam utilizados ou adaptados por terceiros.

Este Curso fomenta ainda os recursos didaticos disponibilizados no portal
eduCAPES. O eduCAPES - portal de objetos educacionais abertos para uso de alunos
e professores da educacgao basica, superior e pds-graduagdo que engloba em seu
acervo milhares de objetos de aprendizagem, incluindo textos, livros didaticos, artigos
de pesquisa, teses, dissertagbes, videoaulas, audios, imagens e quaisquer outros
materiais de pesquisa e ensino que estejam licenciados de maneira aberta, publicados
com autorizacao expressa do autor ou ainda que estejam sob dominio publico.

O Sistema de Bibliotecas da Universidade de Brasilia (SiB-UnB) é responsavel
pelo funcionamento sistémico das bibliotecas da UnB, a fim de oferecer suporte ao
desenvolvimento da pesquisa, do ensino e da extensdo. Quando o estudante é
matriculado na Universidade de Brasilia ele recebe seu numero de registro e e-mail
institucional que possibilitam o acesso remoto ao acervo restrito da do SIB-UnB.

A BCE oferece um conjunto de servicos digitais para a gestao e disseminagao
da producao cientifica e académica da UnB. Todo o conteudo, exceto o da Biblioteca
Digital e Sonora, é aberto a toda a sociedade.

As bibliotecas digitais disponiveis no SiB-UnB sao:

a) Biblioteca Digital da Producao Intelectual Discente UnB;

b) Repositoério Institucional;

c) Biblioteca Digital e Sonora;

d) Biblioteca Digital de Cole¢des Especiais;

e) Portal de Periodicos;

f) Portal de Conferéncias.
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2.9 Procedimentos de acompanhamento e de avaliagao dos processos de

ensino-aprendizagem

A metodologia de ensino adotada para o Curso presente qualifica-se como uma
postura dialética frente ao conhecimento e a realidade, tendo em vista que durante todo
ele, buscar-se-a a unidade teoria/pratica.

Trata-se de uma visado que considera a multiplicidade de fatores e contradi¢cdes
que envolvem a sociedade e o processo de formacao profissional e, nesse sentido,
conhecer é construir relagdes e estabelecer inter-relagées na decodificagdo do objeto
de estudo.

A dialética entende o conhecimento como uma construcdo processual,
inesgotavel e complexa, que exige a interagao entre professor/aluno na mediagdo com
a realidade e os conhecimentos cientificamente produzidos, como bases para a
elaboracdo de novos conhecimentos e, consequentemente, nova forma de ver a
realidade.

A efetivacdo dessa postura metodolégica € uma construgdo cotidiana,
dindmica, conceitual e historica. Pressupde uma visdo de conhecimento que ultrapassa
a mera reproducao e assimilagao, requerendo que professores e estudantes assumam
a condigao de sujeitos ativos da historia.

Ao longo do curso os estudantes terdo oportunidade de serem avaliados de
diferentes maneiras. Na elaboragcdo do Plano de Curso de cada disciplina o docente
deve fazer, em conjunto com os estudantes, uma reflexdo critica sobre os
conhecimentos a serem desenvolvidos e as estratégias de avaliagdo mais adequadas
de acordo com os objetivos do curso.

Dessa maneira, o0 momento de avaliacdo deve se transformar em um
laboratério de praticas pedagogicas, no qual o docente aproveita o ensejo para capacitar
os estudantes a selecionar, planejar, elaborar e executar diversas estratégias de
avaliacdo. Sempre que possivel, a elaboracado dos instrumentos de avaliagdo deve ser
conjunta, de forma a envolver diretamente os estudantes nas diferentes etapas do
processo.

e Prova objetiva

e Prova dissertativa

e Resenha

e Pesquisa bibliografica

e Portfolio

e Relatorio
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Entrevista

Aplicacao de questionario
Seminario

Observacao

Trabalho em grupo
Prova oral

Simulado

Elaboracao de projeto
Dinamicas de grupo
Participacado nos debates
Relato de experiéncia
Solugao de problemas
Autoavaliacao

Memorial

Monografia

Video

Sitio

Blog

Fotografia

Pesquisa de campo
Experiéncia em laboratorio

Pesquisa pedagdgica
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2.9.1 Avaliagcao e acompanhamento

A avaliagcado do curriculo de Graduacdo em Educacio Fisica e de sua
implantacao devera ser realizada por meio da associacao de varias abordagens,

distribuidas de acordo com a linha de tempo abaixo:

Primeiro periodo:
a) Avaliacao centrada nos participantes (docentes, discentes e técnicos)

Segundo periodo:

a) Avaliacao centrada nos participantes (docentes, discentes e técnicos)
b) Avaliacao de egressos

¢) Avaliacao centrada nos objetivos

d) Avaliagcao centrada na administracao

Terceiro periodo:
a) Avaliacado centrada nos participantes (docentes, discentes e técnicos)

b) Avaliacao centrada nos empregadores

Quarto periodo:

a) Avaliacao centrada nos participantes (docentes, discentes e técnicos)
b) Avaliagcado de egressos

c) Avaliagcao centrada nos objetivos

d) Avaliagado centrada na administragcao

Quinto periodo:
a) Avaliacdo centrada nos participantes (docentes, discentes e técnicos),

Sexto periodo:

a) Avaliacao centrada nos participantes (docentes, discentes e técnicos)
b) Avaliacao de egressos

c) Avaliacao centrada nos objetivos

d) Avaliagcao centrada na administragao

Sétimo periodo:

a) Avaliacao centrada nos participantes (docentes, discentes e técnicos)
b) Avaliacao de egressos

c) Avaliacao centrada nos objetivos

d) Avaliagcao centrada na administracdo
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Oitavo periodo:

a) Avaliacao centrada nos participantes (docentes, discentes e técnicos)
b) Avaliacao de egressos

¢) Avaliacao centrada nos objetivos

d) Avaliagao centrada na administracao

e) Avaliagao centrada nos empregadores

f) Avaliagao centrada nos especialistas

Semestralmente — avaliacdo centrada nos participantes: por meio de um
seminario de avaliagdo do curriculo e das disciplinas com a participagéo conjunta
dos professores e estudantes (organizados por periodo e por area de
conhecimentos), combinado com estratégias especificas para cada um dos
segmentos: estudantes, professores e técnicos- administrativos;

Anualmente — avaliacdo dos egressos: por meio de questionario que avalie
o processo de formacgao profissional e as caracteristicas do mundo dotrabalho.

Assim como avaliagcado centrada nos objetivos (definidos de forma coletiva a
partir das etapas anteriores, de forma a cruzar trés eixos de objetivos: (1) da
universidade; (2) da realidade educacional e (3) dos estudantes e avaliacdo
centrada na administracdo (comparar as dimensdes formativa e somativa da
capacidade de lidar com: (a) contexto; (b) planejamento, (c) processo e (d) produto.

Duas vezes ao longo do ciclo de formagao — avaliacdo centrada nos
empregadores: por meio de um encontro com a participacdo de pessoas
responsaveis pela contratacdo de recursos humanos nos diversos espacgos de
atuacao profissional do professor de Educacao Fisica;

De quatro em quatro anos — avaliagdo centrada em especialistas: por
meio de consultores externos que apresentem uma analise tomando por base
padrdes publicos de exceléncia educacional, como os definidos, porexemplo, pelo
INEP.

2.9.2 Acgobes decorrentes do processo de avaliagao

O sistema de autoavaliacdo bem como de avaliacao externa da Universidade
de Brasilia segue as orientagdes do Sistema Nacional de Avaliagdo do Ensino
Superior. Todos os componentes curriculares do Curso e seus responsaveis em
suas ofertas serdo avaliados pelos alunos ao término de cada periodo letivo. Essa
avaliagdo podera ser feita através de questionarios dentro da plataforma de
aprendizagem. As agdes decorrentes dos processos de avaliagdo do curso, serdo
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de responsabilidade do grupo que compde o NDE, coordenacdo do Curso e do

Colegiada de Graduacao, como ultima instancia.

2.10 Gestao do Curso e os processos de avaliagao interna e externa

A gestao do Curso sera planejada considerando a autoavaliagao institucional e
o resultado das avaliacbes externas como insumo para aprimoramento continuo do
planejamento do Curso, com previsao da apropriagcao dos resultados pela comunidade
académica e delineamento de processo auto avaliativo periédico do Curso. Tal gestao,
e seus respectivos processos de avaliacdo, sera realizada com a participacdo da
Comissao Propria de Avaliacdo — CPA da UnB.

2.11 Principais diferengas entre o curriculo vigente e o proposto

O curriculo do novo PPC esta orientado pela Resolugdo CES/CNE n° 06/2018
que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais DCNs para a area de Educacao Fisica
via Area Basica de Ingresso — ABI com formacao/terminalidade em Licenciatura e/ou
Bacharelado, tendo como objeto de estudo e de aplicagdo a motricidade ou
movimento humano, a cultura do movimento corporal, com foco nas diferentes formas
e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas e da
danca, visando atender as necessidades sociais no campo da saude, da educacao e
da formacao, da cultura, do alto rendimento esportivo e do lazer.

Considerando a necessaria articulacdo entre conhecimentos, habilidades,
sensibilidade e atitudes requerida do egresso para o futuro exercicio profissional, a
formacao do graduado em Educacao Fisica tera ingresso unico, destinado tanto ao
bacharelado quanto a licenciatura, e desdobrar-se-a em duas etapas, conforme
descricao a seguir:

Etapa Comum - Nucleo de estudos da formacao geral, identificador da area de
Educacao Fisica, a ser desenvolvido em 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais,
comum a ambas as formacdes.

Etapa Especifica - Formacao especifica a ser desenvolvida em 1.600 (mil e
seiscentas) horas referenciais, na qual os graduandos da UnB terdo acesso a
conhecimentos especificos das opgcdes em bacharelado ou licenciatura.

No inicio do 4° (quarto) periodo, a Faculdade de Educacao Fisica da UnB
realizara uma consulta oficial, por escrito, a todos os graduandos a respeito da escolha
da formagao que pretendem seguir na Etapa Especifica - bacharelado ou licenciatura -
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com vistas a obtencao do respectivo diploma, ou, ao final do 4° (quarto) periodo, definir
sua escolha.

Quanto a definicdo da escolha da formagdo especifica que o graduando
pretende trilhar, a FEF adotara regras ja descritas no item 1.2.3. deste PPC.

Em adicao, o novo PPC esta alinhado com a Resolugdo CES/CNE n° 02/2019
que definiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacao docente, as quais
pressupde o desenvolvimento, pelo licenciando, das competéncias gerais previstas na
Base Nacional de Comum Curricular — BNCC da Educacio Basica, bem como das
aprendizagens essenciais a serem garantidas aos estudantes, quanto aos aspectos
intelectual, fisico, cultural, social e emocional de sua formacao, tendo como perspectiva
o desenvolvimento pleno das pessoas, visando a Educacgao Integral.

Com base nos mesmos principios das competéncias gerais estabelecidas pela
BNCC, sera requerido do licenciando deste Curso o desenvolvimento das
correspondentes competéncias gerais e especificas docentes contempladas em trés
dimensdes basicas, de modo interdependente e sem hierarquia, que se integram e se
complementam na acgado docente: conhecimento profissional, pratica profissional e
engajamento profissional.

Este Curso de Educacéo Fisica, via ABI, proposto possui um tronco comum
(basico) de disciplinas e o compromisso com uma metodologia de trabalho que visa
articular ensino, pesquisa e extensado. E, um tronco especifico da Licenciatura cuja
diferenca reside no fato de que a ela robustecera competéncias diretamente ligadas a
pratica pedagogica na Educacdo Basica, enquanto o tronco do Bacharelado, por sua
vez, oferecera formacdo em areas que despontam como propicias a atuacido do
profissional de Educacao Fisica em outros espacos sociais de trabalho fora da escola,
tais como clubes, academias, parques, hotéis, hospitais, centros de saude, centros de
recreacao e lazer, industrias, empresas, dentre outros.

Quanto ao Curso vigente de Bacharelado, seu curriculo foi elaborado tendo em
vista o cumprimento de dispositivos legais que se referiam ao curso de graduacao
especifico de Educacéo Fisica, no pais. Os dispositivos que tratam de aspectos gerais
de cursos de licenciatura constam das Diretrizes Curriculares Nacionais, a saber, o
Parecer CNE/CES n° 58/2004; a Resolucdo CNE/CES n° 7/2004; o Parecer CNE/CES
n°® 138/2002, e o Parecer CNE/CES n°142/2007, que versam sobre cursos de graduacao
em Educacao Fisica, em nivel superior, de graduacao plena.

Quanto ao Curso vigente de Licenciatura, seu PPC foi elaborado tendo em vista
o cumprimento de dispositivos legais que se referiam tanto a cursos de licenciatura em
geral quanto ao curso de graduacado especifico de Educagdo Fisica, no pais. Os
dispositivos que tratam de aspectos gerais de cursos de licenciatura constam das
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Diretrizes Curriculares Nacionais, a saber, o Parecer CNE/CP n° 9/2001; a Resolugao
CNE/CP n° 1/2002; e a Resolugao CNE/CP n° 2/2002, que versam sobre Formacao de
Professores da Educacao Basica, em nivel superior, curso de licenciatura e de
graduacgao plena. Complementarmente, foram levados em consideragao dispositivos
especificos da formacao superior em Educacado Fisica, como o Parecer CNE/CES n°
58/2004; a Resolugdo CNE/CES n° 7/2004; o Parecer CNE/CES n°® 138/2002; e o
Parecer CNE/CES n°® 142/2007, que versam sobre cursos de graduagdo em Educagao

Fisica, em nivel superior, de graduacao plena.
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3 CORPO DOCENTE

3.1 Nucleo Docente Estruturante NDE
Ver Regulamento no item 5. APENDICE, subitem 5.4.

Em atendimento a Resolugdo MEC/CONAES n° 01, de 17 de junho de 2010,
que normatiza o Nucleo Docente Estruturante — NDE em instituicées de ensino superior
do pais, este Curso tera o seu NDE constituido por um grupo de docentes, com
atribuicdes consultivas (ndo deliberativas) académicas de acompanhamento, atuante no
processo de concepgao, consolidagao e continua atualizagao do projeto pedagogico do
curso.

Dentre tais atribuicdes destacam-se:

e contribuir para a consolidagao do perfil profissional do egresso do curso;

e zelar pela integracao curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades

de ensino constantes no curriculo;

¢ indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e

extensao, oriundas de necessidades da graduacgédo, de exigéncias do mercado

de trabalho e afinadas com as politicas publicas relativas a area de
conhecimento do curso;

e zelar pelo cumprimento das DCNs do presente Curso.

O NDE sera composto por no minimo 05 (cinco) membros do corpo docente do
curso, que exercam lideranga académica no ambito dele, percebida na producdo de
conhecimentos na area, no desenvolvimento do ensino, e em outras dimensodes
entendidas como importantes pela instituicdo, e que atuem sobre o desenvolvimento do

Ccurso.

3.2 Atuacao do coordenador

O curso de graduagdo em Educagdo Fisica tera dois coordenadores,
escolhidos entre os professores do quadro de pessoal docente permanente da FEF/UnB
com pelo menos 2 (dois) anos de efetivo exercicio de magistério na Universidade de
Brasilia (Art. 91). Um dos coordenadores sera responsavel pela gestdo académica e
administrativa do terminalidade da licenciatura e, o outro, com as mesmas
responsabilidades da terminalidade do bacharelado.

Compete aos coordenadores deste Curso de graduacdo gerenciar as

atividades do programa e representa-lo junto ao Colegiado do Curso, do qual € membro
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nato, e junto as demais instancias internas pertinentes (Art. 92).

O regime de trabalho do coordenador deste Curso sera de tempo integral com
dedicacao exclusiva a FEF/UnB a fim de possibilitar com competéncia o atendimento as
questdes administrativas e académicas, considerando a gestao do curso, a relagdo com
os docentes, discentes e equipe multidisciplinar, assim como a representatividade no
Conselho da FEF e no Colegiado de Ensino de Graduagéo através um plano de acao
documentado e compartilhado, que preveja indicadores de desempenho da
coordenagdo a serem disponibilizados publicamente, e o planejamento da
administragdo do corpo docente do seu curso, favorecendo a integracao e a melhoria

continua.

3.3 Corpo docente

O corpo docente da Faculdade de Educacao Fisica, composto de professores
de tempo integral com dedicacgao exclusiva a FEF/UnB, é constituido de 48 professores,
sendo 47 doutores e 1 graduado.

Existe ainda uma vaga aberta, destinada a realizagdo de Concurso Publico em
andamento.

O quadro abaixo nomina cada um desses professores bem como apresenta a

data de ingresso, a titulagao e o regime juridico de cada um.

Nome Admissao Categoria Escolaridade Teglme
uridico

Adauto Joao Pulcinelli 11/03/1993 Docente Doutorado Estatutario
Aldo Antbnio de Azevedo 07/07/1993 Docente Doutorado Estatutario
O::ﬁr;dre Jackson  Chan 03/06/2011 Docente Doutorado Estatutario
Alexandre Luiz G. de Rezende | 17/05/1996 Docente Doutorado Estatutario
Alfredo Feres Neto 12/07/2006 Docente Doutorado Estatutario
Alice Maria Correa Medina 11/03/2014 Docente Doutorado Estatutario
Americo Pierangeli Costa 19/02/2013 Docente Doutorado Estatutario
Amilton Vieira 14/01/2019 Docente Doutorado Estatutario
Ana Cristina De David 28/10/1992 Docente Doutorado Estatutario
André Luiz Teixeira Reis 25/10/2005 Docente Doutorado Estatutario
Claudia Maria Goulart dos 24/04/1996 Docente Doutorado Estatutario
Santos

Daniel Cantanhede Behmoiras | 24/01/2012 Docente Doutorado Estatutario
Rl‘r‘]ﬁ Ml Filgueira  De | 5/07/0002 | Docente Doutorado | Estatutario
Edson Marcelo Hungaro 03/06/2009 Docente Doutorado Estatutario
Felipe Rodrigues da Costa 11/06/2014 Docente Doutorado Estatutario
Fernando Mascarenhas Alves | 19/03/2009 Docente Doutorado Estatutario
Glauco Falcao de Araujo Filho | 01/09/1992 Docente Graduacao Estatutario
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Guilherme Eckhardt Molina 19/03/2014 Docente Doutorado Estatutario
Ingrid Dittrich Wiggers 22/07/2009 Docente Doutorado Estatutario
Iran Junqueira de Castro 31/01/1974 Docente Doutorado Estatutario
Jaciara Oliveira Leite 25/01/2019 Docente Doutorado Estatutario
Jake Carvalho do Carmo 01/03/1986 Docente Doutorado Estatutario
Jane Dullius 01/09/1997 Docente Doutorado Estatutario
Jonatas Maia da Costa 16/01/2012 Docente Doutorado Estatutario
Juan Carlos Perez Morales 29/10/2018 Docente Doutorado Estatutario
Julia . Aparecida Devide 30/10/2006 Docente Doutorado Estatutario
Nogueira

Lauro Casqueiro Vianna 14/03/2014 Docente Doutorado Estatutario
'é?t?;fg“ Lamas  Leandro|n509/5014  |Docente Doutorado | Estatutario
:\‘,:2:‘3 Mara  Aguiar Bezerra 25/02/2013 Docente Doutorado Estatutario
Luciana Hagstrom Bex 27/12/2012 Docente Doutorado Estatutario
Luiz Cezar dos Santos 01/12/1992 Docente Doutorado Estatutario
Luiz Guilherme Grossi Porto 01/02/2013 Docente Doutorado Estatutario
Marcelo de Brito 20/10/1992 Docente Doutorado Estatutario
Marisete Peralta Safons 10/07/1995 Docente Doutorado Estatutario
Martim  Francisco  Bottaro| o, /035919 | pocente Doutorado | Estatutario
Marques

Paulo Henrique Azevedo 05/09/1994 Docente Doutorado Estatutario
Eﬁ#éo Jose Barbosa Gutierres 19/03/2014 Docente Doutorado Estatutario
Pedro Fernando Avalone de 12/03/2014 Docente Doutorado Estatutario
Athayde

Renato Bastos Joao 21/10/2011 Docente Doutorado Estatutario
Ricardo  Flavio  de  Aratjo 12/04/2012 Docente Doutorado Estatutario
Bezerra

Ricardo Jaco de Oliveira 29/07/2009 Docente Doutorado Estatutario
Ricardo Moreno Lima 24/06/2010 Docente Doutorado Estatutario
Rinaldo André Mezzarane 21/11/2012 Docente Doutorado Estatutario
Rochelle Rocha Costa 30/06/2022 Docente Doutorado Estatutario
Romulo Maia Carlos Fonseca |[26/11/2021 Docente Doutorado Estatutario
Rosana Amaro 07/11/2016 Docente Doutorado Estatutario
Tiago Guedes Russomanno 30/11/2012 Docente Doutorado Estatutario
Victor Lage 17/11/2016 Docente Doutorado Estatutario

3.4 Colegiado do Curso

De acordo com o disposto no Regimento Geral da Universidade de Brasilia,

sera responsabilidade do Colegiado de Graduagao da Faculdade de Educacéo Fisica a

coordenacgao didatico-cientifica do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica por area

basica de ingresso - ABI (Art. 30), assim como a execucdo de atividades de ensino,

pesquisa e extensao, no ambito de sua competéncia. Este Colegiado sera composto por

docentes em efetivo exercicio na unidade académica, por representantes dos

estudantes e por servidores técnico-administrativos.
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4 INFRAESTRUTURA

4.1 Espagos de trabalho e recursos

a) Espacos reservados para professores de tempo integral, como gabinetes de
trabalho, conforme orienta o Indicador 3.1 do Instrumento de avaliagao do Inep.

A Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia conta com
diversos espacgos reservados para docentes em tempo integral, tais como 19 gabinetes
de trabalho no Mezanino da FEF; 12 gabinetes nos laboratérios na FEF, além de uma
sala para os coordenadores de Graduagdo, Pés-graduacao e Ensino a Distancia (EAD).
Além disso, o Centro Olimpico conta com 5 gabinetes de trabalho, 6 laboratérios e 3
espacos com gabinetes para projetos de extensao.

b) Sala do coordenador do Curso.

A Faculdade de Educacao Fisica da UnB dispde de uma sala de Coordenacao
de Curso que abrangera o Curso de Educacao Fisica contendo um mobiliario completo
(mesa com gaveteiro, computador, poltrona para professor, poltrona para atendimento

ao aluno e armario) para cada Coordenador.

c¢) Sala coletiva de professores.

A Faculdade de Educacao Fisica da UnB possui sala coletiva de professores
contendo mesa oval com 10 poltronas, o que possibilita a interacdo entre docentes e
configura-se como um ambiente confortavel e adequado para reunides. A sala é
equipada com televisor, ar-condicionado, computadores, mesa de café e janelas. Além
disso, os professores podem utilizar a sala de reunides anexa a direcao com 8 cadeiras

e 2 mesas redondas para reunides.

d) Salas de aula a serem utilizadas no Curso.

A Faculdade de Educacao Fisica da UnB conta com 7 salas de aulas equipadas
com projetor de multimidia, computador, mesa de professor, poltrona para professor, 50
carteiras escolares com apoio de brago, inclusive para canhoto, ar-condicionado,
persianas e janelas amplas. Além disso, a FEF possui um auditério com capacidade
para 110 pessoas que também é disponibilizado para aulas de carater mais global, como
a recepcdo de novos alunos na semana de ambientacdo para calouros. O Centro
Olimpico abarca 5 salas de aula com as mesmas caracteristicas, destacando-se por
serem locais de acessibilidade para pessoas com necessidades especiais. Cabe
salientar que as salas de aula da FEF possuem planejamento, em andamento, de
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elevador para garantir a acessibilidade necessaria a todos os alunos.

e) Recursos de TICs ao trabalho dos docentes, do coordenador e do pessoal
técnico administrativo.

A Faculdade de Educacdo Fisica da UnB contempla os docentes,
coordenadores e técnicos administrativos com computadores de qualidade que atende
as necessidades de realizacao de trabalho de maneira apropriada para cada finalidade,
sendo essas de pesquisa, extensdo, material didatico, apoio para processos
administrativos e disponibilidade de microfones e cameras para uso em reunides online

oficiais.

4.2 Ambientes para acesso a equipamentos de informatica pelos alunos

a) Ambientes e equipamentos de informatica pelo corpo discente.

A Faculdade de Educacao Fisica da UnB possui um laboratério de informatica
contendo 23 computadores, os quais possibilitam aos alunos utilizarem a internet como
ferramenta de ensino aprendizagem essencial para a formagao académica no Curso de

Educacao Fisica na Universidade de Brasilia.

b) Acessibilidade digital e comunicacional.
A Faculdade de Educacéao Fisica da UnB possui acesso a internet, com alta
qualidade e velocidade, nas dependéncias dessa unidade bem como no Centro

Olimpico.

4.3 Biblioteca

a) Acervo bibliografico utilizado no funcionamento do Curso.

A Biblioteca Central (BCE) é o 6rgao da Universidade de Brasilia responsavel
pelo provimento de informacdes as atividades de Ensino, Pesquisa e Extensdo da
Universidade. Mantém um rico acervo, atendendo as demandas dos discentes,
docentes e comunidade. Sua equipe €& composta por bibliotecarios, auxiliares
administrativos, auxiliares operacionais e estagiarios preparados para atender aos
usuarios, orientando-os em suas necessidades informacionais. O curso de Educacao
Fisica utilizara todo acervo fisico e virtual da BCE para o desenvolvimento de todos os

seus componentes curriculares.

b) Servicos prestados pela Biblioteca Central da UnB - BCE e descricdo de
laboratérios e equipamentos de informatica disponiveis relativamente ao Curso.

Entre os servicos oferecidos pela BCE, podem ser citados: empréstimos de
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livros e notebooks, bases de dados de peridédicos nhacionais e internacionais,
atendimento via e-mail e chat, capacitagcbes sincronas e assincronas, digitalizacao de
acervos, entre outros servicos. Além disso, a Biblioteca Central conta com dois
laboratérios de acesso digital, configurados com o sistema operacional Windows 7 e
pacote LibreOffice.

c¢) Recursos tecnolégicos para consulta, guarda, empréstimo e organizagéo do
acervo.

A Biblioteca Central da UnB disponibiliza acesso online a bases de dados
nacionais e internacionais, que abrangem as diversas areas do conhecimento. As bases
dao acesso a mais de 50 mil titulos de periddicos cientificos e mais de 350 mil livros
digitais. Além disso, é possivel reservar livros fisicos de forma remota e realizar seu

empréstimo por balcdes de autoatendimento.

d) Recursos para atendimento educacional especializado e ferramentas de
acessibilidade e de solugdes de apoio a leitura, estudo e aprendizagem.

A BCE possui um servico de atendimento individualizado para pesquisadores,
docentes e discentes. Esse servigo abrange essencialmente orientacao a pesquisa em
bases de dados. Além disso, a Biblioteca possui uma Biblioteca Digital e Sonora (BDS),
criada com o objetivo de atender a demanda dos deficientes visuais (da UnB e da
comunidade em geral), coletando, reunindo, organizando e armazenando materiais em

formato digital a fim de satisfazer as necessidades de informagéo de seus usuarios.

e) Informacdes relativas a dinamica e horario de funcionamento.
A BCE funciona de segunda a sexta, das 7h as 23h45 e aos feriados e finais
de semana, das 7h as 19h.

4.4 Servigcos Especializados

A Faculdade de Educacgao Fisica possui 18 laboratérios, um grupo e um centro
de pesquisa para apoio a formacgao basica e especifica conforme detalhamento a seguir:
1. Laboratério Ensino de Ciéncia da Computacao Aplicada a Educacéo Fisica
e Esporte (Labtic);
Laboratério Biomecanica e Processamento de Sinais Bioldgicos;
Laboratério Nucleo de Estudos do Corpo e Natureza (Necon);

Lab. Pesquisa Sobre Corpo e Educacao (Imagem);

o > 0D

Laboratério Pesquisa e Formacao Socio-critica em Educacgao Fisica,
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11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Esporte e Lazer (AVANTE);

Laboratério Analise do Movimento Humano (LAMB);

Laboratério Pesquisa em Treinamento de Forca (LPTFf);

Laboratério do Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio (GEFS);
Laboratério do Grupo De Estudo em Educacdo Fisica e Saude Coletiva
(GEFSC);

. Laboratério de Processamento de Sinais Biologicos e Controle Motor

(LACOMOF);

Laboratério de Fisiologia Integrativa (Neurovasq);

Laboratério de Fisiologia do Exercicio Aerobico e Anaerdbico;

Laboratério de Pesquisa e Estudo em Massoterapia, Atividades Corporais
e Saude (LAPEDMACS);

Laboratério de Atividade Motora Adaptada (LABAMA);

Laboratério de Pesquisa sobre Gestao do Esporte (GESPORTE);
Laboratério do Grupo de Estudos e Pesquisa em Exercicio e Doencgas
Crénicas e/ou Neurodegenerativas (GEPEX);

Laboratério de Anadlise do Desempenho e Ensino do Esporte
(LABESPORTE);

Laboratério do Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Atividade Fisica para
Idosos (GEPAFI);

Grupo de Estudo em Atividade Fisica e Saude (GEAFS);

Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer do Distrito
Federal (CEDES).
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5 APENDICES

5.1 Regulamento do Curso

Faculdade de Educacéao Fisica
Regulamento do Curso de Graduac¢ao em Educacao Fisica - ABI

O Conselho da Faculdade de Educacao de Educacao Fisica da Universidade
de Brasilia, no uso de suas atribuicbes e competéncias estatutarias e regimentais, em
sua 2442 Reunido Ordinaria, realizada em 22 de setembro de 2022, aprova o
Regulamento do Curso de Graduagéo em Educacgao Fisica com terminalidade/formacao

em Licenciatura e Bacharelado, turno diurno e presencial.

CONSIDERANDO:

« A Lein. 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelecendo as Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional — LDB;

+ A Resolucao do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CEPE n° 221,
de 27 de dezembro de 1996, quanto as normas para o estabelecimento de
equivaléncia entre disciplinas ministradas na UnB;

* A Resolucdo da Camara de Educacdo Superior — CES do Conselho
Nacional de Educagéo n® 2, de 18 de junho de 2007, a qual dispde sobre carga
horaria minima e procedimentos relativos a integralizacao e duragao de cursos
de graduacao, Licenciatura e Bacharelado, na modalidade Presencial;

* A Resolugdo da Camara de Educagcdo Superior = CES do Conselho
Nacional de Educacao - CNE n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que trata das
Diretrizes Curriculares de Graduagao em Educacao Fisica;

* Resolucdo do Conselho Pleno — CP do Conselho Nacional de Educacao -
CNE n° 2/2019, que trata das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacao Inicial de Professores para a Educacao Basica e instituicdo da Base
Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores da Educacgao Basica
- BNCC;

* O Estatuto e Regimento Geral da UnB; e

* A Resolugido da Camara de Ensino de Graduacédo — CEG da UnB n° 1, de
31 de janeiro de 2022 (SEIl 7657032), estabelecendo os processos de criagao,
de reformulagao e de revisao de projetos pedagdgicos de cursos de graduagao
da Universidade.
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O Projeto Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacdo Fisica, turno
diurno, na modalidade presencial, com terminalidade/formacao em Licenciatura
e Bacharelado tem como perfil do egresso o que se segue:
* Na terminalidade/formacdo em Licenciatura como aquele que detenha
conhecimentos das diferengas individuais e sociais: como as fisicas, motoras,
afetivas, cognitivas e socioculturais do seu futuro aluno (criangas, jovens e
adultos) da Educacao Basica para intervir com a cultura do movimento humano,
tematizados no jogo, esporte, danga, ginastica, lutas, dentre outras
manifestacdes emergente. Em adi¢cdo, conhecimentos pedagoégicos sobre
didaticas voltadas aos conteldos da Educacdo Fisica em articulacdo a
diferentes perfis de alunos da Educacio Basica, e conhecimentos especificos
da area de ensino e de aprendizagem, especialmente os aplicados a Educacao
Fisica. Por fim, habilidoso para atuar de forma interdisciplinar em cooperacao
com outras areas de producao do conhecimento humano.
+ Na terminalidade/formacdo em Bacharelado como aquele que detenha
destacadamente competéncias na intervengéo profissional em treinamento
esportivo, orientacdo de atividades fisicas, preparacao fisica, recreacao, lazer,
cultura em atividades fisicas, avaliagao fisica, postural e funcional, gestao
relacionada com a area de Educacdo Fisica, além de outros campos
relacionados as praticas de atividades fisicas, recreativas e esportivas; visando
a aquisicdo e desenvolvimento dos seguintes conhecimentos, atitudes e
habilidades profissionais. Dentre outras competéncias da formacdo de
bacharelado espera-se que saiba intervir académica e profissionalmente de
forma fundamentada, deliberada, planejada e eticamente balizada nos campos
da prevencao, promogao, protecdo e reabilitacdo da saude. Em adicao, saiba
intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada em todas as manifestacées do esporte e
considerar a relevancia social, cultural e econémica do alto rendimento
esportivo. Por fim, saiba intervir de forma fundamentada, deliberada, planejada
e eticamente balizada no campo da cultura e do lazer.
Desta forma a Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia
RESOLVE:
Art. 1° Instituir regulamento com as regras gerais a serem observadas no
funcionamento do Curso de Graduacdo em Educagcdo Fisica com

terminalidade/formacao em Licenciatura e Bacharelado, turno diurno, na modalidade
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presencial,

Art. 2° O Curso de Graduacdo em Educacgao Fisica possuira para fins de
integralizacdo uma carga horaria total de 3.515 (trés mil quinhentas e quinze) horas para
cada uma das terminalidade conforme a seguinte distribuigao:

I. Na licenciatura duas mil seiscentas e oitenta e cinco (2685) horas, e no
Bacharelado duas mil seiscentas e oitenta cincos (2.685) horas em componentes
curriculares obrigatérios:

a) Para ambas terminalidades serdo alocadas seiscentas e quarenta e cinco
(645) horas para o Estagio Curricular obrigatério, computando para o estagio 1,
Pedagogia da Educagéao Fisica, no quinto periodo cento e noventa e cinco (195) horas
e nos estagios 2, 3 e 4 de ambas terminalidades computando cento e cinquenta (150)

horas para cada um entre os componentes curriculares.

Componente Curricular Obrigatério comum ao Bacharelado e Licenciatura
Estagio 1 — Estagio Supervisionado na Pedagogia da Educagéo Fisica (5° | 195 horas
periodo);
Estagio 4 — Estagio Supervisionado Integrado em Educacéo Fisica (8° periodo) | 150 horas

Componente Curricular Obrigatério especifico para a Licenciatura:
Estagio 2 - Estagio Supervisionado da Licenciatura em Educacéo Fisica 2 (6° | 150 horas
periodo)
Estagio 3 - Estagio Supervisionado da Licenciatura em Educagéo Fisica 3 (7° | 150 horas
periodo)

Componente Curricular Obrigatério especifico para o Bacharelado
Estagio 2 - Estagio Supervisionado do Bacharelado em Educagéo Fisica 2 (6° | 150 horas
periodo)
Estagio 3 - Estagio Supervisionado do Bacharelado em Educagéo Fisica 3 (7° | 150 horas
periodo)

b) Sessenta (60) horas sdo alocadas para o Trabalho de Conclusido de Curso
— TCC obrigatorio, distribuidas em duas (2) atividades, enquanto componentes

curriculares, de trinta (30) horas cada uma.

. - Tipo de Total do
Nome do componente curricular Terminalidade componente | componente

n Licenciatura Atividade

Trabalho de Conclus&o de Curso 1 e Bacharelado Individual 30
Trabalho de Conclus&o de Curso 2 — . . Atividade

Licenciatura Licenciatura Individual 30
Trabalho de Conclus&o de Curso 2 — Atividade

Bacharelado Bacharelado Individual 30

c) Trezentas e sessenta (360) horas de Atividades de Extensdo em ambas
terminalidades. A terminalidade bacharelado tera como carga horaria extensionista

presencial em disciplinas o total de 300 horas. Para a terminalidade Licenciatura, a
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carga horaria extensionista presencial em disciplinas totaliza 240 horas. Nesse sentido,
o estudante de bacharelado devera integralizar, conforme o regulamento de extensao

60 horas e o estudante de licenciatura devera integralizar 120 horas.

Lista das disciplinas com carga horaria extensionista presencial

Carga Horaria
Nome g:rfizmg:)nente Terminalidade Extensionista co-:-r?t?)lnizte
Presencial P

Metodologia do Licenciatura e 30 60

Atletismo Bacharelado
. Licenciatura e

Metodologia do Jogo Bacharelado 30 60

Rela¢des Humanas, Licenciatura e
Educacéo Fisica e Mundo 30 60
do Trabalho Bacharelado

Metodologia dos Licenciatura e 30 60
Esportes Coletivos Bacharelado

Metodologia das Licenciatura e 30 60
Atividades Gimnicas Bacharelado

Metodologia da Danga Licenciatura e 30 60
e Expresséo Corporal Bacharelado

. Licenciatura e

Metodologia das Lutas Bacharelado 30 60

Metodologia das Licenciatura e 30 60
Atividades Aguaticas Bacharelado

Metodologia da
Musculago Bacharelado 30 60

Educagaq Elsma para Bacharelado 30 60
Grupos Especiais

Il. Para cada terminalidade tem-se quatrocentas e oitenta (480) horas de
componentes curriculares optativos, dos quais trezentos e sessenta (360) horas
poderao ser integralizados em disciplinas de médulo livre, nos termos do art. 89, § 3°,
do Regimento Geral da UnB;

lll. Trezentas e cinquenta (350) horas em Estudos Integradores (Atividades
Complementares) como componente obrigatério para a integralizagdo do Curso em
ambas terminalidades;

IV. Cada uma das terminalidades, Licenciatura e Bacharelado, tera a duracao de
oito (08) periodos letivos, respeitando a duragdo maxima de 12 periodos de
permanéncia no Curso. Para o nucleo comum, recomenda-se cursar ao menos 390
horas em disciplinas por nivel, observando o limite maximo de 465 horas em disciplinas
por nivel, de modo a integralizar a primeira etapa do curso em um periodo de quatro
niveis. Para a terminalidade licenciatura, recomenda-se cursar ao menos 375 horas em

disciplinas por nivel, observando o limite maximo de 450 horas em disciplinas por nivel,
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de modo a integralizar a terminalidade do curso em um periodo de quatro niveis,
totalizando 8 niveis ao se somar etapa comum e a terminalidade licenciatura. Para a
terminalidade bacharelado, recomenda-se cursar ao menos 390 horas em disciplinas
por nivel, observando o limite maximo de 510 horas em disciplinas por nivel, de modo a
integralizar a terminalidade do curso em um periodo de quatro niveis, totalizando 8
niveis ao se somar etapa comum e a terminalidade licenciatura. Recomenda-se ainda a
observagdo da quantidade horas em estudos integradores (atividades
complementares). Sugere-se que a carga horaria de 330 horas seja distribuida ao longo
da formagéao, com integralizagao minima por nivel de 45 horas.

§ 1° Para o nucleo comum, recomenda-se cursar ao menos 390 horas em
disciplinas por nivel, observando o limite maximo de 460 horas em disciplinas por nivel,
de modo a integralizar a primeira etapa do curso em um periodo de quatro niveis.

§ 2° Para a terminalidade licenciatura, recomenda-se cursar ao menos 375
horas em disciplinas por nivel, observando o limite maximo de 490 horas em disciplinas
por nivel, de modo a integralizar a terminalidade do curso em um periodo de quatro
niveis, totalizando 8 niveis ao se somar etapa comum e a terminalidade licenciatura.

§ 3° Para a terminalidade bacharelado, recomenda-se cursar ao menos 390
horas em disciplinas por nivel, observando o limite maximo de 495 horas em disciplinas
por nivel, de modo a integralizar a terminalidade do curso em um periodo de quatro
niveis, totalizando 8 niveis ao se somar etapa comum e a terminalidade bacharelado.

§ 4° A quantidade de horas de estudos integradores sera de no minimo 330
horas distribuidas ao longo da formagéo, entretanto, o estudante devera integralizar pelo
menos 45 horas no tronco comum para totalizar 1.605 horas e, as demais horas (285
horas) no decorrer do curso.

V. Cada uma das terminalidades, Licenciatura e Bacharelado, tera a duragao
de oito (08) periodos letivos, respeitando a duragdo maxima de 12 periodos de
permanéncia no Curso, sendo quatro (04) periodos letivos com prazo maximo de seis
(06) para etapa comum e o mesmo prazo e distribuicdo para as terminalidades
Licenciatura e Bacharelado;

VI. Caso o estudante aspirar a segunda terminalidade, apds ter concluido a
primeira, a duragdo maxima sera de mais 06 semestres adicionais para concluir os
componentes curriculares obrigatoérios da segunda formagao;

§ 5° Os limites informados no paragrafo anterior podem ser flexibilizados no
caso de componentes curriculares constituirem os ultimos necessarios para a conclusao
do Curso.

§ 6° O Curso de Graduagao em Educacao Fisica prevé a estrutura curricular
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conforme requeira a experiéncia na implantacao do PPC;

Art. 3° Regras de escolha as etapas especificas - licenciatura ou bacharelado

No inicio do 4° (quarto) periodo, a FEF realizara uma consulta oficial por escrito
a todos os graduandos a respeito da escolha da formagao que pretendem seguir na
etapa especifica — licenciatura ou bacharelado.

No final do 4° (quarto) periodo, optardo para as terminalidades de licenciatura
ou bacharelado no maximo 50 alunos (cinquenta) para cada uma, sendo o indice de
Rendimento Académico da UnB — IRA o critério definidor - priorizando-o do seu maior
valor para o seu menor valor, ou seja, o graduando com melhor IRA tendo prioridade de
escolha.

Em caso de empate entre graduandos no critério IRA, em ordem de prioridade,
serao utilizados:

a) o numero de créditos cursados obrigatorios e optativos;

b) numero de monitorias;

c) projetos institucionais de pesquisa, extensdo e iniciacdo cientifica e

docéncia;

d) horas computadas em estudos integradores.

Somente serdo classificados os graduandos que estiverem no 4° (quarto)
periodo e ndo possuirem mais de 3 disciplinas pendentes no tronco comum.

Os estudantes que ingressarem no curso por meio de transferéncia, obrigatoria
ou facultativa, serao avaliados por critérios diferenciados a ser debatidos pelo Colegiado
do Curso.

Art. 4° Para integralizacdo do Curso, o estudante precisa ser aprovado nos
componentes curriculares obrigatérios listados no Fluxo e integralizar o limite minimo
previsto no art. 2°, Il, em componentes curriculares optativos. Além disso, o discente
devera integralizar o minimo previsto em atividades complementares, de acordo com o
art. 2° do Regulamento de Estudos Integradores;

Paragrafo unico. O quantitativo de horas integralizadas conforme o PPC, no
Estagio Curricular Obrigatério, no Trabalho de Conclusao de Curso — TCC, nos Estudos
Integradores (atividades complementares) e nas Atividades de Extensdo segue as
normas especificas sobre essas atividades, conforme respectivos regulamentos,
anexos ao Projeto Pedagogico do Curso de Graduagao em Educacgao Fisica da UnB.

Art. 5° O acesso ao Curso de Graduacao em Educacéo Fisica se da por meio
de processos seletivos considerando as formas de acesso possiveis na UnB, observado
o disposto nos artigos 87 e 120 de seu Regimento Geral.

Art. 6° A orientagdo quanto a implementagao do curriculo, as estratégias para

86



0 ensino, a aprendizagem e sua avaliacdo, tendo em vista o perfil do
egresso/profissional desejado, com base nas concepc¢des pedagdgicas e metodologicas
para o Curso, sdo apresentadas no seu Projeto Pedagdgico.

Art. 7° Os casos omissos serao resolvidos em primeira instancia pelo Colegiado
de Graduacao e Extensao da FEF, e caso necessarios, em ultima instancia no Conselho
da FEF.

Art. 8° Este regulamento entra em vigor na data de aprovacado do Projeto
Pedagogico do Curso de Graduacao em Educacao Fisica, pelas instdncias competentes
na UnB.

Brasilia, 22 de setembro de 2022.
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Quadro 1. Fluxo do Curso - Tronco comum

1° Nivel
Tipo do Carga horaria 3
Codigo Componente Nome do componente componente Pritica Extensionista Total Total do Pr‘e-‘
nove curricular curricular Presencial Presencial Presencial Total EaD componente requisito
FEF0409 Sim Anatomia Aplicada a Disciplina 30 60 0 60
Educacio Fisica
Fundamentos Historicos
FEF0458 Sim Filoso6ficos da Educagao Disciplina 60 0 60
Fisica
FEF0460 Sim Metodologia do Atletismo Disciplina 30 60 0 60
FEF0461 Sim Metodologia do Jogo Disciplina 30 60 0 60
Relagdes Humanas,
FEF0462 Sim Educagao Fisica e Mundo Disciplina 30 60 0 60
do Trabalho
Total de horas do 1° Nivel: 300
2° Nivel
Tipo do Carga horiaria 3
Codigo Componente Nome do componente componente Pratica Extensionista Total Total do Pr.e-.
nove curricular curricular Presencial Presencial Presencial Total EaD componente requisito
Fundamentos da
FEF0463 Sim Biomecanica Aplicada a Disciplina 30 60 0 60
Educacio Fisica
. Politicas Publicas de Lo
FEF0476 Sim Satide, Esporte ¢ Lazer Disciplina 60 0 60
Crescimento,
FEF0465 Sim Desenvolvimento e Disciplina 30 60 0 60
Aprendizagem Motora
FEF0466 Sim Metodologia dos Esportes |y, 0 jin, 30 60 0 60
Coletivos
. Metodologia das .
FEF0467 Sim Ativida deg Gimnicas Disciplina 30 60 0 60
FEF0468 Sim Cieneia e Pesquisa em Disciplina 60 0 60
Educagio Fisica
Total de horas do 2° Nivel: 360
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3° Nivel

Tipo do

Carga horaria

L 3e Componente Nome do componente - . Pré-
Cadigo . componente Pratica Extensionista Total Total do .
1 . t
fove curriedtar curricular Presencial Presencial Presencial Total EaD componente requistto
FEF0143 Sim Fisiologia do Exercicio | Disciplina 30 60 0 60
FEF0469 Sim Fundamentos Sociologicos | pyc iy 60 0 60
da Educagdo Fisica
FEF0470 Sim Lazer, Trabalho e Sociedade Disciplina 60 0 60
Fundamentos do
FEF0471 Sim Desenvolvimento e Disciplina 30 60 0 60
Aprendizagem
FEF0472 Sim Metodologia da Danga e Disciplina 30 60 0 60
Expressdo Corporal
FEF0473 Sim Estatistica Disciplina 60 0 60
Total de horas do 3° Nivel: 360
4° Nivel
Tipo do Carga horiria )
Cédigo Componente Nome do componente componente Pratica Extensionista Total Total do Pré-
icul . isit
nove curricuiar curricular Presencial Presencial Presencial Total EaD componente requisito
FEF0145 Sim Fisiologia do Exercicio II Disciplina 30 60 0 60
FEF0474 Sim Epidemiologia e Satde em |y, i, 60 0 60
Educagao Fisica
FEF0475 Sim Medidas ¢ Avaliagio em Disciplina 30 60 0 60
Educacéo Fisica
FEF0464 Sim Corpo e Cultura Disciplina 60 0 60
FEF0477 Sim Gestao em Educagdo Fisica Disciplina 30 60 0 60
FEF0478 Sim Didatica da Educag@o Fisica Disciplina 30 60 0 60
FEF0479 Sim Metodologia das Lutas Disciplina 30 60 0 60
Total de horas do 4° Nivel: 420
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Quadro 2. Resumo das Cargas Horarias do Tronco Comum

Quadro Resumo do Tronco Comum

Pritica Extensionista Total Total Total Extensionista Total dos Optativa/Mo6dulo Estudos Total Tronco
Presencial Presencial Teéricas Presencial EAD Autdnoma Componentes Livre Integradores Comum
270 210 960 1440 0 0 1440 120 45 1605
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Quadro 4. Fluxo do Curso — Terminalidade Bacharelado

1° Nivel
Tipo do Carga horaria i
. Componente Nome do componente . . Pré-
Cédigo . componente Pratica Extensionista Total Total do .
novo curricular . . . . Total EaD requisito
curricular | Presencial Presencial Presencial componente
FEF0409 Sim Anatomia Aplicada a Disciplina 30 60 0 60
Educagio Fisica
Fundamentos Historicos
FEF0458 Sim Filosoficos da Educagao Disciplina 60 0 60
Fisica
FEF0460 Sim Metodologia do Atletismo Disciplina 30 60 0 60
FEF0461 Sim Metodologia do Jogo Disciplina 30 60 0 60
. Rela¢des Humanas, Educagdo T
FEF0462 Sim Fisica e Mundo do Trabalho Disciplina 30 60 0 60
Total de horas do 1° Nivel: 300
2° Nivel
i Carga horaria
. Componente Nome do componente Tipo do — — g Pré-
Cédigo . componente Pratica Extensionista Total Total do .
novo curricular . . . . Total EaD requisito
curricular | Presencial Presencial Presencial componente
. Fundamentos da Biomecénica T
FEF0463 Sim Aplicada 4 Educagdio Fisica Disciplina 30 60 0 60
FEF0476 Sim Politicas Publicas de Saude, | ot ing 60 0 60
Esporte e Lazer
Crescimento,
FEF0465 Sim Desenvolvimento e Disciplina 30 60 0 60
Aprendizagem Motora
FEF0466 Sim Metodologia dos Esportes Disciplina 30 60 0 60
Coletivos
FEF0467 Sim Metodologia das Atividades |y, oo 30 60 0 60
Gimnicas
FEF0468 Sim Ciéncia e Pesquisa em Disciplina 60 0 60
Educagio Fisica
Total de horas do 2° Nivel: 360
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3° Nivel

C ¢ N d ¢ Tipo do Carga horiaria
Cédigo omponente ome do c.omponen ¢ componente Pratica Extensionista Total Total do Pré-requisito
novo curricular . . . . Total EaD
curricular Presencial Presencial Presencial componente

FEF0143 Sim Fisiologia do Exercicio I Disciplina 30 60 0 60
Fundamentos

FEF0469 Sim Sociologicos da Disciplina 60 0 60
Educacéo Fisica

FEF0470 Sim | Lazer Trabalhoe Disciplina 60 0 60
Sociedade
Fundamentos do

FEF0471 Sim Desenvolvimento e Disciplina 30 60 0 60
Aprendizagem

FEF0472 Sim | MetodologiadaDangae |y, 0o 30 60 0 60
Expressdo Corporal

FEF0473 Sim Estatistica Disciplina 60 0 60

Total de horas do 3° Nivel: 360
4° Nivel
C " N d " Tipo do Carga horaria
e mponen m mponen . .
Codigo omponente omme €o ComPONENte | componente Pratica Extensionista Total Total do Pré-requisito
novo curricular . . . . Total EaD
curricular Presencial Presencial Presencial componente

FEF0145 Sim Fisiologia do Exercicio 11 Disciplina 30 60 0 60

FEF0474 Sim | Fpidemiologiae Satde | bl 60 0 60
em Educagio Fisica

FEF0475 Sim Medidas ¢ Avaliagao em | pyc iy 30 60 0 60
Educacéo Fisica

FEF0464 Sim Corpo e Cultura Disciplina 60 0 60

FEF0477 gim | estdo em Educagdo Disciplina 30 60 0 60
Fisica

FEF0478 Sim FDiﬁigca da Educacao Disciplina 30 60 0 60

FEF0479 Sim Metodologia das Lutas Disciplina 30 60 0 60

Total de horas do 4° Nivel: 420
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5° Nivel

. N d ¢ Tipo do Carga horaria
Cédigo omponen ome ¢o componente componente Pratica Extensionista Total Total Total Total do Pré-requisito
te novo curricular . . . - .
curricular Presencial Presencial Teorica Presencial EaD componente
FEF0480 sim | Estégio | - Pedagogia da Disciplina 135 60 195 0 195
Educagfo Fisica
FEF0481 sim | Metodologia das Atividades Disciplina 30 30 60 0 60
Aquaticas
FEF0482 sim | Psicologia do Esporte e do Disciplina 30 30 60 0 60
Exercicio Fisico
Total de horas do 5° Nivel: 315
6° Nivel
. N d ¢ Tipo do Carga horaria
Codigo ;);nn[z)ovl:)en omecuigzll:;::nen € componente Pratica Extensionista Total Total Total Total do Pré-requisito
curricular | Presencial Presencial Teorica Presencial EaD | componente
Estagio Supervisionado
FEF0483 Sim Bacharelado em Educagéo Disciplina 90 60 150 0 150
Fisica 2
FEF0484 Sim Pesquisa em Educag@o Fisica Disciplina 60 60 0 60
FEF01485 Sim | Fundamentos do Treinamento | .. iy 15 45 60 0 60
Fisico e Esportivo
FEF0486 Sim | Biomecanica do Treinamento | pyco0iny 30 30 60 0 60
Fisico e Esportivo
FEF0487 Sim Metodologia da Musculagéo Disciplina 30 30 60 0 60
Total de horas do 6° Nivel: 390

93



7° Nivel

Tipo do Carga horaria
- Componente . - - . -
Cédigo novo Nome do componente curricular | componente Pratica Extensionista Total Total Total Total do Pré-requisito
v curricular Presencial Presencial Teoérica Presencial EaD componente
. Estagio Supervisionado Lo
FEF0488 Sim Bacharelado em Educagdo Fisica 3 Disciplina 90 60 150 0 150
Atividade de
FEF0489 Sim Trabalho de Conclusdo de Curso 1 | Orientagéo 30 30 0 30
Individual
. Educacdo Fisica para Grupos s
FEF0490 Sim . Disciplina 30 30 60 0 60
Especiais
FEF0491|  sim | Pducacdo Fisica, Intervengéo Disciplina 15 45 60 0 60
Multiprofissional e Satde Publica
FEF0494 Sim Atividade Auténoma 1 Atl\:ldade 60 60 0 60
Autdnoma
Total de horas do 7° Nivel: 360
8° Nivel
Tipo do Carga horaria
- Componente . - - . -
Cédigo nOVO Nome do componente curricular | componente Pratica Extensionista Total Total Total Total do Pré-requisito
curricular | Presencial Presencial Teérica | Presencial EaD componente
FEF0492|  sim | CStagio Supervisionado Integrado | -y i 90 60 150 0 150
em Educagdo Fisica
~ Atividade de Trabalho de
FEF0493|  sim | [rabalhode Conclusdode Curso 2 |~ i o 30 30 0 30 Conclusio de
- Bacharelado ..
Individual Curso 1

Total de horas do 8° Nivel:
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Quadro 5. Resumo das Cargas Horarias do Bacharelado

Quadro Resumo do Bacharelado

Pratica Extensionista Total Total Total | Extensionista Total dos Componentes Optativa/Médulo Estudos Total
Presencial Presencial Tedricas | Presencial EAD Autdénoma P Livre Integradores Licenciatura
765 300 1560 2625 0 60 480 350 3515

Quadro 6. Lista de Optativas do curso de Bacharelado.

Lista de componentes curriculares optativos do Curso - Bacharelado
Cédigo Componente curricular Carga horaria | Pré-requisito
LIP0174 | Lingua de Sinais Brasileira - Basico 60 ndo possui
FEF0481 | Metodologia das Atividades Aquaticas 60 ndo possui
FEF0495 | Teorias da Educagfo e Educacéo Fisica Escolar 60 ndo possui
FEF0496 | Educago Fisica na Educacéio Bésica 60 ndo possui
FEF0498 | Pesquisa em Educagfo Fisica Escolar 60 ndo possui
FEF0499 Pf)l.l'ticas Educacionais e Curriculo em Educaggo 60 ndo possui
Fisica
FEF0501 | Educagéo Fisica, Escola e Promocdo da Saude 60 ndo possui
FUP0288 | Introducdo a Estatistica 60 ndo possui
HISO0111 | Histéria Social e Politica do Brasil 60 néo possui
TEF0011 | Psicologia da Educagio 60 ndo possui
SOL0042 | Introdugéo a Sociologia 60 ndo possui
TEF0003 | Educag&o Inclusiva 60 ndo possui
FCEOQ193 | Fundamentos de Fisioterapia 30 néo possui
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Quadro 7 — Fluxo do Curso — Terminalidade Licenciatura

1° Nivel
Tipo do Carga horaria 3
Caodigo Componente Nome do c.oniponente componente Pratica Extensionista Total Total do Pr‘e-‘t
nove currieutar curricular Presencial Presencial Presencial Total EaD componente requisito

FEF0143 Sim Anatomia Aplicada a Disciplina 30 60 0 60

Educacéo Fisica

Fundamentos Historicos
FEF0469 Sim Filosoficos da Educacao Disciplina 60 0 60

Fisica
FEF0470 Sim Metodologia do Atletismo Disciplina 30 60 0 60
FEF0471 Sim Metodologia do Jogo Disciplina 30 60 0 60

Relagdes Humanas,
FEF0472 Sim Educagao Fisica e Mundo Disciplina 30 60 0 60

do Trabalho

Total de horas do 1° Nivel: 300
2° Nivel
Tipo do Carga horiaria 3
Cédigo Componente Nome do c.on;ponente componente Pratica Extensionista Total Total do Pr.e-.
nove curricwiar curricular Presencial Presencial Presencial Total EaD componente requisito

Fundamentos da
FEF0463 Sim Biomecanica Aplicada a Disciplina 30 60 0 60

Educacéo Fisica
FEF0476 Sim Politicas Publicas de Saude, | pyoiing 60 0 60

Esporte e Lazer

Crescimento,
FEF0465 Sim Desenvolvimento e Disciplina 30 60 0 60

Aprendizagem Motora
FEF0466 Sim Metodologia dos Esportes |y, i, 30 60 0 60

Coletivos
FEF0467 Sim Metodologia das Atividades | o oyna 30 60 0 60

Gimnicas
FEF0468 Sim Ciéncia e Pesquisa em Disciplina 60 0 60

Educagao Fisica

Total de horas do 2° Nivel: 360
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3° Nivel

Componente | Nome do componente Tipo do Carga horiria
Codigo P . P componente Pratica Extensionista Total Total do Pré-requisito
novo curricular . . . . Total EaD
curricular Presencial Presencial Presencial componente
FEF0143 Sim f‘smlogla do Exercicio | e ilina 30 60 0 60
Fundamentos
FEF0469 Sim Sociologicos da Disciplina 60 0 60
Educagio Fisica
FEF0470 Sim Lazer, Trabalho e Disciplina 60 0 60
Sociedade
Fundamentos do
FEF0471 Sim Desenvolvimento e Disciplina 30 60 0 60
Aprendizagem
FEF0472 Sim Metodologia da Dana | pyod i 30 60 0 60
¢ Expressdo Corporal
FEF0473 Sim Estatistica Disciplina 60 0 60
60 0 60
Total de horas do 3° Nivel: 420
4° Nivel
Componente | Nome do componente Tipo do Carga hordria
Cédigo P . P componente Pratica Extensionista Total Total do Pré-requisito
novo curricular . . . . Total EaD
curricular Presencial Presencial Presencial componente
FEF0145 Sim ffs“’logla do Exercicio |y inlina 30 60 0 60
FEF0474 Sim Epidemiologia ¢ Satde | -y, oo, 60 0 60
em Educag@o Fisica
FEF0475 Sim Medidas e Avaliaao Disciplina 30 60 0 60
em Educag@o Fisica
FEF0464 Sim Corpo e Cultura Disciplina 60 0 60
FEF0477 Sim Gestao em Educagdo Disciplina 30 60 0 60
Fisica
FEF0478 Sim FDi‘S‘iggca da Educagdo |y inlina 30 60 0 60
Sim Metodologia das Lutas Disciplina 30 60 0 60
Total de horas do 4° Nivel: 420
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5° Nivel

Carga hordria

Codigo Componente | Nome do c.omponente Tipo do Cf)mponente Pratica Extensionista Total Total Total Total do Prf:-.
novo curricular curricular . . - . requisito
Presencial Presencial Teoérica | Presencial | EaD | componente
FEF0480 Aoi - i
Sim Estagio | - Pedagogia Disciplina 135 60 195 0 195
da Educagfo Fisica
FEF0481 Metodologia das
Sim Atividades Aquaticas Disciplina 30 30 60 0 60
(Ext)
FEF0495 Teorias da Educagio e
Sim Educag@o Fisica Disciplina 30 30 60 0 60
Escolar
FEF0496 . do Fisi .
Sim Educago Fisica na Disciplina 30 30 60 0 60
Educacdo Basica
Total de horas do 5° Nivel: 375
6° Nivel
c e |N d te| Tino d ¢ Carga horiria Pré
Cédigo omponente ome co componente | 11po ¢o componente Pratica Extensionista Total Total Total Total do e
novo curricular curricular . . - . requisito
Presencial Presencial Teodrica | Presencial | EaD | componente
Estagio
FEF0497 Sim Supervisionado Disciplina 90 60 150 0 150
Licenciatura em
Educacéo Fisica 2
FEF0498 Sim Pesquisa em Educagdo Disciplina 60 60 0 60
Fisica Escolar
LIPOI74 Néo Lingua de Sinais Disciplina 30 30 60 0 60
Brasileira - Bésico
Politicas Educacionais
FEF0499 Sim e Curriculo em Disciplina 30 30 60 0 60
Educacdo Fisica
Total de horas do 6° Nivel: 330
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7° Nivel

Carga hordria

Cédigo Con:l[())(‘)ll(l)ente Nomec?lirigll::::nente Tipo S:rf'(i)clzl[; (;nente Pratica Extensionista Total Total Total Total do rePlrfs-ito
Presencial | Presencial Teérica | Presencial | EaD | componente q
Estagio
FEF0500 Sim Supervisionado Disciplina 90 60 150 0 150
Licenciatura em
Educagio Fisica 3
. Trabalho de Atividade de
FEF0489 . ..
048 Sim Conclusio de Curso 1 | Orientagéo Individual 30 30 0 30
Educag@o Fisica,
FEF0501 Sim Escola e Promogéo da Disciplina 15 45 60 0 60
Saude
Sim | Atividade Autbnoma 1|y ;14 de Autonoma 60 60 0 60
(a ser criada)
Total de horas do 7° Nivel: 300
8° Nivel
Carga horaria
Cédigo Componente | Nome do c.omponente Tipo do c(.)mponente Pratica Extensionista T(,)ti.ll Total Total Total do Prf:-.
novo curricular curricular . . Teorica . component | requisito
Presencial Presencial Presencial | EaD e
Estagio 60
FEF0502 Sim Supervisionado Disciplina 90 150 0 150
Integrado em
Educagfo Fisica
Trabalho de Atividade de 30 Trabalho de
FEF0503 Sim Conclusédo de Curso 2 . ~ . 30 0 30 Conclusio
. . Orientacdo Individual
- Licenciatura de Curso 1
FEF0587 Sim Atividade 2 Autonoma |, - 4ade Autonoma 60 60 0 60
(a ser criada)
Total de horas do 8° Nivel: 240
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Quadro 8.

Resumo das Cargas Horarias da Licenciatura

Quadro Resumo da Licenciatura

Pratica Extensionista Total Total Total Extensionista Total dos Optativa/Moédulo Estudos Total
Presencial Presencial Teoéricas Presencial EAD Autdnoma Componentes Livre Integradores Licenciatura
810 240 1515 2565 0 120 2685 480 350 3515
Quadro 9. Lista de optativas — Licenciatura
Lista de componentes curriculares optativos do Curso - Licenciatura
Codigo Componente curricular Carga horiria Pré-requisito
FEF0482 | Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico 60 ndo possui
FEF0484 | Pesquisa em Educagdo Fisica 60 ndo possui
FEF0485 | Fundamentos do Treinamento Fisico e Esportivo 60 ndo possui
FEF0486 | Biomecanica do Treinamento Fisico e Esportivo 60 ndo possui
FEF0487 | Metodologia da Musculaggo 60 ndo possui
FEF0490 | Educacio Fisica para Grupos Especiais 60 nfo possui
FEF0491 | Educagio Fisica, Interveng¢fo Multiprofissional e Satide Publica 60 nfo possui
FUP0288 | Introduc¢io a Estatistica 60 ndo possui
HISO111 | Histéria Social e Politica do Brasil 60 nfo possui
TEF0011 | Psicologia da Educacdo 60 ndo possui
SOL0042 | Introdugdo a Sociologia 60 nao possui
TEF0003 | Educagfo Inclusiva 60 ndo possui
FCEO0193 | Fundamentos de Fisioterapia 30 ndo possui
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Quadro 10. Lista de Equivaléncias do Curso

Cdédigo | Destino Cédigo | Origem
FEF0001 | ESTATISTICA APLICADA A EDUCACAO FISICA FEF0473| Estatistica
FEF0002 | METODOLOGIA DAS LUTAS E ARTES MARCIAIS FEF0479| Metodologia das Lutas
FEF0004 | EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL FEF0500| Estagio Supervisionado Licenciatura em Educacgéo Fisica 3
FEF0005 | EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL E EDUCACAO FISICA NO Estagio Supervisionado Licenciatura em Educacao Fisica 2
FEF0004 | ENSINO FUNDAMENTAL FEF0497| EStag10 Sup ¢
FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM APLICADOS A
FEF0007
EDF ENS FUNDAMENTAL FEF0471 | Fund tos do D Vi 0eA di
FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM APLICADOS A undamentos do Liesenvolvimento € Aprendizagem
FEF0006
EDF INFANTIL
FEF0013 | METODOLOGIA DAS MODALIDADES ESPORTIVAS COLETIVAS FEF0466| Metodologia dos Esportes Coletivos
FEF0016 | CORPO E EDUCACAO FEF0464| Corpo e Cultura
FEF0053 | PROJETO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - BACHARELADO FEF0489| Trabalho de Conclusdo de Curso 1
FEF0054 | TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - BACHARELADO FEF0493| Trabalho de Conclusdo de Curso 2 - Bacharelado
FEF0055 | ELABORACAO DO PROJETO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO FEF0489 | Trabalho de Concluséo de Curso 1
FEF0057 | TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - LICENCIATURA FEF0503| Trabalho de Conclusdo de Curso 2 - Licenciatura
FEF0065 | EDUCACAO TUTORIAL: O CURRICULO DE FORMACAO EM EDUCACAO FISICA | FEF0462| Relagdes Humanas, Educacéo Fisica e Mundo do Trabalho
FEF0154 | ATIVIDADE FiSICA PARA GRUPOS ESPECIAIS FEF0490| Educacéo Fisica para Grupos Especiais
FEF0165 | NATACAO FEF0481| Metodologia das Atividades Aquaticas (Ext)
FEF0172 | PREVENCAO DE ACIDENTES E PRIMEIROS SOCORROS FEF0457| Prevengéo Acidentes e Primeiros Socorros
FEF0184 | METODOLOGIA DA DANCA E EXPRESSAO CORPORAL FEF0472| Metodologia da Danga e Expresséo Corporal
FEF0204 | MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA 1 FEF0475| Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica
FEF0218 | PRINCIPIOS DO TREINAMENTO RESISTIDO FEF0487| Metodologia da Musculagéo
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Cédigo | Destino Cédigo | Origem

FEF0229 | DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA FEF0478 | Didatica da Educag&o Fisica

FEF0232 | FUNDAMENTOS HISTORICO FILOSOFICO DA EDUCACAO FiSICA FEF0458 | Fundamentos Histéricos Filosoficos da Educacgéo Fisica
FEF0253 | BASES CIENTIFICAS DO TREINAMENTO FEF0485 | Fundamentos do Treinamento Fisico e Esportivo
FEF0275 | BIOMECANICA 1 FEF0463 | Fundamentos da Biomecanica Aplicada a Educacéo Fisica
FEF0279 | APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR FEF0465 | Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
FEF0282 | TEORIAS DO LAZER FEF0470 | Lazer, Trabalho e Sociedade

FEF0288 | POLITICAS PUBLICAS EM EDUCACAO FiSICA, ESPORTE, SAUDE E LAZER FEF0476 | Politicas Publicas de Saude, Esporte e Lazer

FEF0291 | METODOLOGIA DAS ATIVIDADES GIMNICAS FEF0467 | Metodologia das Atividades Gimnicas

FEF0297 | METODOLOGIA DO ATLETISMO FEF0460 | Metodologia do Atletismo

FEF0331 | EDUCACAO FiSICA ADAPTADA FEF0459 | Educacao Fisica e Atividade Motora Adaptada
FEF0345 | METODOLOGIA DOS JOGOS FEF0461 | Metodologia do Jogo

FEF0348 | ADMINISTRACAO EM EDUCACAO FISICA FEF0477 | Gestdo em Educagéo Fisica

FEF0367 | INTRODUCAO A PSICOLOGIA DO ESPORTE FEF0482 | Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico

FEF0380 | FUNDAMENTOS SOCIOANTROPOLOGICOS DA EDUCACAO FiSICA FEF0469 | Fundamentos Sociologicos da Educacgéo Fisica
FEF0407 | EPIDEMIOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA FEF0474 | Epidemiologia e Saude em Educacéo Fisica

FEF0408 | CIENCIA E PESQUISA EM EDUCACAO FISICA FEF0468 | Ciéncia e Pesquisa em Educacgéo Fisica

FEF0411 | FUNDAMENTOS TEORICOSMETODOLOGICOS DA EDUCACAO FISICA FEF0495 | Teorias da Educacéo e Educacgao Fisica Escolar
FEF0415 | SAUDE COLETIVA E EDUCACAO FiSICA FEF0491 | Educacé&o Fisica, Intervencéo Multiprofissional e Saude Publica
FEF0300 | METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA FEF0484 | Pesquisa em Educagao Fisica

FEF0300 | METODOS E TECNICAS DE PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA FEF0498 | Pesquisa em Educagao Fisica Escolar
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5.2 Regulamento dos Estudos Integradores (atividades complementares)

O Conselho da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia, no
uso de suas atribuicdes estatutarias e regimentais, em conformidade com a legislagdo em
vigor, em sua 244? reunido ordinaria do dia 22 de setembro de 2022, aprova este

regulamento.

Art. 1° O presente regulamento tem como finalidade normatizar os Estudos
Integradores do Curso de Graduagao em Educagao Fisica da Universidade de Brasilia
para o cumprimento das orientagdes das Diretrizes Curriculares Nacionais emanadas do
Conselho Nacional de Educacdo e Secretaria de Ensino Superior do Ministério de
Educacao.

Art. 2° Estudos integradores sao elementos constituintes do curriculo de
formacao profissional que propiciam ao estudante acesso a conhecimentos relevantes
para o processo ensino-aprendizagem conforme os critérios de interdisciplinaridade,
transversalidade, autonomia e de flexibilizagao curricular, potencializando a relacao entre

ensino, pesquisa e extensao.

Art. 3° Os estudos integradores teréo trezentos e trinta (350) horas e poderao
ser realizadas a partir do primeiro periodo letivo até o ultimo periodo letivo do curso,
obedecendo as orientagdes especificas das Resolucdo n® 06 de 2018 da Camara de

Educacao Superior do Conselho Nacional de Educacao.

Art. 4° Serao considerados estudos integradores de graduacao a participacao
do aluno em: congressos, simpoésios, seminarios, conferéncias, palestras, féruns,
estudos dirigidos, oficinas, projeto ou grupo de pesquisa, projeto ou curso de extensao
universitaria, semana universitaria da UnB, trabalhos académicos, monitorias, estagios
profissionais, representagdes discentes, curso de lingua estrangeira, disciplinas
cursadas na UnB ou em outra instituicdo de ensino superior (IES) credenciada pelo
Ministério da Educacao (MEC), dentre outras possibilidades.

Paragrafo unico. Os estudos integradores somente serdo considerados validos
para efeito de integralizacdo de créditos quando realizados no periodo regular (do
primeiro ao ultimo periodo) do curso de Graduacdo em Educacao Fisica da UnB; e
devidamente comprovados através de documento com timbre, carimbo ou autenticacao

e assinatura.

Art. 5° Os estudos integradores ao longo do curso serdo classificados e
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avaliados em 5 (cinco) categorias: Ensino, Pesquisa, Extensdo, Estagios e, Politica,

Cultura e Desportos (Quadro 1).

§ 1° No sentido de promover experiéncias diversificadas e um equilibrio entre os

tipos de atividades, os estudantes devem participar em pelo menos 3 das 5 categorias,

e com um maximo de 135 (cento e trinta e cinco) horas a serem integralizados em cada

categoria.

§ 2° O limite maximo de créditos definidos por categoria considera o

envolvimento do estudante com as atividades ao longo dos oito (08) periodos de

duracao minima do curso de Graduacao em Educacao Fisica.

§ 3° A lista de exemplos nao é restrita a essas atividades e outras atividades

podem ser consideradas pela Comissao de Estudos Integradores.

Categorias

Exemplos

1. Ensino

Participagdo em disciplinas da UnB ou de outras IES reconhecidas
pelo MEC

Realizac&o de cursos relevantes para a formagéo profissional
(linguas, informatica etc.)

Participacdo como representante discente em instancias académicas ou
colegiadas

Organizacgao de curso ou evento académico

2. Pesquisa

Apresentacgéao de trabalho académico (oral ou pdster) em congressos,
simpoésios, Semanas Universitarias e similares.

Participacdo em projeto ou grupo de pesquisa

Participacdo como ouvinte em congressos, simpdsios, defesas de TCCs,
Mestrados, Doutorados ou afins.

3. Extensao

Participagcdo em programa, projeto ou grupo de extensao universitaria

Organizagao de cursos ou eventos de extensao

Participacdo na Semana de Extensao

4. Estagios
nao- obrigatorios

Participagdo em estagios nao-obrigatoérios, preferencialmente em
Educacéo Fisica escolar,ounasareas de Saude, Esporte, Lazer e Gestao.

5. Politica, Cultura e
Desporto

Participacdo como atleta

Atuacdo como arbitro de federagcdo em jogos oficiais

Organizagao de eventos esportivos, politicos ou culturais
(néo relacionados ao ensino ou extensio)

Participacdo em atividades Culturais e Politicas

§ 4° Nao se deve confundir a integralizagao de créditos por meio de estudos

integradores com a certificacao especifica que cada atividade fornece aos participantes,

a cargo dos organizadores de cada “evento”.

§ 5° Os créditos integralizados através dos estudos integradores nao podem ser

contados em duplicata, ou seja, ser computados em sua origem (por exemplo na

extensao, monitoria ou disciplina) e ainda como estudos integradores.
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§ 6° As disciplinas da UnB somente podem contar como estudos integradores
quando o estudante tiver excedido o nimero de Créditos Optativos e de Modulo Livre

exigidos para a obtencéo do titulo.
§ 7° Devem ser atendidas as normas de estagios nao-obrigatérios.

Quadro 1. Categorias por tipo de estudos integradores e alguns exemplos de

atividades que podem ser consideradas em cada grupo.

Art. 6° Havera uma Comissao de Estudos Integradores, constituida por docentes
em efetivo exercicio na FEF, mediante deliberacado do Colegiado de Graduagéao da FEF.

Paragrafo unico. Compete a Comissao de Estudos Integradores deliberar sobre
atividades e carga horaria que serao reconhecidas, homologar os documentos
comprobatérios e organizar procedimentos para efeito da integralizagao de créditos das

horas complementares no histérico doaluno.

Art. 7° Nao recebera certificado de conclusado de curso o aluno que néo tiver
cumprido as 350 (trezentos e cinquenta horas) horas de estudos integradores
devidamente aprovadas junto a Universidade de Brasilia.

Art. 8° Compete ao estudante apresentar uma cépia simples do documento
comprobatério de estudos integradores com o original para que seja atestada a sua

veracidade para fins de integralizacao dos créditos.

Art. 9° Compete a Secretaria de Graduacao da FEF conferir a veracidade dos
documentos, receber as cédpias e organiza-las numa pasta individual juntamente com a

planilha de controle da quantidade de horas em cada categoria de atividades.

Art. 10°. Compete a Comissao de Estudos Integradores verificar os documentos
apresentados e homologar o registro das informagdes na planilha de controle, sendo que

as mesmas deverao ser carimbadas e assinadas por um representante da comissao.

Paragrafo unico. A Comissdao de Estudos Integradores se reunira com
regularidade suficiente para apreciar as todas as solicitagdes protocoladas, divulgando o
resultado por meio de um quadro com o numero de matricula e a pontuacao obtida pelos

estudantes ao fim de cada periodo letivo.

Art. 11°. A Secretaria de Graduacao da FEF deve enviar semestralmente a SAA
oregistro da carga horaria de cada estudante a fim de solicitar a integralizagdo de créditos
no Historico Escolar.
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Brasilia, 22 de setembro de 2022
5.3 Regulamento da Extensio

O Conselho da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia, no
uso de suas atribuicdes estatutarias e regimentais, em conformidade com a legislagdo em
vigor, em sua 2442 reunido ordinaria do dia 22 de setembro de 2022, aprova este

regulamento.

Introducao

O conceito de extensao universitaria foi definido no Férum de Pro-reitores das
Instituicbes Publicas de Educacdo Superior Brasileiras no ano de 2012: “A Extensao
Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensao, € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove
a interacao transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade” (FORPROEX,
2012, p.28).

A Faculdade de Educacao Fisica (FEF) sempre foi atuante na extensao mantendo
seu compromisso com o conceito, diretrizes e objetivos da Extensido Universitaria
estabelecidos pela FORPROEX. Seus programas, projetos e eventos trazem a tona a
dimensdo da formagao académica por meio da vinculagdo entre a ciéncia e tecnologia
atreladas ao tripé universitario ensino-pesquisa-extensdo. Ademais, as atividades de
extensao da FEF vao de encontro com as necessidades da comunidade tanto interna quanto
externa a Universidade de Brasilia (UnB), promovendo assim, a integracdo entre a
universidade e sociedade. Isso é resultado de um processo académico por meio da formacao
do(a) estudante, na qualificagao do professor e na intercambialidade junto a sociedade.

O tripé académico da FEF passa pelo processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico e obedece as diretrizes, principios e valores de acordo com FORPROEX
(2012):

Diretrizes para a extensao

e Contribuir para a formacao profissional de qualidade e cidad3;

e desenvolver interacao dialégica e troca de saberes efetiva com a
sociedade;

e Articular a formacao académica nas areas do ensino, pesquisa € a
pratica social;

¢ Interdisciplinaridade e interprofissionalidade;

¢ Indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;
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e Producao de conhecimento;

e Promover a transformacdo social, visando a superacdo das
desigualdades sociais e melhoria da qualidade de vida;

o Integrar elementos das artes e cultura nas agdes de extensao;

e Valorizagdao dos saberes plurais — cientificos e tradicionais e
populares;

o Atender as necessidades da sociedade.

Principios e valores da extensao

¢ Interdisciplinaridade;
e Interprofissionalidade;
¢ Interculturalidade;

e Pluralismo;

o Cidadania;

o Sustentabilidade.

Todos os cursos universitarios reformularam seus curriculos e neles estado
inseridos a extensao no histoérico escolar. Esse processo foi discutido em julho de 2018,
por meio da resolucdo n°04 da Camara de Extensao e, entdo em dezembro de 2020 foi
aprovada a resolugdo CEP 118/2020 que regulamenta “a creditagdo de atividades de
extensdo como componente curricular nos cursos de graduagdo da Universidade de
Brasilia por meio da participacdo de estudantes em extensdo universitaria, em
conformidade com as normas e diretrizes vigentes”. E, de acordo com o artigo 2, da
resolugao:

A insercéo curricular da extensédo nos projetos pedagogicos dos cursos de
graduacado da UnB em, no minimo 10% de sua carga horaria, tem como objetivos: | -
ampliar e consolidar o exercicio e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo
de forma a assegurar a dimens&o académica da extensdo na formacéo de estudantes;
Il - fomentar a relagdo com as comunidades, na interlocucao entre os diferentes tipos de
conhecimento, gerando novos saberes, contribuindo para a superagéo da desigualdade
e da exclus&o social, para a inovagao, e para a construgado de uma sociedade mais justa,
ética, democratica e ambientalmente sustentavel; Il - garantir a formagao em extensao
humanista e cidada, no processo educativo de estudantes, proporcionando
desenvolvimento profissional holistico alinhado as necessidades da sociedade
democratica.

De certo, os(as) docentes, técnicos(as) administrativos e discentes deverao estar
providos(as) do entendimento de como a extensao funciona e este regulamento tem como
objetivo fornecer informagdes sobre os tramites de submissao de a¢des de extensao.

1. APRESENTAGAO

A comissao de extensio da Faculdade de Educacao Fisica (FEF) da Universidade
de Brasilia, constituida em 29 de junho de 2022, por meio do Ato da Direcao N° 026/2022,
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no ambito de suas atribuicées, vem apresentar a comunidade académica da FEF este
Regulamento de Extensao do novo curriculo do curso de Educacao Fisica que tem como
objetivo servir de guia para o entendimento das submissées de acdes de extensado
(projetos, programas, eventos, cursos, produto e prestacdo de servigos), bem como
compreender as novas regras a serem cumpridas pelas Resolugdo CNE 07/2018, da
Resolucdo CEPE 118/2020 e da Resolugdo CEG e CEX 0001/2021, que dispde sobre a

creditacao da extensdo em no minimo de 10% de sua carga horaria total.

Ainda sobre a “inser¢ao curricular da extensao”, vale ressaltar a importancia de
compreender as normativas que regulam a oferta da extensao nos curriculos dos cursos
de graduacao, baseado nisso seguem abaixo, os links dos documentos obedecendo a linha

do tempo:

1) Plano Nacional de Educagcdo (LEI N° 13.005/2014):
http://pne.mec.gov.
br/18-planos-subnacionais-de-educacao/543-plano-nacional-de-educacaolei-n-
13-005-2014

2) Politica Nacional de Extensao Universitaria:
https://proex.ufsc.br/files/2016/04/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-
Extens%C3%A3oUniversit%C3%A1ria-e-book. pdf
3) Resolugao CNE 07/2018: https://www.in.gov.br/materia/-
/asset_publisher/KujrwOTZC2Mb/content/id/55877808
4) Parece CNE 498/2020: http://portal.mec.gov.br/docman/setembro-2020-
pdf/157501-pces498-20/file
5) Resolugao CEX 01/2020: http://dex.unb.br/normasepublicacoes/category/13-
resolucoes-da-unb?download=1311:resolucao-da-cex-n-01-2020
6) Resolugdo CEPE
118/2021:http://dex.unb.br/normativasunb?download=1588:resolucao-da-unb-
insercao-curricular-da-extensao-universitaria
7) Resolugdo CEG e CEX 0001/ 2021: http://dex.unb.br/normativasunb

2. SUBMISSOES DAS ACOES DE EXTENSAO

Todas as agbes de extensao (programas, projetos, eventos, curso, produto,
prestacado de servicos), antes de serem executadas, devem ser submetidas ao Sistema
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA). Essa submissao pode ser

realizada por docente efetivo e por servidor(a) técnico-administrativo, no entanto se um(a)
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discente também desejar ser protagonista de uma acao de extensdo, entdo o(a) mesmo(a)
devera se associar a um docente, pois somente ele(a) podera submeter no SIGAA, por

meio do endereco https://sig.unb.br/sigaa/verTelalLogin.do

Os(as) responsaveis pela submissado deverao seguir a Cartilha de Orientagées
Sobre o Fluxo de Acgdées de Extensdao no SIGAA, disponivel em:

http://dex.unb.br/facaextensao/orientacoes-para-tramites-de-acoes-de-extensao-no-sigaa

Ao longo de submissao é importante que o(a) responsavel se atente:

¢ Quanto ao tipo de agao a ser submetida (programas, projetos, eventos, curso,
produto, prestacao de servicos);

¢ Discriminar o publico-alvo tanto interno quanto externo e informar a quantidade
de vagas. E importante que tenha ao menos 15% das vagas destinadas para o publico
externo.

¢ Formas de financiamento: se auto financiado, se financiado pela UnB (vincular
ao edital disponivel) ou se financiamento externo (vincular a algum edital disponivel e ao
tipo de financiador) e indicar a quantidade de bolsas.

o Membros da equipe: se atentar nos cadastros de membros internos (docentes,
técnicos e discentes) e membros externos, quando houver.

¢ Nao se esquecer de incluir ao menos um discente em suas acdes, haja vista

que, discentes devem ser protagonistas em acdes de extensao.

2.1 Tipos de agao de extensao para fins de curricularizagao

Toda acao de extensao, seja ela qual for, pode ser de abrangéncia local, nacional

ou internacional.

a) Programa: conjunto de atividades articuladas entre si, de carater de
socioeducativo, envolvendo ensino e pesquisa, de execugdo de médio e longo prazo
(minimo dois anos).

b) Projeto: acdo com prazo determinado e pode ocorrer de forma isolada ou
associado a um programa. Também tem carater socioeducativo, cultural, tecnologico e
cientifico.

c) Curso: agao pedagdgica teorico e/ou pratico, na condigao presencial ou remota
(virtual), com prazo determinado e carga horaria minima de 8 horas. Possui critérios de

avaliacdes.
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d) Eventos: acdes de conhecimento cientifico, tecnolégico, artistico, cultural,
esportivo. Podendo ter carater de apresentacao, exibicdo, bem como ter publico especifico
ou livre, mas que atenda as diretrizes da extensdo universitaria.

e) Prestacdo institucional de servigos: acbes que visam atender as
necessidades e anseios da comunidade externa, estas sao representadas por pessoas
fisicas, entidades publicas, privadas e organizagdes da sociedade civil. Este tipo de acao
€ executado pelos servidores e estudantes da UnB, para o desenvolvimento de novas
abordagens pedagdgicas e de pesquisa com o intuito de resolugédo de problemas.

3.FORMAS DE INTEGRALIZAR AS HORAS DA CURRICULARIZACAO DA
EXTENSAO

3.1. A¢oes previstas no PPC

O curso prevé disciplinas extensionistas com contelidos extensionistas em suas
ementas/programas que demonstrem a carga horaria total ou parcial relacionada,
destacando-se que tais disciplinas ndo seguem as normas de editais de extensdo, como

por exemplo, ao final da acao, ndo devem apresentar relatérios ao SIGAA.

3.2. Projetos, programas e prestagao de servigos

O(a) discente podera utilizar a carga horaria da sua participacdo para computar
0s 10% que é obrigatério a cumprir. Desde que o(a) discente esteja na equipe de execugao
(Resolucdo do CNE 17/2018, CEPE 118/2020 e a Resolugdo CEX e CEG 0001/2021) e
que essas acdes estejam registradas como componentes curriculares obrigatérios
regulados no PPC. Os certificados de participacao sao emitidos pelo SIGAA, apés a envio
do relatério final pelo(a) coordenador(a). O(a) discente fica responsavel por encaminhar,

em data pré-determinada, a cdpia comprobatoria para comissao avaliadora.
3.3. Eventos, cursos (oficinas).

Seguindo a Resolucao do CNE 17/2018, CEPE 118/2020 e a Resolucao CEX e
CEG 0001/20210(a), o(a) discente podera utilizar a carga horaria da sua participagao para
computar os 10% que é obrigatério a cumprir. Desde que o(a) discente esteja na equipe
de execugao e nao como ouvinte, que essas atividades estejam vinculadas a projetos
e/lou programas de extensdo e que essas agbes estejam registradas como
componentes curriculares obrigatérios regulados no PPC. O(a) discente fica
responsavel por encaminhar, em data pré-determinada, a cépia comprobatéria para

comissao avaliadora.
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4. INSERGCAO CURRICULAR DA EXTENSAO CURSO DE GRADUAGAO DA

FEF

As Resolugdes CNE n° 07/2018, CEPE n°® 118/2020, CEG e CEX n° 0001/2021
dispdem que a creditacdo da extensao tera no minimo de 10% da carga horaria total do
curso. Assim, este PPC determina um valor de 360 horas para a terminalidade de
Bacharelado e 360 horas para a de Licenciatura, uma vez que ambas terminalidades terdo

a carga horaria total de 3515 horas.

Quadro 01 — Relagao das disciplinas de “Tronco Comum” para ambos 0s cursos.

Disciplina Créditos Total Extensao
Metodologia do
Atletismo 4 60 30
Metodologia do
Jogo 4 60 30
Relagdes
Humanas, EF e
Mundo do
Trabalho 4 60 30
Metodologia dos
Esportes Coletivos 4 60 30
Metodologia das
Atividades
Gimnicas 4 60 30
Metodologia da
Dancga e
Expresséo
Corporal 4 60 30
Metodologia das
Lutas 4 60 30

Total 28 420 210

De acordo com o Projeto Pedagégico do Curso (PPC), ambas terminalidades
ofertarao disciplinas do “Tronco Comum”, com um total de 1560 horas e destas, 210 horas
estlo atreladas a pratica extensionista na matriz curricular (Ver quadro 1). Na terminalidade
de bacharelado, trés disciplinas (4 créditos cada) terdo 50% do total de horas atribuidos a
extensao totalizando 90 horas. Ja na terminalidade de licenciatura, uma disciplina de 4

créditos também tera 50% de sua carga horaria atribuida a extensao (ver quadro 2).
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Quadro 02 — Relagao dos créditos e cargas horarias por curso

Disciplinas -

BACHARELADO Créditos Horas Extensao
Metodologia das
Atividades Aquaticas 4 60 30
Metodologia da
Musculacao 4 60 30
EF para Grupos
Especiais 4 60 30
Total - Bacharelado 12 90 90
Disciplinas -
LICENCIATURA Créditos Horas Extensao
Metodologia das
Atividades Aquaticas 4 60 30
Total - Licenciatura 4 60 30

Ademais, cabera a cada discente a responsabilidade de se envolver em acdes de
extensao (projeto, programa, eventos, cursos) para computar o restante da carga horaria. Isto &,
na terminalidade licenciatura o cumprimento de 120 horas e para a terminalidade bacharelado,

90 horas (ver Fluxograma 01).

As acdes de extensado cadastradas no SIGAA, podem ser acessadas no endereco:
https://sig.unb.br/sigaa/public/extensao/consulta_extensao.jsf?aba=p-extensao. Vale ressaltar
que, acdes de extensao para efeito de curricularizagao, tais como projetos, programas, eventos,
cursos e prestagao de servigos, o(a) discente deve ser protagonista da a¢ao, participando como

membro da equipe e ndo como ouvinte.

O(a) discente deve procurar pelo(a) coordenador(a) da acao, para que o(a) mesmo(a)
possa inserir o(a) estudante como membro da equipe. Apds concluida a acao, o certificado de
participacao s6 sera emitido (via SIGAA) apds o envio do relatério final pelo(a) coordenador(a)

da acio de extensao.
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comum

Tronco 1
210 horas |
1

Bacharelado Licenciatura
90 horas 30 horas

l I

Acoes de extensao a serem 1 | Acoes de extensao a serem

cumpridas pelo(a) discente cumpridas pelo(a) discente
30 horas 120 Horas

Somatorio Somatorio

210+90+60 = 210 + 30 +120=
360 horas 360 horas

Fluxograma 01 - Distribuicao dos 10% da carga horaria total de cada curso.

5. COMPETENCIA DO NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE - NDE NA
CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO:

- zelar pela garantia da oferta de componentes curriculares em extensao de
forma equacionada a demanda, desde o primeiro periodo;

- dar acesso a comunidade discente, por diferentes meios, os possiveis
caminhos académicos para o cumprimento dos 10% da carga horaria total do curso em
componentes curriculares da extensao;

- articular, periodicamente, em parceria com o DCE / CA atividades
informativas e formativas com enfoque na importancia da extensao universitaria para a
qualificacdo de formacdo académica e para o cumprimento da funcido social da
universidade;

- Mapear demandas loco-regionais tendo em vista a (re)formulagcdo de
componentes curriculares destinados a insergao curricular da extensao;

- acompanhar e sistematizar os resultados produzidos pela extensao
universitaria inserida nos curriculos, visando a elaboracao de indicadores essenciais

tanto para a gestao orcamentaria quanto académica.
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5.1 Compete a comissao e coordenador(a) de Extensao:
- analisar, votar e aprovar a acao e seu mérito extensionista;
- relatar as acdes de extensdo no conselho da Faculdade de Educacéo Fisica

para aprovacao.

5.2 Coordenador(a) de acordo com artigo 6° da Resolugdao CEPE-60-2015

|. participar da elaboragao e da execugao do Plano de Desenvolvimento
Institucional de sua Unidade no ambito da extensao;

Il. incentivar e supervisionar o planejamento das propostas de atividades de
extensao da unidade representada;

lll. apreciar, emitir parecer sobre as propostas de atividades de extensdo
encaminhadas pelo coordenador da a¢io;

IV. orientar, no ambito da unidade, o cumprimento de procedimentos e prazos
no encaminhamento das propostas de atividades de extensao;

V. interagir com as organizagcdes docentes, discentes e técnicos-
administrativas, incentivando a integracao dessas nas atividades de extensao;

VI. emitir pareceres a respeito dos assuntos de extensdo quando solicitados
pela CEX ou pelo Decano de extensao;

VII. promover ampla divulgagao da programacgao das atividades de extensao,
no ambito da sua Unidade;

VIII. participar de comissées e de grupos de trabalho constituidos ou solicitados
pelo DEX ou pela CEX para o cumprimento de atividades especificas;

IX. articular com o DEX as atividades necessarias para a captacao de recursos
destinados a realizacao das atividades propostas;

X. participar dos Colegiados de Extensdo das respectivas Unidades
Académicas, dos Orgdos Complementares, dos Centros e dos Decanatos e representa-
las nas Comissoées de Area;

XI. promover a interlocugdo entre a CEX e as Unidades Académicas, os Orgaos
Complementares, os Centros e os Decanatos, o fortalecimento da politica de articulagcao
e o fomento das praticas de extensdo no ambito institucional, nacional e internacional;

XIl. avaliar os resultados das atividades de extensdo emitindo parecer que
compora os relatorios técnicos elaborados pelos Colegiados de extensao.

Brasilia, 22 de setembro de 2022.
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5.4 Regulamento do Estagio Supervisionado

O Conselho da Faculdade de Educacgao Fisica da Universidade de Brasilia, no
uso de suas atribuicdes estatutarias e regimentais, em conformidade com a legislacao em
vigor e, em deliberagcao aprovada na 2442 reuniao ordinaria do dia 22 de setembro de 2022,
e

CONSIDERANDO a Lei n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelecendo as
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB,;

CONSIDERANDO a Lein. 11.788, de 25 de setembro de 2008, a qual dispde sobre
os estagios de estudantes, salvaguardando a possibilidade de jornadas semanais de
estagios superiores a 30h, segundo condicionantes;

CONSIDERANDO a Resolugao N° 6, de 18 de dezembro de 2018 que institui as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacédo em Educacao Fisica;

CONSIDERANDO A Resolugdo CNE/CP N° 2, de 20 de dezembro de 2019 que
define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores para a
Educacao Basica e institui a Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores
da Educacao Basica (BNC-Formacgao);

CONSIDERANDO o Regimento Geral da UnB;

CONSIDERANDO a Resolugao do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensédo —
CEPE n. 104/2021, estabelecendo o Regulamento Geral de Estagios de Graduagéo na UnB;

CONSIDERANDO as Diretrizes de Estagio da Universidade de Brasilia (2020);

CONSIDERANDO a Resolucao da Camara de Ensino de Graduacdo — CEG da UnB
n. 1, de 31 de janeiro de 2022 (SEI 7657032), estabelecendo os processos de criagao, de
reformulacdo e de revisdo de projetos pedagoégicos de cursos de graduagdo da

Universidade;

CONSIDERANDO o Projeto Pedagédgico do Curso de Graduacdo em Educacao
Fisica, com formacao/terminalidade em Licenciatura e/ou Bacharelado, turno diurno, na

modalidade presencial, e o perfil do egresso/profissional nele definido; e
RESOLVE:

Regulamentar o estagio do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica com
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formacao/terminalidade em Licenciatura e/ou Bacharelado, na forma de ingresso unico,
denominado area basica de ingresso (ABI), da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia - FEF UnB.

CAPITULOI
DO OBJETO, DOS OBJETIVOS E DAS DEFINICOES

Art. 1° A presente Resolucgao institui o Regulamento do Estagio Curricular do Curso
de Graduacao em Educacao Fisica, com formacao em Licenciatura e/ou Bacharelado, na
forma de ingresso unico, denominado area basica de ingresso (ABI), na modalidade

presencial.

Art. 2° Para os fins do disposto neste Regulamento, compreende-se por estagio o
conjunto das atividades de aprendizagem profissional, social, cultural e técnico-cientificas
realizadas por estudantes, dentro ou fora da universidade que, sob supervisao profissional,
visa propiciar a complementagao do ensino e da aprendizagem por meio da aplicagao dos
conhecimentos tedrico praticos desenvolvidos no Curso de Graduagido em Educacéo Fisica,
com formacao em Licenciatura e/ou Bacharelado, como um requisito parcial para formacao

académica.

Art. 3° Constituem objetivos do Estagio como Componente Curricular Obrigatorio
do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica com formacdo em Licenciatura e/ou

Bacharelado:

|. interagir no campo de pratica profissional com diferentes atividades de

aprendizagem profissional, social, cultural e técnico-cientificas;

Il. laplicar os conhecimentos teéricos ou praticos desenvolvidos na etapa comum

da formacao;

lll. laplicar de forma aprofundada os conhecimentos teodrico-praticos no campo
especifico de intervengao profissional previstos no Projeto Politico Pedagoégico do curso;

IV. vivenciar no campo especifico, de forma efetiva, critica e reflexiva, em situagdes

reais de vida e no mundo do trabalho o campo profissional da Educacao Fisica.
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CAPITULO Il
DA ATIVIDADE DE ESTAGIO
Secido |l
DOS ESTAGIOS

Art. 4° Para os fins desta Resolugdo, o estagio curricular classifica-se em
Componente Curricular Obrigatoério, caso em que constitui requisito para a conclusdo da
formagdo em curso de graduacado, sendo o cumprimento de sua carga horaria condi¢ao
indispensavel para a obtencao do diploma, ou Estagio nao-Obrigatério, atividade opcional

ou complementar, que podera ser acrescida a carga horaria regular e obrigatoria.
Art. 5° Os estagios como Componente Curricular Obrigatério classificam-se em:

I. o Componente Curricular Obrigatério do Curso de Graduacdo em Educacéo
Fisica com formacado em Licenciatura e/ou Bacharelado, organiza-se em quatro etapas a

serem ofertadas no tronco especifico de cada formacao:

a) Componente Curricular Obrigatério comum a Licenciatura e Bacharelado
Estagio 1 - Pedagogia da Educacao Fisica (5° periodo);
Estagio 4 - Estagio Supervisionado Integrado em Educacao Fisica (8° periodo)

b) Componente Curricular Obrigatério especifico para a Licenciatura

Estagio 2 - Estagio Supervisionado da Licenciatura em Educacao Fisica 2 (6°
periodo)

Estagio 3 - Estagio Supervisionado da Licenciatura em Educacao Fisica 3 (7°

periodo)

c¢) Componente Curricular Obrigatorio especifico para o Bacharelado

Estagio 2 - Estagio Supervisionado do Bacharelado em Educacao Fisica 2 (6°
periodo)

Estagio 3 - Estagio Supervisionado do Bacharelado em Educacao Fisica 3 (7°

periodo)

Il. Componente Curricular Obrigatério especifico da formagdo em Licenciatura do
curso de Licenciatura: constitui-se nas seguintes etapas do curriculo: Pedagogia da
Educacao Fisica (Estagio 1); Estagio Supervisionado da Licenciatura em Educacgao Fisica
2, no segmento da Educacgao Infantil e Ensino Fundamental nos Anos Iniciais; Estagio

Supervisionado da Licenciatura em Educagéao Fisica 3, no segmento do Ensino Fundamental
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nos Anos Finais, Ensino Médio e EJA; Estagio Supervisionado Integrado em Educacao

Fisica - (Estagio 4), na area da Gestao, Lazer, Educacao e Cultura;

lll. Componente Curricular Obrigatério especifico da formacao em Bacharelado do
curso de Bacharelado: constitui-se nas seguintes etapas do curriculo do Curso de
Bacharelado: Pedagogia da Educacdo Fisica - (Estagio 1); Estagio Supervisionado do
Bacharelado em Educagao Fisica 2, na area do Treinamento Fisico e Esportivo; Estagio
Supervisionado do Bacharelado em Educacao Fisica 3, na area da Qualidade de Vida e
Saude; Estagio Supervisionado Integrado em Educacgao Fisica - (Estagio 4), na area da
Gestao, Lazer, Educacao e Cultura;

Art. 6° Nao-obrigatérios: consistem nas atividades de estagios orientadas para a
complementacao da formacdo académico-profissional, realizadas por livre escolha do (a)
estudante.

Secao ll

DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

Art. 7° O Estagio Curricular Obrigatério integra o itinerario formativo dos estudantes
do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica com formacdo em Licenciatura e/ou
Bacharelado, como atividade obrigatéria, conforme definido no respectivo Projeto Politico do
Curso (PPC), tendo em vista determinacao da Resolucao N° 6, de 18 de Dezembro de 2018
que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educacao
Fisica e a Resolugcdo CNE/CP N° 2, de 20 de Dezembro de 2019 que define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores para a Educacao Basica e
institui a Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores da Educacao Basica
(BNC-Formacao), para fins de aprovagao e obtengao de diploma.

Art. 8° O curso possui 4 (quatro) Componentes Curriculares Obrigatérios de estagio
supervisionado, distribuidos no tronco especifico das habilitagcbes de Licenciatura e
Bacharelado em Educacéo Fisica, com inicio no 5° periodo até o 8° semestre.

Art. 9° A carga horaria do Estagio Curricular Obrigatério do Curso de Graduagao
em Educacio Fisica com formacéo em Licenciatura e/ou Bacharelado, € composta de 645
horas, as quais correspondem ao percentual dos 20% da carga horaria referencial total do

mesmao Curso.

Art. 10°. Nos Componentes Curriculares Obrigatérios nos troncos especificos do
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Curso de Graduacao em Educacao Fisica com formacao em Licenciatura e/ou Bacharelado,

a carga horaria de 645 horas sera integralizada em quatro etapas distintas:
a) da formagao em Licenciatura em Educac¢ao Fisica:

Estagio 1 - 5° periodo (195 horas - 13 créditos) - Estagio 1 - Pedagogia da Educagao
Fisica;

Estagio 2 - 6° periodo (150 horas - 10 créditos) - Estagio Supervisionado
Licenciatura em Educacao Fisica 2;

Estagio 3 - 7° periodo (150 horas - 10 créditos) - Estagio Supervisionado
Licenciatura em Educacao Fisica 3;

Estagio 4 - 8° periodo (150 horas - 10 créditos) - Estagio Supervisionado Integrado
em Educacao Fisica.

b) da formagdo em Bacharelado em Educacao Fisica:

Estagio 1 - 5° periodo (195 horas - 13 créditos) - Estagio 1 - Pedagogia da Educacao
Fisica;

Estagio 2 - 6° periodo (150 horas - 10 créditos) - Estagio Supervisionado
Bacharelado em Educacéo Fisica 2;

Estagio 3 - 7° periodo (150 horas - 10 créditos) - Estagio Supervisionado
Bacharelado em Educacéo Fisica 3;

Estagio 4 - 8° periodo (150 horas - 10 créditos) - Estagio Supervisionado Integrado
em Educacgéo Fisica.

Art. 11. Na formacdo em Licenciatura e Bacharelado em Educagao Fisica, a
composicao da carga horaria de cada componente curricular obrigatério tera carga horaria
dedicada a fundamentacao teodrica e atividade de campo, a fim de que o (a) estudante

desenvolva uma forte relagdo entre teoria e pratica.

Art. 12. As respectivas cargas horarias terdo organizacao de 60 horas dedicadas a
fundamentacao teérica do campo de estagio, desenvolvimento de conteudos tedrico-
conceitual, atividade organizacional para a formalizacdo do campo de estagio e atividade
formativa caracterizada por meio de Seminarios Tematicos, preferencialmente, distribuidas
em 30h em conteludo de fundamentagdo tedrico conceitual, sendo 15h para atividade

organizacional e 15h para os seminarios.

Paragrafo unico. Respectivamente, nas atividades de campo os Estagios terdo a
carga horaria organizadas em 135h no Estagio 1; 90h no Estagio 2; 90h no Estagio 3 e 90h
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Estagios 4.

Art. 13. A carga horaria total em Estagios Obrigatérios e nao-Obrigatérios nao
podera ultrapassar 40 horas semanais, resguardados os limites e os requisitos legais, desde
que verificada compatibilidade de horario entre as atividades de estagio e realizagdo de

estudos em disciplinas ou componentes curriculares do Curso.

Art. 14. Para realizar os estagios, o estudante devera ter integralizado os créditos

minimos exigidos da etapa comum.

Art. 15. Na formacéao de Licenciatura e/ou Bacharelado em Educacao Fisica, no 5°
periodo o estudante devera cursar obrigatoriamente o Estagio 1 - Pedagogia da Educagao
Fisica, sendo que nos periodos subsequentes, podera cursar até dois Componentes
Curriculares Obrigatérios em cada periodo letivo.

Art. 16. O Estagio 1 - Pedagogia da Educacgao Fisica, podera ser realizado em
instituicées externas a FEF UnB, projetos institucionalizados de pesquisa e extensao da FEF
UnB ou ainda em diferentes campos de atuacao, por exemplo, no Centro de Iniciacao
Desportiva (CID), Centro Interescolar de Educacao Fisica (CIEF), Programa Educacao
Precoce, Centros de Educagao Especial, Escola Parque, Sistema Unico de Satde (SUS),
Hospital Universitario (HUB), Vilas Olimpicas, Programa Ginastica nas Quadras, entre outros
projetos que poderao surgir no ambito da Faculdade de Educagéo Fisica.

Art. 17. O Estagio Supervisionado do Bacharelado em Educacdo Fisica 2
(Treinamento Fisico e Esportivo) e o Estagio Supervisionado do Bacharelado em Educagao
Fisica 3 (Qualidade de Vida e Saude), poderao ser realizados em instituicbes externas a

FEF UnB ou em projetos institucionalizados de pesquisa e extensao da FEF UnB.

Art. 18. O Estagio Supervisionado da Licenciatura em Educacao Fisica 2 (Educacao
Infantil e Ensino Fundamental nos Anos Iniciais) e o Estagio Supervisionado da Licenciatura
em Educacao Fisica 3 (Ensino Fundamental nos Anos Finais, Ensino Médio e EJA) serado

realizados, prioritariamente, em instituicbes de ensino da rede publica.

Art. 19. O Estagio Supervisionado Integrado em Educacao Fisica (Estagio 4) podera
ser realizado em instituicbes externas a FEF UnB, projetos educacionais alternativos ou em
projetos institucionalizados de pesquisa e extensdo da FEF UnB, em consonancia com a

habilitacao especifica para o Curso de Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica.

Art. 20. Com excecdao dos estagios curriculares obrigatérios do tronco
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especifico da licenciatura, havendo compatibilidade de carga horaria e pertinéncia do
plano de atividades aos campos de intervencao profissional previstos no projeto politico
pedagogico do curso, o estagio ndo obrigatoério podera ter aproveitamento integral da carga
horaria para fins de integralizacdo da atividade de estagio obrigatério no limite de até um
componente curricular, mediante analise e aprovagao prévia pela Comissao do Estagio do
Curso de Graduacao em Educacao Fisica com formag¢ao em Licenciatura e/ou Bacharelado.

Paragrafo unico. A integralizagdo da carga horaria do Estagio ndo Obrigatério
devera ser solicitada com antecedéncia de um periodo e ndo podera ser contada em
duplicata em componentes curriculares obrigatérios e estara limitada a um periodo letivo,

sendo utilizado uma Unica vez.

Art. 21. Para a realizagao do Estagio Obrigatério, € compulsoéria a celebragao, além
de contrato de aprendizagem, do Termo de Compromisso de Estagio — TCE, acompanhado
do Plano de Atividades de Estagio assinado por todas as partes envolvidas: o estudante, a

parte concedente e a UnB.

Art. 22. No caso de Estagio Obrigatorio, o seguro contra acidentes pessoais sera

pago pela UnB.

Secao lll

DA AVALIAGAO DAS ATIVIDADES DE ESTAGIO

Art. 23. A avaliacdo dos estagios obrigatérios sera atribuicdo do Professor
Orientador de Estagio e devera seguir o disposto neste Regulamento € nas normas da
Universidade de Brasilia.

Art. 24. Para a avaliagdo dos estagios supervisionados obrigatérios, o Professor
Orientador de Estagio devera considerar a avaliagdo do Supervisor de Estagio em termos
de participacao (interesse, assiduidade, iniciava, seriedade e pontualidade), competéncia
(boa fundamentacdo, criatividade, evolucdo/desempenho e competéncia técnica);
relacionamento (respeito, confianga, solidariedade, trabalho participativo e colaborativo,
relacionamento com a equipe € com participantes), entre outros critérios estabelecidos no

Plano de Ensino.
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Secao IV

DO ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

Art. 25. O Estagio ndo Obrigatério do Curso de Graduagao em Educacao Fisica
com formacdo em Licenciatura e/ou Bacharelado, a ser realizado por livre escolha do
estudante, visa a formacado complementar do futuro profissional/professor de Educacao
Fisica e podera, com excecao dos estagios curriculares obrigatérios do tronco especifico da
Licenciatura, ser integralizado como componente curricular obrigatério mediante solicitacao

do estudante e posterior analise do Plano de Atividades.

Art. 26. O estagio nao obrigatério corresponde a realizacao, por parte do estudante,
de atividades extracurriculares voltadas a ampliacao dos conhecimentos teéricos e praticos
desenvolvidos nos componentes curriculares obrigatérios que integram o curriculo do Curso
de Graduacao em Educacéo Fisica com formacao em Licenciatura e/ou Bacharelado. Fazem
parte desse rol de atividades os estagios extracurriculares e os programas de extensao,

ambos com foco na atuacgao profissional.

Art. 27. Constituem justificativas para indeferimento da solicitagcao de realizagdo de

Estagio Curricular ndo Obrigatorio:

I. plano de atividades em desacordo com a area de formagédo e com conteldos

vagos e incompletos;
Il. caracterizacao de desvio de funcao ou inadequacdes técnicas;
lll. pendéncias académicas relacionadas a estagios anteriores;

IV. percentual de integralizacdo do Curso incompativel com a realizacdo do Estagio,

conforme organizagao contida no PPC;

V. atividades propostas em campo que requeiram embasamento tedérico que o
estudante ainda nao detém.

Paragrafo unico. Nao ocorrera indeferimento de realizagcdo de Estagios nao

Obrigatoérios com base meramente no rendimento académico do estudante.

Art. 28. Os Planos de Atividades dos estagios nao obrigatérios ndo poderao exceder
30 horas semanais e deverao ser aprovados pela Coordenagao das Comissdes de Estagios,
considerando o projeto politico pedagégico do Curso de Graduagdo em Educacgédo Fisica
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com formagao em Licenciatura e/ou Bacharelado da FEF UnB.

Art. 29. Os estagios nao obrigatérios deverdo ser realizados em locais com a
presenca efetiva e sob a responsabilidade de um graduado em Educacao Fisica ou um

profissional/professor de outra area, atuando como Supervisor de Estagio.

Art. 30. Para a realizagdo do Estagio nao Obrigatério, é obrigatoria a celebragdo do
Termo de Compromisso de Estagio — TCE, acompanhado do Plano de Atividades de Estagio
assinado por todas as partes envolvidas: o estudante, a parte concedente e a UnB.

Art. 31. Antes de iniciar o estagio nao obrigatério, o estudante devera ter o Termo
de Compromisso de Estagio (TCE) e o Plano de Atividades de Estagios (PAE) aprovado e
assinado pelos Coordenadores das Comissdes de Estagio da FEF UnB.

Art. 32. Quando o estagio nao obrigatério se realizar fora das dependéncias da
Universidade de Brasilia, a instituicdo concedente do estagio devera efetuar, mensalmente,

0 pagamento do seguro de acidentes pessoais em favor do estagiario.

Art. 33. Para a realizacao do Estagio nao Obrigatério, é obrigatério o pagamento de
bolsa remuneratéria, auxilio transporte e seguro contra acidentes pessoais pela parte
concedente.

CAPITULO Il
Secaoll

DA COMISSAO DOS ESTAGIOS DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCAGAO FiSICA COM
FORMAGAO EM LICENCIATURA E/OU BACHARELADO

Art. 34. Compde a Comissao dos Estagios do Curso de Graduacao em Educacao
Fisica, com formacao em Licenciatura e/ou Bacharelado, os docentes efetivos do quadro

que atuam como orientadores dos estagios obrigatorios.

Art. 35. Compete a Comissao de Estagios do Curso de Graduagcdo em Educacao

Fisica com formagcao em Licenciatura e/ou Bacharelado:

|. estabelecer a politica de estagios, submetendo-a a aprovagéo do Colegiado do
Curso de Graduacao FEF UnB;

Il. coordenar a elaboracdo e a revisdo, quando for o caso, da proposta de
Regulamento de Estagio do Curso, submetendo a aprovagédo do Colegiado do Curso de
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Graduacao FEF UnB,;

lll. articular-se com o Colegiado do Curso de Graduagao da FEF UnB, com o Nucleo
Docente Estruturante (NDE) e outros setores da Universidade para tratar dos assuntos

relativos aos estagios;

IV. propor estratégias de avaliacdo do curriculo do Curso de Graduagdo em
Educacao Fisica com formagao em Licenciatura e/ou Bacharelado a FEF/UnB, projetos de
pesquisa e partilha de experiéncias sobre a formacio profissional em educacao fisica por
meio de reunides pedagdgicas;

V. propor o intercambio de conhecimento e partilha de experiéncias construidas nos

campos dos estagios por meio de encontros formativos e seminarios.

Art. 36. Para a coordenagao das Comissdes de Estagio sera indicado um docente
do quadro efetivo, para o periodo de 2 anos, o qual sera homologado pelo Colegiado de

Graduacao e Extensao da FEF UnB e nomeacao mediante ato da Direcao.

Art. 37. O Coordenador(a) da Comissao tera a carga horaria semestral

correspondente a 2 créditos destinada as atividades administrativas da Comissao.

Art. 38. O Coordenador(a) das Comissdes de Estagios, apds o periodo de 2 anos,
devera ser substituido por um dos professores integrantes da propria comissdo em regime
de revezamento, podendo ser reconduzido no papel de Coordenador(a), caso seja do seu

interesse e do interesse da comissao.
CAPITULO IV
DAS RESPONSABILIDADES
Secaoll

DO PROFESSOR(A) DE ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO E SUAS
RESPONSABILIDADES

Art. 39. No ambito da Faculdade de Educacéo Fisica/UnB, os professores e demais

profissionais envolvidos no estagio exercerdo as seguintes fungoes:

l. Professor Orientador de Estagio: Docente do quadro efetivo da FEF UnB

responsavel pela oferta de componente curricular de estagio obrigatério.

ll. Supervisor de Estagio: Graduado em Educacao Fisica ou outro profissional
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qualificado indicado pela parte concedente do estagio, responsavel pela supervisao do

estagiario no local de sua realizagao.

lll. Comissao de Estagio: Comissao formada por todos os docentes responsaveis
pela oferta de componente curricular obrigatério do Curso de Bacharelado e Licenciatura em
Educacéo Fisica.

IV. Coordenagdao da Comissdo de Estagios: Docente do quadro efetivo, que
exercera atividades de coordenacdo da comissdo pelo periodo de 2 anos mediante
homologagcdo do Colegiado de Graduagédo e Extensdo da FEF UnB e posterior ato de
nomeacgao da Diregao.

Paragrafo unico. Todos os docentes responsaveis pela oferta do estagio
supervisionado do Curso de Bacharelado e Licenciatura em Educacao Fisica, em regime de
revezamento, deverao assumir a Coordenacao da Comissao de Estagio em algum momento

assegurando a alternancia de docentes nesta fungao.

Art. 40. Ao Professor Orientador cabe zelar pela estrita conformidade do Plano de
Atividades com o perfil do egresso / profissional definido no Projeto Pedagdgico do Curso e
destes com as respectivas DCNs, acompanhando o estudante estagiario de forma remota
ou presencial, de acordo com a demanda de cada campo de estagio, atentando que a
atuacao do estudante estagiario em atividade destoante da area do mesmo Curso configura
desvio de funcao, contrario a Lei 11.788/2008 e normas correlatas.

Art. 41. Na formagdo em Bacharelado, no componente curricular obrigatério, a
depender da disponibilidade de Professor Orientador de estagio podera haver oferta e

orientagao no periodo de recesso universitario.
Art. 42. Compete ao Professor Orientador de Estagio Obrigatério:

|. avaliar e aprovar o plano de atividades do estudante estagiario sob sua

responsabilidade;
Il. orientar, supervisionar e avaliar as atividades realizadas no estagio;

lll. supervisionar, conforme cronograma estabelecido entre as partes, o local de

estagio de forma remota ou presencial, dos estagiarios sob sua supervisao;

IV. participar das reunides mensais e extraordinarias, em cronograma apresentado

e aprovado pela Comissao do Estagio.
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Art. 43. O Professor Orientador de Estagio, no ambito da Licenciatura e/ou
Bacharelado, tera seu limite de vagas fixado, idealmente, em, no maximo, 18 (dezoito)
estudantes por turma. Sera garantida a matricula de todos os estudantes aptos a realizar o

estagio e havera distribuicao equitativa de estudantes por professor orientador.

Art. 44. A carga horaria destinada ao Professor Orientador de Estagio
Supervisionado sera de 4 créditos, relativo as atividades de ensino para os encontros
pedagodgicos com os estudantes visando a orientacdo académica de planejamento e
execucao do plano de atividades.

Art. 45. O professor orientador mantera contato constante com o Professor
Supervisor, em especial para realizacdo de avaliagbes e/ou relato de eventuais

intercorréncias durante a realizagao do Estagio.
Art. 46. Compete ao Professor Supervisor do Campo de Estagio:

I. o Supervisor de Estagio é o profissional devidamente graduado responsavel pela

orientacao e acompanhamento das atividades do estudante no campo de estagio;

Il. o Supervisor mantera contato constante com o Professor Orientador, em
especial fornecendo-lhe informagdes sobre o processo de aprendizagem e atuagdo do

estagiario e/ou para relatar eventuais intercorréncias durante a realizagao do Estagio;

lll. em casos especiais, a serem analisados pelas Comissdes de Estagios, podem
ser enumeradas outras incumbéncias do Supervisor, conforme condicionantes especificas

da formacao, se de Licenciatura ou de Bacharelado.
Secao ll
DO ESTUDANTE ESTAGIARIO DO CURSO DE BACHARELADO E LICENCIATURA

Art. 47. O estudante estagiario devera desenvolver suas atividades de estagio, com
senso critico, fundamentado em conceitos teorico-praticos préprios da area correspondente

ao projeto em que esta atuando.
Art. 48 Compete ao estudante estagiario:
I. obedecer alegislagao de estagio vigente;

Il. escolher o campo de estagio obrigatério em consonancia com o Prof. Orientador
e com o Plano de Curso;
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Ill. em consonancia com o Professor Orientador, elaborar o Plano de Atividades do

Estagio que devera ser apreciado pelo Professor Supervisor;

IV. em conjunto com o Professor Supervisor de Estagio e instituicdo concedente,
assinar e cumprir as clausulas constantes no Termo de Compromisso de Estagio (TCE) e
Plano de Atividades do Estagio que foi previamente aprovado;

V. aceitar e respeitar as normas da parte concedente do estagio;

VI. comparecer ao local de estagio, pontualmente, nos dias e horas estipulados no
Plano de Atividade do Estagio e assinar a folha de acompanhamento de frequéncia que
ficara sob a responsabilidade do Supervisor de Estagio ou funcionario por ele designado;

VII. ao término do estagio apresentar ao Professor Orientador de Estagio, dentro do
prazo legal estipulado, o relatério final e/ou atividade proposta no Plano de Ensino;

VIIl. manter, em todas as atividades desenvolvidas durante o estagio, uma atitude

ética condizente com os valores e principios da UnB e da sociedade brasileira;

IX. ter o minimo de 75% (setenta e cinco por cento) de frequéncia nas atividades de
orientagcdo e planejamento e 100% (cem por cento) de frequéncia nas atividades que
correspondem a carga horaria de estagio (intervencao), salvo justificativa aceita pelo
Supervisor do Estagio;

X. No caso do estagio ndo obrigatério, submeter o plano de atividades do estagio a
Coordenacao da Comissao de Estagios da formagao em Licenciatura e/ou Bacharelado, da
FEF UnB.

CAPITULO V
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 49. Constituem campos de intervengdo dos estagios obrigatérios e nao
obrigatérios: instituicdes educacionais publicas e ou privadas, comunidades em geral,
grupos populacionais especificos, areas geograficas definidas, pessoas de direito juridico
publico e privado, nucleos permanentes de extensao da UnB, setores da Universidade que
apresentem possibilidades de atuacdo relacionadas a formacdo profissional,
multiprofissional e interdisciplinar do estudante, com atividades relacionadas a formacgao

académica do estagiario.

Art. 50. Os estagios obrigatérios sdo aqueles previstos na matriz curricular e
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realizados durante o Curso de Educacao Fisica, como exigéncia parcial para a obtencao da

formacao em Licenciatura e/ou Bacharelado em Educacao Fisica.

Art. 51. Atividades de Estagio que nao prevejam a celebracio de TCE, o respectivo
Plano de Atividades e/ou sobre as quais ndo se verifiquem as caracteristicas do Estagio
Obrigatorio e do Estagio ndo Obrigatério descritas neste Regulamento ndo serao
consideradas para a finalidade neste prevista.

Paragrafo unico. A tipologia Estagio Voluntario inexiste no contexto da atividade

formativa prevista neste Regulamento.

Art. 52. O Estagio Obrigatoério pode ser remunerado ou ndo remunerado, sendo o
recebimento de bolsa remuneratéria pelo estudante condicionado a celebra¢do de convénio
entre a parte concedente € a UnB.

Art. 53. Eventual estagio obrigatério realizado no exterior deve ser pontualmente
analisado e aprovado pelo Colegiado do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica, com
formacdo em Licenciatura e/ou Bacharelado, neste caso, ndo sendo necessario a
formalizacdo de TCE, tendo em vista que a Lei 11.788/2008 trata apenas de estagios

nacionais.

Art. 54. Eventual acidente envolvendo o estudante estagiario no ambiente de
estagio deve ser imediatamente informado a Coordenacao da Comissao de Estagio e ao
Professor Orientador para providéncias cabiveis.

Art. 55. Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacido da Comissdo de
Estagios da FEF UnB, em articulagdo com os membros da Comissao de Estagios do Curso

de Graduacgao em Educacao Fisica e Coordenacao de Curso.

Art. 56. Este Regulamento entra em vigor na data de aprovacido do Projeto
Pedagdgico do Curso de Graduagao em Educacao Fisica com formacgao/terminalidade em
Licenciatura e/ou Bacharelado, na forma de ingresso unico, denominado area basica de

ingresso (ABI), da Universidade de Brasilia - FEF UnB e instancias competentes na UnB.

Brasilia, 22 de setembro de 2022.
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5.5 Regulamento do Nucleo Docente Estruturante — NDE

O Conselho da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia, no
uso de suas atribuicdes estatutarias e regimentais, em conformidade com a legislagdo em
vigor, em sua 2442 reunido ordinaria do dia 22 de setembro de 2022, aprova este

regulamento.

CAPITULOI

DO OBJETO, DAS DEFINICOES E DAS ATRIBUIGOES DO NDE

Art. 1° Instituir o Regulamento do Nucleo Docente Estruturante — NDE do Curso
de Graduacdo em Educacado Fisica com formacao/terminalidade em Licenciatura e
Bacharelado, turno diurno, presencial.

Art. 2° Para os fins deste Regulamento o Nucleo Docente Estruturante — NDE do
Curso de Graduacao em Educacao Fisica com formacao/terminalidade em Licenciatura e
Bacharelado, turno diurno, presencial é formado por um grupo de docentes com atribuicdes
académicas de acompanhamento, atuante no processo de concepg¢do, consolidacio e
continua atualizagdo PPC.

Art. 3° Nos termos da legislacdo vigente, cabe ao NDE do presente Curso as

seguintes competéncias:

I. acompanhar a elaboragdo do Projeto Pedagdgico do Curso, definindo sua
concepcao e fundamentos, a atualizacido/revisdo periddica e pontual e a reformulacao,

guando necessario;
Il. zelar pela integragao entre os diferentes componentes da estrutura curricular;

lll. indicar e promover formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de
pesquisa e extensdo, oriundas de necessidades da graduacdo, das exigéncias do
mercado de trabalho, considerando politicas publicas relativas a area do conhecimento do
Curso;

IV. contribuir para a consolidagdo do perfil profissional do egresso, avaliando,

constantemente, sua adequacao;

V. zelar pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais e demais marcos

regulatérios aplicaveis;
VI. fixar as diretrizes gerais dos planos de ensino dos componentes curriculares do
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Curso e suas respectivas ementas, recomendando a Coordenacdao modificagcdes dos

documentos para fins de compatibilizacao, se necessario;

VII. analisar e avaliar os planos de ensino dos componentes curriculares, atuando

para o pleno desenvolvimento da estrutura curricular;

VIIl. acompanhar as atividades do corpo docente e, em relacdo a este, levantar
dificuldades na atuacdo que interfiram no adequado funcionamento do Curso e, quando
necessario, propor programas ou outras formas de capacitacdo docente, na perspectiva da

formacéao continuada;

IX. coordenar a elaboracdo e recomendar a aquisicdo de lista de titulos

bibliograficos e outros materiais necessarios ao Curso;

X. sugerir providéncias de ordem didatica, cientifica e administrativa consideradas
necessarias ao desenvolvimento das atividades do Curso, zelando pela regularidade e

qualidade do ensino ministrado;

Xl. em relagao a avaliacao do Curso (inclusive avaliacao externa de regulacao e de
supervisao), propor procedimentos e critérios para a autoavaliacdo e, a partir dos resultados

por esta revelados, propor ajustes e acdes para superacao de fatores de deficiéncia.

Art. 4° Compete especificamente ao Presidente do NDE, sem prejuizo de outras

incumbéncias convergentes, as seguintes atribuicdes:

I. no inicio de cada periodo letivo, por ocasidao do planejamento de ensino na
Unidade, encaminhar ao Colegiado de Graduacao da FEF o calendario de reunides do NDE

no periodo;
Il. convocar e presidir as reunides, com direito a voto de qualidade;
lll. representar o NDE junto as instancias colegiadas da FEF da UnB;

IV. designar relator ou comissao para estudo de matéria a ser decidida pelo NDE,

convocando consultores ad hoc para auxiliar nas discussdes, se necessario;
V. designar um membro do NDE para secretariar e lavrar as atas de reunides;

VI. coordenar a integragcao do NDE com as demais instancias e setores colegiadas
e de coordenacgao de graduacao, encaminhando as deliberagdes aos érgaos competentes,
para fins de ciéncia e/ou apreciac¢do, quando oportuno.
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CAPITULOII

DA COMPOSIGAO DO NDE

Art. 5° O Nucleo Docente Estruturante — NDE sera formado de, no minimo, 5 (cinco)
docentes, com pelo menos 20% (vinte por cento) em tempo integral e com 60% (sessenta
por cento) ou mais dos membros com titulagdo em programas de poés-graduacao stricto

sensu, e possui a seguinte composi¢ao:

I. um membro como Presidente, com atribuicbes regulares especificadas neste

Regulamento;
Il. pelo menos 05 (cinco) docentes do Curso;

lll. pelos 02 (dois) coordenadores das terminalidades de licenciatura e bacharelado
(membros natos).

§ 1° Com vistas a assegurar a renovagao parcial na composi¢cao do NDE, de modo

a dar continuidade ao processo de acompanhamento do Curso, serdo observados sem

prejuizo de outros:

I. mandato dos membros com duracao de dois (02) anos, podendo ocorrer uma

vez a reconducao;

Il. substituicdo pelo menos dois docentes integrantes mandato anterior.

§ 2° Na composicao do NDE, sera priorizada a representatividade das areas do
Curso, dando-se preferéncia a docentes atuantes no acompanhamento, na consolidagao e
na atualizagdo do PPC, participantes de estudos para atualizagio periodica, verificagdo do
impacto do processo de avaliagao da aprendizagem na formacao do estudante e analise da
adequacao do perfil do egresso, considerando a legislagido da educacdo nacional e as
normativas internas a UnB aplicaveis, além das novas demandas do mundo do trabalho.

§ 3° Ao membro do NDE é concedido periodo de duas (02) horas de trabalho

semanal para o desempenho de suas atribuicdes no grupo.

CAPITULO Il

DAS REUNIOES DO NDE

Art. 5° As reunides do NDE terdo periodicidade, dependendo das suas reais

necessidade, quinzenal, mensal, bimestral ou semestral e, quanto a natureza, poderao ser:

lll. ordinarias, aquelas decorrentes de convocacdo pelo Presidente em
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conformidade com calendario estabelecido no inicio do periodo letivo, respeitada a

obrigatoriedade de realizacido de pelo menos uma reunido nesse periodo;

IV. extraordinarias, aquelas nao previstas no calendario estabelecido no inicio do
periodo letivo, decorrentes de convocacgao pelo Presidente ou por solicitacao de dois (02) de

seus membros;

V. o quorum minimo para a conducao dos trabalhos em reunides é de trés (03)

membros.

CAPITULO IV

DAS DISPOSIGCOES FINAIS

Art. 6° Os casos omissos a este Regulamento serdo resolvidos pelo Conselho

da Faculdade de Educacao Fisica.

Art. 7° Este Regulamento entra em vigor na data de aprovacdo do Projeto

Pedagogico do Curso de Educacao Fisica pelas instancias competentes na UnB.

Brasilia, 22 de setembro de 2022.
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5.6 Regulamento do Trabalho de Conclusao de Curso - TCC

O Conselho da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia, no
uso de suas atribuicdes estatutarias e regimentais, em conformidade com a legislacdo em
vigor, em sua 244? reunido ordinaria do dia 22 de setembro de 2022, aprova este

regulamento.

CAPITULO |
DO OBJETO, DOS OBJETIVOS E DAS DEFINICOES

Art. 1° O presente Regulamento apresenta as orientagcdes a serem cumpridas
pelo estudante para a elaboracao do Trabalho de Conclusdo do Curso de Graduacao
em Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia em obediéncia a Resolugdo CNE/CP
N° 02/2019 que trata das Diretrizes Curriculares Nacionais de Formacao de Educadores
para Educacdo Basica e da Resolucdo CNE/CES n° 6/2018 de Graduagdo em
Educacéo Fisica.

Art. 2° O Trabalho de Conclusido de Curso (TCC) é uma atividade curricular
obrigatéria para os estudantes matriculados na Faculdade de Educacédo Fisica da
Universidade de Brasilia, seja na terminalidade de Bacharelado ou de Licenciatura, de
acordo com o disposto nesse Regimento.

Art. 3° Constituem objetivos do TCC propiciar aos alunos concluintes do Curso
de Educacao Fisica a oportunidade de articular os conhecimentos tedérico-praticos
adquiridos ao longo do curso, com a metodologia e a producgéo cientifica disponivel para
melhor compreender os varios contextos que envolvem os saberes e fazeres
pedagogicos no contexto da Educagao Fisica, aprimorando sua capacidade de
interpretacao e critica destas realidades. Além disso, estimular o aprofundamento do
conhecimento em tema de interesse do aluno.

CAPITULO II
DA ORGANIZACAO DO TCC

Art. 4° O TCC do curso de Educagao Fisica consiste no planejamento da
pesquisa, execucao, sistematizacdo de resultados, discussdo e apresentacdo dos
achados na forma de um trabalho académico. O assunto a ser investigado é de livre
escolha do estudante, em acordo com seu orientador, desde que pertinente as
problematicas da area de investigagédo do Curso.

Artigo 5° Sao critérios a serem observados no desenvolvimento do TCC:

I. o TCC deve consistir em um trabalho académico de pesquisa cientifica
composto de um texto escrito em lingua portuguesa, com exposicdo critica e
contribuicdo pessoal do autor sobre um tema relativo a area de conhecimento da
Educacio Fisica aplicado, preferencialmente, ao contexto da educacao fisica escolar,
do esporte, da saude, do lazer ou da gestao;
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Il. o TCC devera ser realizado ao longo de dois periodos letivos mediante
matricula nas atividades como componentes curriculares - Trabalho de Conclusao de
Curso 1 e Trabalho de Conclusao de Curso 2 (2 créditos cada — oferecidas no fluxo do
sétimo e oitavo semestres do Curso);

lll. o fluxograma de atividades com a definicdo de prazos e o detalhamento da
agenda de programacgao para a apresentacdo do TCC sera disponibilizado para os
alunos e orientadores na primeira metade de cada periodo letivo;

IV. o compromisso entre orientador e discente tem inicio na atividade TCC 1 e
termina com a defesa do TCC, apds a conclusao da atividade TCC 2;

V. a matricula do aluno na atividade de TCC sé sera realizada mediante
apresentacao do Termo de Compromisso (fornecido pela Coordenag¢ao da Comissao de
TCC) assinado pelo discente e pelo docente orientador;

VI. é possivel a realizagcao da troca de orientacdo mediante solicitacao por parte
do docente ou discente e aprovacao da Coordenacdo da Comissao de TCC;

VIl. o total de orientacdes para cada professor ndo deve exceder cinco (5)
projetos considerando-se as orientacées em ambas terminalidades - Licenciatura e
Bacharelado.

Art. 68° O TCC pode ser desenvolvido de acordo com uma das seguintes
abordagens metodolégicas:

I. quando apresentado como uma monografia, o TCC deve ser realizado por
meio de uma revisao de literatura, compativel com a abordagem metodolégica de uma
revisdo sistematica;

Il. quando apresentado como um artigo cientifico, o TCC deve possuir
metodologia compativel com a de uma revisao sistematica, estudo descritivo ou estudo
experimental,

lll. quando apresentado como um relato de experiéncia, o TCC deve ser
realizado por meio de uma estrutura compativel com esta abordagem metodolégica.

Art. 7° O TCC podera ser realizado individualmente ou em duplas desde que
ambos os autores demonstrem ter atuado conjuntamente na pesquisa realizada.

Art. 8° A formatacdo do TCC sera realizada de acordo com as normas da
Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), que constam do Manual para
Normalizagao de Publicagées Técnico-Cientificas, em sua versdo mais atual. O formato
do documento devera variar conforme sua abordagem metodoldgica (vide Artigo 6°), da
seguinte maneira:

I. no caso de escolha pelo formato monografico, o TCC devera conter os
elementos: Capa; Resumo; Sumario; Introducao; Métodos; Resultados; Discussao;
Conclusao; Referéncias Bibliograficas; Apéndices e/ou Anexos (se necessario);

Il. no caso de artigo cientifico, a formatagao do trabalho seguira as normas do
periodico definido para eventual submissado, definido pelas partes envolvidas no
trabalho. As normas da revista deverdo ser anexadas ao trabalho entregue a banca
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examinadora. No documento final a ser entregue para a banca, sera permitido agregar
elementos pré e pés-textuais, segundo as normas vigentes da Associacao Brasileira de
Normalizacao Técnica (ABNT);

Ill. no caso de relato de experiéncia, a formatacdo devera conter os elementos:
Capa; Resumo; Sumairio; Introdugao; Descricao do Caso; Discussao referenciada a uma
revisdo de literatura; Conclusao; Referéncias Bibliograficas; Apéndices e/ou Anexos (se
necessario).

CAPITULO Il
DAS RESPONSABILIDADES
Art. 8° Compete a Comissao de TCC:

I. tomar, em primeira instancia, no ambito de suas competéncias, todas as
decisdes e medidas necessarias ao efetivo cumprimento deste Regulamento;

Il. gerir os processos que tenham de pér fim a realizacao do projeto, a execucao
e a apresentacao do TCC,;

lll. estipular, em comum acordo com a Coordenacido dos cursos € com 0s
professores orientadores, os prazos e a normatizacao de todas as etapas do TCC;

IV. apreciar, em primeira instancia, os pleitos de alunos e orientadores
referentes ao desenvolvimento de atividades relativas ao TCC;

V. disponibilizar a relacdo com o nome dos professores orientadores e o
numero de vagas disponiveis para os discentes;

VI. dar suporte aos professores orientadores de TCC 1 e TCC 2, aos alunos e
aos membros das bancas durante o desenvolvimento das atividades;

VIl. no ambito de sua competéncia, a Comissdo do TCC é subordinada a
Coordenacao do Curso de Graduacao da Faculdade de Educacéao Fisica, apoiada pelo
Nucleo Docente Estruturante NDE em seu papel consultivo;

VIIl. a Comissao de TCC sera composta por no minimo trés docentes, nomeados
por ato da Direcao.

Artigo 9° Compete ao Professor Orientador:
|. aceitar ou recusar a orientacao de determinados projetos;

Il. assessorar 0 aluno na proposicao do TCC em conformidade com as normas
deste regulamento;

lll. desenvolver atividades de orientagao junto ao aluno, tendo em vista garantir
o0 bom andamento das atividades de orientacao;

IV. zelar pela Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude que dispbe
sobre as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa em Seres Humanos;
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V. preencher e assinar, via SEI, os formularios de avaliacido do TCC, com a nota
final, preenchidos e assinados para Secretaria de Graduagao da FEF logo apés a defesa
do TCC perante a banca;

VI. o orientador tera autorizagéo para desligar-se dos encargos de orientagdo no
caso do discente ndao cumprir com seus deveres (vide artigo 10°), no prazo de até 20
dias antes da data de entrega da versao final do documento para a banca. Para tanto,
ele devera comunicar inicialmente sua posicao ao aluno, tendo em vista a observancia
dos preceitos éticos que devem nortear esta relacdo. Apds a negociacdo e consenso
entre as partes, o professor devera formalizar junto a coordenagcdo da Comissao de
TCC, seu desligamento da orientagcao daquele trabalho;

VII. enviar para a Coordenacdo da Comissdo de TCC todos os documentos
solicitados tendo em vista zelar pelo bom andamento das atividades;

VIIl. é prevista a possibilidade de coorientacao, desde que previamente aprovada
pelo professor orientador e registrada junto a Comissao de TCC.

Art. 10°. Compete ao discente:

I. escolher o orientador do seu TCC e formalizar sua escolha de orientacao
através da assinatura, por ambos, do Termo de Compromisso fornecido pela Comissao
de TCC;

Il. matricular-se nas atividades de TCC 1 e TCC 2 do curso de Educacao Fisica
para realizar seu TCC;

lll. solicitar que a orientagdo do TCC seja realizada por professor orientador
externo a UnB. E requisito para o credenciamento ser o professor portador, no minimo,
do titulo de Mestre;

IV. frequentar as atividades programadas no admbito das atividades TCC 1 e
TCC 2 assim como as atividades programadas por seu orientador, devendo informar
com antecedéncia e justificar eventuais faltas;

V. cumprir o cronograma de atividades e o calendario divulgados pela
Comissao de TCC e pelo orientador;

VI. elaborar e executar o projeto de TCC, inclusive sua versao final, de acordo
com este regulamento; considerando as instru¢gées do orientador e as normas e prazos
da Comissao de TCC;

VIl. entregar no prazo a versdo final do TCC respeitando as normas de
formatacao do TCC (Artigo 89);

VIII. comparecer em dia, hora e local determinados para apresentar oralmente e
defender a versao final do TCC perante a banca examinadora,;

IX. entregar para seu orientador, em meio digital, a versao final do TCC corrigido
apos as consideragdes da banca examinadora;

X. colocar o nome do orientador (e coorientador, quando houver) em todos os
documentos e publicagbes relativos ao seu TCC, mesmo apds a entrega da versao final
do trabalho para a instituicao;
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Xl. solicitar a mudancga de professor orientador, desde que justificada e com
aquiescéncia escrita do professor substituido. O processo de substituicido deve ocorrer
antes do prazo de 75% do periodo letivo concluido e ser acompanhado e homologado
pela Comissao de TCC.

CAPITULO IV
DA AVALIAGCAO DO TCC
Art. 11°. Para a conclusao do TCC:

ap6s aprovagéao do orientador, o aluno deve entregar uma cépia do TCC a cada
um dos membros da banca examinadora com, no minimo, 30 dias de antecedéncia da
data de defesa oral do trabalho;

Xll. o discente deve solicitar ao orientador o agendamento da defesa oral do
TCC. A nao aprovagao do TCC pelo orientador impossibilita o agendamento da defesa;

Xlll. o TCC sera avaliado mediante sua apresentacdo a uma banca examinadora
presidida pelo professor orientador do trabalho e outro docente com titulagdo minima de
Mestre. Deve ser indicado um membro suplente para a banca de defesa do TCC,
igualmente com titulo minimo de Mestre, encarregado de substituir o titular em caso de
impedimentos deste no dia da defesa,;

XIV. podem fazer parte da banca examinadora os professores da Universidade
de Brasilia ou profissionais de outras instituicbes, com formacdo académica e
experiéncia profissional compativel com o tema da pesquisa;

XV. o Professor orientador devera concordar e apresentar, por escrito, a data e
a composicao da banca examinadora a Comissao de TCC;

XVI. o calendario final com a composicao das bancas, datas, horarios e local das
apresentagdes de cada trabalho sera divulgado pela Comissao de TCC,;

XVII. durante a defesa do TCC, o aluno tera no maximo 15 (quinze) minutos, sem
interrupcao, para apresentar seu trabalho e cada componente da banca examinadora
tera até 20 (vinte) minutos para arguicao, incluindo perguntas e respostas. O tempo
maximo de defesa correspondera a 55 (cinquenta e cinco) minutos;

XVIIl. compete a banca examinadora a avaliagdo e a pontuacdo dos trabalhos,
tanto em sua versao escrita como na apresentacao oral, conforme os critérios sugeridos
pela Comissao de TCC,;

XIX. os membros das bancas examinadoras deverao proceder a analise critica do
material entregue e da apresentacgao, registrando sugestdes de corregcdes e melhorias
por escrito, o que sera entregue ao aluno apés a defesa de seu trabalho;

XX. a banca examinadora atribuira uma unica nota (mencao) final ao trabalho
apresentado, o que refletira a média das notas de avaliagdo dos membros da banca
examinadora,;

XXI. sera considerado aprovado o aluno que obtiver mengao igual ou superior a
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MM, atribuida pela banca examinadora, apdés a apresentacdo e defesa publica do
trabalho;

XXII. olangcamento da mencao final do aluno na disciplina de TCC 2 sera realizado
pelo professor orientador e esta condicionada a entrega da versado final do TCC
corrigido;

XXIIl. qualquer solicitacao de revisdo de mencao deve ser realizada nos termos
regulamentares da Universidade de Brasilia;

XXIV. nao é permitido aos membros da banca examinadora tornarem publicos os
conteudos dos TCC antes que estes sejam apresentados;

XXV. as sessdes de apresentacio e defesa dos TCC sao publicas;

XXVI. o prazo para os alunos aprovados nas defesas apresentarem a versao final
do TCC com as alteragées sugeridas € até um dia antes do encerramento do semestre;

XXVII. a versao final do TCC aprovado devera ser entregue pelo discente a
Comissao de TCC, salvo em PDF, em arquivo digital, acompanhado de declaragao que
autorize sua divulgacao online;

XXVIII. o aluno que nao entregar o TCC em verséao final ou que nao se apresentar
para realizar sua defesa oral na data prevista, sem motivo justificado, na forma da
legislacao em vigor, estara reprovado na disciplina de TCC;

XXIX. caso seja constatada a entrega de projeto ou TCC plagiado, o aluno sera
automaticamente reprovado, estando sujeito a processo administrativo de acordo com
as normas da Universidade de Brasilia.

CAPITULO V
DAS DISPOSIGOES FINAIS
Art. 12°. Discentes cursando a dupla titulacdo necessitarao realizar apenas a
atividade Trabalho de Concluséo de Curso 2, respeitando as abordagens metodolégicas
previstas no artigo 6° deste regulamento.
Art. 13°. Este Regulamento entra em vigor na data de sua aprovagéo pelo
Conselho da FEF-UnB.

Artigo 14°. Situacées omissas serado resolvidas pela Comissao de TCC.

Brasilia, 22 de setembro de 2022
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5.7 Ato de criagao do NDE e ato de nomeacao dos membros do NDE

Universidade de Brasilia Boleamde 10 Ofices da U o

IE Ll e

ATO DA DIRECAO DA FACULDADE DE EDUCACAO FiSICA N2 040/2022

Constitui 0 Nucleo Docente Estruturante -
NDE - do curso de Educagdo Fisica da
Universidade de Brasilia, nas
terminalidades Licenciatura e Bacharzlado

O DIRETOR DA FACULDADE DE EDUCACAD FiSICA, no uso de suas atribuices regimentais e estatutarias,

RESOLVE:

Constituir o Nucleo Docente Estruturante - NDE - do curso de- Educacdo Fisica, nas
terminalidades Licenciatura e Bacharefado, formado pelos prdfﬁf.u'res IRAN JUNQUEIRA DE CASTRO,
JULIA APARECIDA DEVIDE MNOGUEIRA, FERMNANDO MASCARENHAS AIVES, ROSANA AMARO, ANA
CRISTINA DE DAVID, ROCHELLE RCCHA COSTA, LEONARDO LAMAS LEANDRO RIBEIRD e RICARDO
MORENC LIMA, sob & presidéncia do primeiro.

Brasilia, 03 de outubro de 2022

Martim Francisco Bottaro Margues

Diretor - FEF/UnB

Faculdade de Educacdo Fisica, em 03/10/2022, az 17:30, conforme horario oficial de Brasilia, com

Seil . Documento assinada eletronicameants por Martim Francisco Bottaro Margues, Diretor{a) da
||.:iul|.-:h II—T-—' 25 :
#letrdnica fundamento na Instrucdo da Reitoria 00032016 da Universidade de Brasilia.

acao=documento_conferirfdid _orgac_acesso_externo={0, informando o codigo verificador 8767006
o} o codigo CRC DAF2FDGB.

Referéncia: Processa N2 23106.1166589/2018-35 SEI'n= 3260148
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5.8 Ata do Conselho da Faculdade de Educac¢ao Fisica para aprovagao do

D 80 = 5 O Sl R =&

AR

PPC

BEES universidade de Brasilia
Faculdade de Educacda Fistta

ATA DA DUCENTESIMA QUADRAGESIMA CUARTA (244°) REUNIAD CRDINARIA DO
CONSELHO DA FACULDADE DE EDUCAGAQD FISICA, realizads aos vinte e dols dias do mes
de setembro de deis mil e vinte doiz, 48 qualorze horas, por melo da plataforma Microsoft Teams.
Iniciou-se sab a presidéncia do profl. Laure Casqueiro Vianna, com a presenga dos membros
docantes: prof. Adauto Jodo Pulcineli, prof, ‘Aldo Antdnio de Azevedo, prof Alexandre Lusiz
Gangalves de Rerande, prof. Affredo Feres Neto, prof®. Alice Maria Corra Medina, prof® Ana
Cristina de David, prof. Claudia Maria Goulart, prof, Danie! Cantanhede Behmoiras, prof, Dulce
Maria Filgueira da Almeida, prof. Edson Margele Hingara, prof Guilherme Eckhardl Malina, prof

Iran Junqueira de Castro, prof®. Jaciara Oliveira Laite, prof®. Jane Dullius, prof. Jonatas Maia da
Costa, prof. Jula Aparecida Devidé Nogueira, prof. Laura Casqueiro Vianna, prof. Leonardo
Lamas, prof, Lidia Mara Aguiar Bezema, prof Luciana Hagsitrom Bex, prod, Luiz Guiihermea
Grossi Porto, prof. Marcele de Brito, prof®, Marisele Peralta Salons, prof. Renato Baslos Jodo,
prof. Rinalde Andre Mezzarans, pro® Rochielle Rocha Cosla, prof. Romulo Maia Carlos Fonseca
= prof. Rosana Amaro. Servidores técnico-administrativos: Laryssa da Siva Miranda < Sllvia
Mendonga Camelro. Discentes: Fabio de Assis Gaspar & Lurs Maurfcio Montenegro Margues

Convidados: prof. Juan Carlos Parez Morales & Luisa Gumes Parucker. Ferias afastamantos:
prod. Alexandre Jackson Chan Vianna, prof. Edson Margelo Hungaro, prof. Felipe Rodrigues da
Costa, prof. Wardim Francisco Botfaro Margues, prof. Pedre Femando Avaione Athayde, prof,
Ricarde Moreno Lima e prof Tisge Russomanno Auséncias justificadas: prol Américo
Plerangeli, prof, Amilton Viaira, prof Ingnd Diitnich Wiagers e prof. Ricardo Fldvio de Aradj
Bezerra. Iniclando o rounida, o presidents, prof. Lauro Casqueira Vianna, apresentou a pauta
a0s consalhoires @ informou que a prof® Dulce havia solicitada que o item 4 fosse disculido ad
final da pauta Alem disso, perguniou se havia mals alguma soficitagho de melusao, alteracso ou
inversdc de pauls, Nao havendo manifestacdes a pauta fol aprovada com a inversas do intem
solicitado, ITEM 1. Homologacdo de acbes de extenslo. 1.1 Projelo "Viva Bam UnB'
(23106 098847/2022-74). Interessade: Brunc Ventura dos Santos Relatoria: Comissao da
Extensao. Deliberacio: Aprovado por unanimidade. Prof Alexandre Rezendes pediu a palavra e
parabenizall o servidor Brunc Wentura pela iniciative de retormar o projeto Viva Bem. 1.2
Colaboragao do prof. Alexandre Rezende como coordenador adjunte no projele de extensio
*Equoterapia: Infervencio nos disticbios da comunicagde”, Interessada: Leticia Carrea Coleste.
Relatorla: Comissd3o de Exiensio. Deliberagio: Aprovado por unanimidade. ITEM 2.
Homologacan do resultado do concurso na drea de Educacdo Fisica Escolar. Relatora:
prof. Cliudia Mana Goulart Prof Claudia informou que conduzii os trabalhos do copcurso
juniamente com o5 professores Marcilio Barbosa, da Universidade e Pemambuco, & Edlsuza
Femandas da Faculdade de Educacio da Unfl Informou gle o cONCuso 18Ve onoo peassoas
aprovadas, sendo na primeira colocagle a prof Jéssica Frasson, em segundo o prof, Nadson
Santana, em lerceiro o prol. Bruna Dandolinl, am quario o prof Mayrhon Farias e em quinto a
prof. Suslen Vieira, O prof. Latro parabenizou & prof, Claudia pelos Irabalhos reahzades. Prof.
Mareelo Hongaro também parabenizou & prof. Claudia. 2 banca e 4 direcao pela condugio dos
trabathos. NEo havends sutraz manifestagbes, o resultado do concurso fol encaminhada para
wotacho, Deliberacdo: Aprovado por unanimidade. ITEM 3. Relatério de licenga capacitacio.
interessade: prof. André Lulz Taixeira Reis. (23106.038007/2022-35). Prof André fez @ leitura
do relatdrio apresentando delathes sobre as alividades desenvolvidas durante a licenga
capacitacio, Mo havendo pedidos de esclaracimentos, o ftem fol encaminhato para volagao.
Deliberacio: Aprovado por unanimidade. ITEM 4, Apreciacio de Relatdrio de Afividades
desenvolvidas por professora voluntirla. Interessados: Gabriela Vorraber & Leonardo
Lamas. Relator: prof. Renato Bastos (23106.123993/2021-47). Prol. Renalo Baslos fez a Eitura
do parecer que foi favoravel ao relatério: apresentada, O itam foi aberto para discussac, fporém
nan houva questionamantos. Entao foi encaminhadoe para volagag paracer favorave| do relator
Deliberacao: Anrovado por maloria de volos com 1 abstencio, ITEM 6, Prestacdia de Contas
Parcial do projeto "Il Seminario Internacional sobre Futebol & Defesa dos Direitos do
Torcedor”, interessado: prof. Pedro Avalone Athayde Relatora: prof. Julia Devidé Nogueira
{23106.069552/2021-92). Prof. Julla fez a leitura do parecer manifestando-so favordvel A
apravacis da prestagso de contas parcial, Em discussdo, prof. Marcele Hingaro informou que o
Il Semindrio Intemacional sobre Futébol & Defesa dos Dirsites do Tercedor seria realizado no

140



BaEd Universidade de Brasilia
Faculdade da Educagio Fisica

més de dezembra, Nao havendo putras manifeslacles, o item foi encaminhado para votacSo.
Deliberagao: Aprovade por inanimidade ITEM 6. Avallacio do Plano de Trabalho de docents
em Estagic Probatdrio. Interessada: pro Rochelle Rocha Costa. Relatoria: A comissdo
{23106 082061/2022-18). Prof. Alfredo, mambra da comissdo, fez a leifura do parecer que fof
favordvel ao Planc de Trabalho apresentado Mao havende manitestagdes, o item foi
encaminhado para votecdo. Deliberacdo: Aprovado por unanimidade. ProP Ana Cristing pediu
& palavra para parabenizar a prof®, Rochelle & colocou o laboratério de andlise do movimenio
hwmano & chsposicio da docerte para reslizacio de pesquisas. ITEM 7. Solicitagio de
nomeagio da sala em homenagem a Wagner Barbosa Matias (in memoriam) interessado:
prof, Pedro Avalone Athayde Relator: prof. Rinaldo Mezzarane. Prof. Lauro resfizou a leitura do
parecar do relator gue foi favordvel & sollcitagio. Em discussdo, professores Marcelo Hingaro,
Luiz Guilherme, Daniel & Lauro falaram sobve a trajatéria de Wagner Barbosa e prastaram suas
homenagens. Nao havendo oufras manifestaghes, o ilsm fol encaminhade para votagio.
Delibaragdo: Aprovado por aclamatao ITEM 8. Aprovagiio do Projeto Politico Pedagdgico
do nove Cursg de Graduagao da FEF, com seus regulamentos, Relatoria: & Comisséo. Prof,
Lauro falou sobre o= trabathos desenvolvidos pela comissio durante os dols ancs e melo em
que fol desenvolvido o Projeto Polltico Padagoégico do Curso {PPCY. Informou que & projeto fisou
disponivel por uma semana para consulta e sugesiSes qus loram acolhidas = discutidas pela
comlssfo Em seguida, passou a palavra para o presidente da comisso, prof Iran Jungueira.
Prof. Iran informeu que 9 PRC deveria ser implantade a parlir do 2° semestre da 2023, lendo que
vista nue ja havia sido divulgade o vestibular para o 19 sermastre de 2023, além da nocoscideds
de -aprovagéo do projeto nas instdnclas superores da UnB. Em sepuda, aprosentou aos
membras do ceneslho uma sintese sobre os trabalbos realizadoes e sobre o PP Em discussan,
o5 professores Laura Vianna, Marcelo Hidngaro, Leonardo Lamas, dlem do estudanta Luis
Mauricio agradecaram ao prof. Iran, presidents, & a foda comissdo palo trabalho realizade, Prof,
Renato guastiohiol sébre = possibilidade de apresentar nbservacoes ao PPC. Prof. Laurn
recomendow que o prof. Renate entrasse em contato com o presidenis da comlssds, a fim de
sanar dividas e apresentar suas observagbes, Prof Jaciars falou sobre a possibilideds de
conversar sobre o regulamenis qus estagio que compunha o PPC Prof Iran, juntamente com
as professoras Rosana e Marisate, combinaram s realizacio de uma rewiso para realizar o3
ajustes necessarios Nao havendo novas manifestagées, o Projeto Pedagdgico do nova curso
da Educacho Fisica fol colncado em votacdo. Deliberagdo: Aprovade por unenimidads. ITEM 9:
Indicagdo dos membros para composigao do NDE. Prof Lauro falou sobre 3 importancia do
NDE [Muclec Docente Estrufurante) como condutor do PPC, Em seguida, infarmau o nome dos
membros indicados para composicao do ndcleo: Prof. Ana Cristina de Davld, pref, Fernando
Mascarenhas, grof. lran Jungueira, prof™. Jllis Nogueira, prof’. Rochalls Rocha, além dos
coordenadores de graduagao, prol, Leonardo Lamas e Ricardo Mareno. Prof. Marcaio Hungars
questionou sobre o metodo de formagan do NDE & & duragic do mandalo dos membros, Prof
Iran esclarecey os questionamenios s informou gue mais migresssdos poderiam se manifastar
casn quisessem integrar o NDE. Prof. Marcelo Hungaro manifestou interasse em fazer parte do
NDE quando da mudanga de membros, apds dois anos de constituigin e dissa estar de acardo
com & indicagfio dos nomes citados. Prof® Rosana informou gque havia manifestado interesse
em particapar do NDE, o que fol prontamente acaito pélo prof. Iran e pelo presidents do Conselho

Nao havendo novas manifestagfies, o3 nomes Indicados foram encaminhados para volagao,
Deliberacao: Aprovado por majoria de volos com 1 abstencio, ITEM 10. Solicitagio do
afastamento para pds-doutorado. Inleressado: prof Alexandre Rezende. Relatora: prof,
Dulce Almeida: Prof.* Dulce foz a lerlura de seu parecer inftymande o perfodo de afastaments,
de novembro de 2022 a outubro de 2023, o locel de reglizaglo e a onentadora responsével A
relatoria solictou que fosse incluida no processo o curiculo da orientadora, N3o havendo novas
manifestacies, o paracer faverdval da relatora foi encaminhado parg volzchio Dellberagio:
Aorovads por maiota-ds wolos com 1 abstencde, ITEM 11. Informes. 141 Infonmes das
Goordenagbes de Licenciatura, Bacharelado & Licencialura EaD. Prof Leonardo informou que
que os pedides de ensalamento seriam recebidos pela Secretana de Graduagdo até o dia 23 de
selembro, 11.2 Informas ds PD. Prof. André Reis Infarmeou gue & lista de oferta da PDs havia
side enviada. 11.3 Coordenacfio de Pés-graduagho FProf. Alexandre Rezende informou que na
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proxima reunido do Conselha seriam apresentados nomes para a Coordenacio do PROEF,
lendo-em vista sua saida para o pﬁs—duutnradn Informiou qua o prof. Alfredo deveria assumir a
coordenagio & que o prof. Jonatas havia sido convidado para ser o vice coordenador. Informou
gus havia a possibiidade de abertura de edital para credenciamento de orientadores do PROEF.
11.4 Coordenacio de Exlensdo. Prof® Lidia informou gue na proxima reunido do Conselho
apresentaria os resultados da Semana Universitaria e agradeceu aos docantes que oferiaram
atividades. 11.5 Chefia do CO, Nio hauve informes. 11,6 Informes. do Centro Académico. MNao
houve informes. 11.7 Qutroa Informis. Prof? Claudia informou que havia encaminhado a diregéo
e gos coordenadores um direcionamento a respaito da assisténcia estudantil que havia sido
aprovado na reunido da CAG Prol. Iran lez um questionamenio 3 diregao & & coordenacdo de
graduzcio sobre a3 estratépias que seriam tomadas em relagio ao resultado da nota-4, ablida
pela icencistura no ENADE. Proi. Leonardo afirmou gue &m brave seram agendadas reunides
com a direcio para iratar do sssunta, Prof.® Dulce & prof” Alice compartiiharam . expenéncias
com os estudantes de leendatura em sala de aula. 11.8 informes da DiregBo Nao houve
Informes. Nada mais havendo 8 iratar, s dezessals horas £ cinquenta minutos, & presidenie deu

rada uniao, da qual ex, Lilane do Nascimento de Paiva, lavrel a prasenta Ala, gue,
nef;e “Gf da serd subscrfa por mim e pio Presidenta.

KD | Mﬁrﬂm _ iy
Y Laure i:‘.aaqueﬁm "u"iann Liliane to Nascimenic de Paiva
Prasidenic Sacretans
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5.9 Ementas

TRONCO COMUM

1° SEMESTRE

Anatomia Aplicada a Educacéao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa
Introdugdo ao estudo da anatomia. Anatomia funcional do aparelho locomotor e do
sistema cardiovascular com énfase na aplicagdo do conteudo a pratica do Profissional

de Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica

DANGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia humana sistémica e segmentar. Atheneu. 32.
Edicdo. Sao Paulo: 2011.

NETTER, F. H. Atlas de anatomia humana. 62. edicdo. Elsevier. Sao Paulo, 2014.

Prevencao Acidentes e Primeiros Socorros

Carga horaria: 60 h

Ementa

Principios elementares da intervencdo preventiva e condicionantes causais,
comportamentos e atitudes preventivas (cultura preventiva). Métodos e técnicas de
primeiros socorros. Fundamentos dos primeiros socorros; Ressuscitagao
cardiopulmonar (RCP); Estado de choque; Inconsciéncia (desmaio e convulsio);
Ataque cardiaco; Hemorragia; Queimadura; Lesdes na coluna; Transporte; Lesdes na
cabeca; LesbOes Osseas, articulares e musculares; Intoxicagao; Acidentes com animais
peconhentos; Parto subito; Acidente aquatico; Asfixia; Lesdes por exposicdo ao

frio/calor.

Bibliografia Basica

VARA, M. F. Primeiros Socorros: Um estudo pelo viés da Educacao Fisica. 12
ed. Curitiba: Intersaberes, 2021.

BRENT, Q. H. Primeiros Socorros: para estudantes. 22 ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.
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Bibliografia Complementar

AYRES, D. e CORREA, J. A. P. Manual de prevencao de acidentes do trabalho. 2. Ed.
Sao Paulo: Atlas, 2011.

BORTOLOTTI, F. Manual do socorrista. Porto Alegre: Expanséao Editorial, 2008. 395 p
FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte. 3. ed. Barueri: Manole, 2008.308 p.
HAFEN, B. Q.; KARREN, K. J.; FRANDSEN, K. J. Guia de primeiros socorros para
estudantes. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002. 518 p.

MATTOS, UAO; MASCULO, FS (org.) Higiene e Seguranga do Trabalho. Rio de Janeiro,
Abepro/Elsevier, 2011.

NOVAES, J. S.; NOVAES, G. S. Manual de primeiros socorros para educacéo fisica.
Rio de Janeiro: Sprint, 1994. 169 p.

RIBEIRO JUNIOR, C. Manual basico de socorro de emergéncia. 2. ed. rev. e ampl. Sdo
Paulo: Atheneu, 2007. 406 p.

SILVA, O. J. Emergéncias e traumatismos nos esportes: prevencdo e primeiros
socorros. Floriandpolis: Ed. da UFSC, 1998. 101 p.

SILVEIRA, A. M. Salvamento e socorro pré-hospitalar: primeiros atendimentos nas
matas, nas estradas, nos lares, em edificios, nas industrias, na agua. 3% Ed.

Floriandpolis: Edicao do autor, 1995.

Fundamentos Histérico Filoséfico da Educacao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa

Fundamentos historico-filoséficos da Educacao Fisica, com base em suas principais
inter-relagdes com a sociedade, a saber: Educagido, Rendimento/Performance, Lazer,
Saude e Estética. Herangca histérica e filosofica da Antiguidade, ldade Média e
Modernidade européias, e suas principais influéncias nas praticas corporais, tendéncias
e respectivas filosofias subjacentes no Brasil. Questbées historico-filoséficas que
perpassam a “cultura corporal de movimento”, a formagao e o exercicio profissional, e

a producdo de conhecimentos da area.

Bibliografia Basica

CASTELLANI FILHO, Lino. Educagéo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 12
ed. Campinas: Papirus, 2016.

SOARES, Carmem Lucia. Educacéo fisica: raizes europeias e Brasil. 52 ed. Campinas.

Autores Associados, 2012.
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Educacao Fisica e Atividade Motora Adaptada
Carga horaria: 60 h

EMENTA

Disciplina de carater tedrico-pratico. Histérico da Educagéo Especial e conceituagao de
deficiéncia. Exclusdo, Atendimento Segregado, Integracdo e Inclusdo. Direitos
Humanos. Crencgas, Atitudes e Comportamentos em relagao a pessoa com deficiéncia
na sociedade. Espectro Autista. Classificacdo Internacional de Funcionalidade.
Legislacao e Politicas Publicas de Educacao Especial. Acessibilidade Atividade Motora
Adaptada baseada em evidéncias. Principais Paradigmas de atendimento.

Competéncias, Servicos, Aspiracdes e Metas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BRASIL. Ministério da Educagdo. Secretaria de Modalidades Especializadas de
Educagao. Politica Nacional de Educacgdo Especial: Equitativa, Inclusiva e com
Aprendizado ao Longo da Vida. Secretaria de Modalidades Especializadas de
Educacao. Brasilia: MEC. SEMESP, 2020b. Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-
br/assuntos/noticias/meclanca-documento-sobre-implementacao-da-pnee-1/pnee-
2020.pdf. Acesso em: 02 jun. 2022.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MARQUES, A. C.; CIDADE, R. E.; LOPES, K. A. T. Questdes da deficiéncia e as ag¢des
no Programa Segundo Tempo. In: OLIVEIRA, A. A. B.; PERIM, G. L. (org.).
Fundamentos pedagégicos do Programa Segundo Tempo: da reflexdo a pratica.
Eduem: Maringa, 2009.

Metodologia do Atletismo
Carga horaria: 60 h

EMENTA

Bases histdricas e filosoficas do atletismo. Introducao aos estudos do atletismo e de
suas concepgbes pedagogicas e de treinamento, bem como de seus aspectos
organizacionais. Classificacdo e técnicas das provas de atletismo. Atletismo nos
diferentes contextos socias e de esporte, saude e lazer. Atletismo Olimpico e
Paralimpico. Atletismo como atividade de inclusdo social. Planejamento e execugéo de

atividade extensionista.
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Bibliografia Basica
MATTHIESEN, S. Q. Fundamentos de educacao fisica no ensino superior atletismo:

teoria e pratica. 22 ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 2017.

Bibliografia Complementar

Confederagao Brasileira de Atletismo. Atletismo: Regras oficiais de competicdo 2016-
2017 / 2017. Sao Paulo. Phorte Editora, 2017.

Metodologia do Jogo
Carga horaria: 60 h

Ementa

Histéria do ludico. Cultura ludica. Brinquedos e instalagdes ludicas. Brincadeira, jogo e
esporte. Prontidao para o jogo. Classificacdo dos jogos. Desenho de jogos inclusivos.
Desenho de ambientes para aprendizagem pelo jogo. Planejamento e execugédo de

atividade extensionista.

Bibliografia Basica

HUIZINGA, J. H. L. Sdo Paulo: Pensamento, 1956.

CALLOIS, R. Os Jogos e os Homens. Lisboa: Vozes, 1997.

BROTTO, F. Jogos cooperativos: se o importante &€ competir, o fundamental é cooperar.
Séo Paulo: Re-Novada, 1997.

Relag6es Humanas, Educacao Fisica e Mundo Do Trabalho

Carga horaria: 60 h

Ementa

Disciplina de carater tedrico-pratico. Concepgdes de mundo, sociedade e ser humano e
posicionamentos existenciais e axiologicos. Relagbes humanas na formagéo pessoal,
universitaria e profissional. Principios de conduta ética do universitario e do profissional.
Corpo, corporeidade e autoconhecimento. Professor-profissional de educagao fisica e o

mundo do trabalho. Planejamento e execugao de atividade extensionista.

Bibliografia Basica
MINICUCCI, A. Relagdes humanas psicologia das relagdes interpessoais. 62 ed. Sao
Paulo: Atlas, 2001.

SANTIN, S. Uma abordagem filosofica da corporeidade. 22 ed. Injui: Unijui, 2003.
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Bibliografia Complementar

MOSCOVICI, F. Desenvolvimento interpessoal: treinamento em grupo. 42 ed. Rio de
Janeiro: J. Olympio, 1995.

2° SEMESTRE

Fundamentos da Biomecanica Aplicada a Educacgao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa

Conceitos basicos de biomecanica. Introducao a analise vetorial do movimento humano.
Introducdo a cinematica linear e angular. Introdugdo a cinética linear e angular.
Introducdo a métodos de mensuragdo em biomecanica. Biomecanica

musculoesquelética.

Bibliografia Basica
HALL, S. J. Biomecéanica basica. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.
HAMILL, J.; KNUTZEN, K.; DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento

humano. 42 ed. Barueri: Manole, 2016

Bibliografia Complementar

SACCO, I. C. N.; TANAKA, C. Cinesiologia e biomecanica dos complexos articulares.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecanica Basica do Sistema Musculoesquelético. 42
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Politicas Publicas de Saude, Esporte e Lazer

Carga horaria: 60 h

Ementa

Aspectos historicos e sociais da saude, esporte e lazer. Saude, esporte e o lazer como
direitos humanos, sociais e de cidadania. Conceito e tipologia das Politicas Publicas.
Intersetorialidade entre saude, esporte e lazer. Estrutura e organizagao da politica de

esporte e lazer no Brasil.

Bibliografia Basica

MATIAS, W. B.; ATHAYDE, P. F.; MASCARENHAS, F. Politicas de esporte nos anos
Lula e Dilma. Brasilia: Thesaurus, 2015.

BOBBIO, N.; MATTEUCCI, N.; PASQUINO, G. Dicionario de Politica. 13 ed. S&o

Paulo: Editora UNB, 2007.
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Crescimento, Desenvolvimento e Aprendizagem Motora

Carga horaria: 60 h

Ementa

Disciplina de carater tedrico-pratico. Conceitos basicos de aprendizagem e
desenvolvimento motor. Classificagdo do comportamento humano. Fatores que afetam
o crescimento e desenvolvimento motor. Modelo tedrico de processamento de
informagbes. Modelo tedrico de fases de desenvolvimento motor. A infancia e os
movimentos fundamentais. A adolescéncia e o0s movimentos especializados.
Desenvolvimento motor e aprendizagem na fase adulta e terceira idade. Principios de

preparagao do ambiente de aprendizagem.

Bibliografia Basica

GALLAHUE, D. L., OZMUN, J. C. & D. GOODWAY, J. Compreendendo o
Desenvolvimento Motor: Bebés, criangas, adolescentes e adultos. 72 ed. Sdo Paulo:
AMGH Editora, 2013.

SCHMIDT, R. &LEE, D. T. Aprendizagem e Performance Motora: dos principios a
aplicagao. 72 ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

Bibliografia Complementar

CASTRO, I. J. & SANTOS L.C. MODULO 6. Curso de Educacao Fisica EaD. Processo
ensino aprendizagem de habilidades perceptivas motoras. Universidade de Brasilia,
2011.

SANCHES, A. B., SANTOS, L, C, & RIEHL, O. MODULO 5. Curso de Educacéo Fisica
EaD. Crescimento de Desenvolvimento Motor. Universidade de Brasilia, 2010.

Metodologia dos Esportes Coletivos

Carga horaria: 60 h

Ementa

Estudos tedrico-praticos relativos ao processo de ensino-aprendizagem dos esportes
coletivos na iniciacao esportiva a luz da pedagogia do esporte. Estudo das
caracteristicas estruturais dos esportes coletivos para compreensao das demandas
taticas, técnicas, fisicas, psicolégicas e cognitivas. Abordagem tedrico-pratica dos
conteudos essenciais ao processo de iniciagdo esportiva nos esportes coletivos
(capacidades, habilidades e competéncias). Estudo dos métodos de ensino, dos
modelos de instrucdo e dos modelos pedagdgicos, apoiados nas diversas teorias

psicolégicas de aprendizagem, para o ensino-aprendizagem dos esportes coletivos
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dentro e fora do contexto escolar. Estruturagao dos conteldos inerentes a iniciacao aos
esportes coletivos para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem dentro

e fora do contexto escolar. Planejamento e execucgao de atividade extensionista.

Bibliografia Basica

GRECO, P.J.; BENDA, R.N. Iniciagao Esportiva Universal Vol. 1 e 2. Belo Horizonte.
UFMG, 1998.

PAES, R.R.; BALBINO, H.F. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

Metodologia das Atividades Gimnicas

Carga horaria: 60 h

Ementa

Ensino das diferentes modalidades gimnicas: Artistica (acrobacias basicas: rolamentos,
parada de maos, roda, rodante e reversdes); Ritmica (manuseio dos aparelhos: bola,
corda, arco, fita e magas); Acrobatica (piramides e langamentos); Trampolim acrobatico;
Parkour e Ginastica para Todos. Vivéncia e aprendizagem de processos pedagogicos
para o ensino de habilidades basicas, incluindo a Ginastica para a primeira infancia.
Estudo dos fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e técnicos da Ginastica:
histéria da ginastica e suas manifestagdes; evolugao e influéncia na atualidade; Tipos
de ginastica e suas dimensdes pedagodgicas; Teorias e fundamentos da ginastica;
Capacidades motoras e artisticas envolvidas na ginastica; Avaliagdo: meios e

critérios. Planejamento e execucédo de atividade extensionista.

Bibliografia Basica

BROCHADO, F.A.; BROCHADO, M.M.V. Fundamentos de ginastica artistica e de
trampolim. Rio de Janeiro: Guanabara-Koogan, 2005.

NUNUMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V.L. Compreendendo a ginastica artistica. Sao
Paulo: Phorte Editora, 2008.

PAOLIELLO, E. Ginastica geral: experiéncias e reflexdes. Sao Paulo: Phorte Editora,
2008.
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Ciéncia e Pesquisa em Educacao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa

Compreensao da relevancia da ciéncia para a sociedade. Estudo sobre a investigacao
cientifica da Educacdo Fisica no contexto da ciéncia moderna. Compreensdo da
profundidade e do alcance da critica pés-moderna a modernidade e seu impacto na
Educacgao Fisica. Estudo do debate epistemoldogico da EF da modernidade a pos-
modernidade. Iniciagao a construgdo de um projeto de pesquisa como estimulo a atitude

investigativa do professor de Educagéo Fisica.

Bibliografia Basica
BRACHT, V. EF e ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. UNIJUI/RS, 1999.
ANDERY, M. A et al. Para Compreender a Ciéncia: uma perspectiva histérica. 22 ed.

Rio de Janeiro: Garamond, 2020.

3° SEMESTRE

Fisiologia do Exercicio 1

Carga horaria: 60 h

Ementa

Disciplina de carater tedrico-pratico que aborda o funcionamento de diferentes sistemas
fisiolégicos, a homeostase, os mecanismos de regulagéo e o metabolismo energético,
em situagao de repouso e atividade fisica. Avaliagao da poténcia anaerdbia e a analise
dos principais parametros utilizados para a prescricdo de atividade fisica e do
treinamento; discute, as adaptagdes fisiolégicas crénicas ao treinamento fisico e as
respostas agudas ao exercicio fisico. A disciplina abrange os principios da fisiologia do
exercicio, os sistemas fisiologicos e conceitos basicos de homeostase: uma viséo
integrativa de fisiologia humana; A fisiologia celular, principios da homeostase celular:
organelas e suas fungdes; Membrana celular e suas propriedades; Potenciais de
repouso e de agdo na membrana plasmatica; Excitabilidade celular e suas propriedades;
Bioenergética: Os macronutrientes (carboidratos, lipideos e proteinas) e suas
caracteristicas, fungbdes, armazenamento, e sua relacao com a atividade fisica; Conceito
de anabolismo e catabolismo; As vias metabdlicas de produgdo de ATP (ATP-CP,

glicdlise anaerdbia e fosforilagido oxidativa); Adaptacdes metabdlicas ao treinamento
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fisico; Avaliagao da poténcia anaerdbica e analise dos principais parametros utilizados
para a prescricao de atividade fisica e de treinamento; Fisiologia Muscular: Tipos de
musculo; as caracteristicas histofisioldgicas do musculo esquelético; estrutura macro e
microscopica do musculo esquelético; as proteinas contrateis e a teoria dos filamentos
deslizantes; a juncdo neuromuscular e unidades motoras; os eventos quimicos e
mecanicos durante a contracdo muscular; Adaptagdes musculares ao treinamento;
Avaliagao laboratorial da forga e do volume muscular. Fisiologia do Sistema Nervoso:
Organizagao anatémica do Sistema Nervoso (central e periférico); Os neurdnios e as
sinapses; Vias aferentes e eferentes; Receptores e os Sentidos; Sistema Nervoso
Somatico e Autbnomo (Simpatico e Parassimpatico); Receptores nos musculos,
tenddes e articulagdes: os propriocetores; Componentes e fungbes do sistema nervoso
motor; Fungdes da medula e reflexos medulares; Controle da postura e dos movimentos;
Funcdes do tronco cerebral e seus componentes; Fungdes do aparelho vestibular;
Controle motor cortical, cerebelar e ganglios da base; Componentes e fungbes do

sistema nervoso autbnomo.

Bibliografia Basica

HALL, J.; GUYTON, A. Guyton & Hall tratado de fisiologia médica. 13% ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2017.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH; V. Fisiologia do exercicio: nutrigdo, energia e

desempenho humano. 72 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

Fundamentos Sociolégicos da Educacao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa

Conceitos basicos: Sociologia e sociedade. Compreensao das nogdes de socializagao,
racionalizacao e ideologia. Introducao a Sociologia Classica e suas interpretagdes da
Educacgao Fisica como pratica social e do esporte como fendmeno social. Introdugao a
Sociologia Contemporanea e as nog¢des de reproducao social, Campo Esportivo e
Habitus. Competicao, violéncia, globalizagao e informatizacdo como processos sociais
e suas implicagdes na pratica do esporte na sociedade e na escola. Temas transversais
e emergentes: género, racismo, inclusdo social, direitos humanos e mundo do trabalho

no esporte e na Educacao Fisica.
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Bibliografia Basica

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introdugéo. 42 ed. ljui — RS. Editora
Unidui, 2011.

GIDDENS, A. Sociologia. 62 ed. Porto Alegre — RS. Editora Penso. 2011.

SELL, C. E. Sociologia classica: Marx, Durkheim e Weber. 72 ed. Rio de Janeiro: Editora
Vozes, 2015.

Lazer, Trabalho e Sociedade

Carga horaria: 60 h

Ementa
Abordagem multidisciplinar do lazer: conceito, conteudos e valores; lazer e sua relagédo
com a educacgado e com o trabalho; lazer e processos de industrializagao/ urbanizacéo e

barreiras socioculturais. Lazer e Educagao Fisica escolar.

Bibliografia Basica

DUMAZEDIDER, J. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo: Perspectiva, 1999.
MARCELLINO, N. C. Lazer e educacdo. 102 ed. Campinas: Papirus, 2003.

SILVA, J. A. Ade; SILVA, K. N. P.(Coord). Recreagao, esporte e lazer-espacgo, tempo e
atitude. Recife: Instituto Tempo Livre, 2007.

Bibliografia Complementar

CAMARGO, L. O. L. Educacao para o lazer. Sdo Paulo: Moderna, 1998.

GUERRA, M. Recreacao e lazer. 52 ed. Porto Alegre: Sagra- Dc Luzzatto, 1996.

Fundamentos do Desenvolvimento e Aprendizagem

Carga horaria: 60 h

Ementa

Disciplina de carater tedrico-pratico. Estudo tedrico-pratico referente ao
desenvolvimento (motor, cognitivo e afetivo) relacionado aos processos de
aprendizagem na Educacéo Fisica. Principios basicos dos processos de aprendizagem
e desenvolvimento humanos a luz de diferentes teorias da psicologia do
desenvolvimento. Estudo das dimensdes cognitiva, afetiva e motora tendo como base
as distintas concepg¢des que discutem o processo de aprendizagem e desenvolvimento.
Questdes e problemas referentes a relagdo desenvolvimento-aprendizagem no contexto
da educacgao fisica (espagos escolares e nao-escolares). A relagao entre intervencao

pedagdgica e as teorias de aprendizagem e de desenvolvimento humano.
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Bibliografia Basica
PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. (Colab.). Desenvolvimento Humano. 122 ed. Porto
Alegre: AMGH Editora, 2013.

Bibliografia Complementar

LA TAILLE, Y.; OLIVEIRA, M. K., DANTAS, H. Piaget, Vygotsky, Wallon: teorias
psicogenéticas em discussao. 282 ed. Sao Paulo: Summus, 2019.

MARTORELL, G.; PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. O mundo da crianga: da infancia a

adolescéncia [recurso eletrénico]. 132 ed. Porto Alegre: AMGH, 2020.

Metodologia da Danga e Expressao Corporal

Carga horaria: 60 h

Ementa

Abordagens relacionadas a dancga e a expressao corporal. Aspectos culturais, sociais e
antropoldgicos. Dimensdes cognitivas, afetivas, emocionais e motoras. Abordagem
historica e contextual, da danca e expressao corporal, relacionadas a cultura corporal.
Dialogos corporais interdisciplinares: Coreografias de danga na ginastica. Expressao
corporal nas dindmicas do jogo. Coreografias aquaticas. Capoeira: a luta dangante do
corpo. Dancas e saltos a distancia. Didlogos corporais transversais: inclusdo, meio

ambiente e grupos étnico-raciais. Planejamento e execugao de atividade extensionista.

Bibliografia Basica

NANNI, D. Danga- educacao: pré-escola a universidade. 5% ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2008.

MARQUES, |. Dangcando na escola. 5% ed. Sao Paulo: Cortez, 2003.

Estatistica

Carga horaria: 60 h

Ementa

Conceitos basicos de estatistica e suas aplicacdes a Educagao Fisica. A estatistica
como ferramenta para a pesquisa cientifica. Participacao do discente no planejamento,
tabulacao e organizacao de dados e analise de dados coletados. O raciocinio légico e

a estatistica.
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Bibliografia Basica

TRIOLA, M. F. Introducao a Estatistica: atualizacdo da tecnologia. 13% ed. Rio de
Janeiro: LTC, 2017.

VIEIRA, S. Introdugao a Bioestatistica. 62 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2021.

4° SEMESTRE

Fisiologia do Exercicio Il

Carga horaria: 60 h

Ementa
Disciplina de carater tedrico-pratico que aborda o funcionamento de diferentes sistemas
fisiolégicos, a homeostase e os mecanismos de regulagédo em situagao de repouso e
atividade fisica. Aborda a avaliagdo tedrico-pratica das capacidades dos sistemas
fisiolégicos estudados; discute, as adaptagbes fisioldgicas cronicas ao treinamento
fisico e as respostas agudas ao exercicio fisico. A disciplina abrange a fisiologia do
sangue com as caracteristicas e fungdes do sangue, os eritrocitos e a eritropoiese a e
biossintese da hemoglobina; leucécitos e a hemostasia; O sistema cardiovascular com
as caracteristicas, propriedades e fungbes do coragdo, a circulagido sanguinea e
linfatica; Atividade elétrica cardiaca e a bomba cardiaca; Hemodinamica: regulagdo do
fluxo sanguineo no repouso e no exercicio; O sistema arterial, circulagao periférica e
seu controle no repouso e no exercicio; Regulagdo da funcédo cardiaca e do débito
cardiaco no repouso e no exercicio; Capacidade funcional do sistema cardiovascular:
Adaptagdes agudas e crbénicas ao exercicio fisico; Caracteristicas e fungdes do Sistema
linfatico; O sistema respiratério com os componentes e fungdes do aparelho respiratorio;
Caracteristicas fisicas e mecanicas da respiragao; Ventilagcao: volumes e capacidades
pulmonares; Circulagdes pulmonar e brénquica, relagao ventilagao/perfusao; Transporte
de gases: oxigénio e didxido de carbono: oxigenagao tecidual no repouso e exercicio;
Regulagéo da ventilagdo no repouso e no exercicio e os fundamentos do equilibrio
acidobasico e dos sistemas tampodes; Avaliacdo da poténcia aerdbia e analise dos
principais parametros utilizados para a prescrigéo de atividade fisica e de treinamento.
O sistema enddcrino com os componentes e fungdes do sistema enddécrino; Relagdo
dos sistemas enddcrino e nervoso; Mecanismos de Agdo e regulacdo da secrecao
hormonal; principais glandulas e suas fungdes; A fisiologia do Controle térmico:
termolise e termogénese na manutencdo da homeostase; Mecanismos envolvidos na
regulagao da temperatura em diferentes ambientes; Regulagao da temperatura durante
exercicio no calor e frio; Aclimatacao.
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Bibliografia Basica

MARIEB, E.; HOEHN, K. Anatomia e Fisiologia. 3? ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
WILMORE, J.; COSTILL, D. Fisiologia do esporte e do exercicio. 22 ed. Sao Paulo:
Manole, 2001.

Epidemiologia e Saude em Educacao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa

Bases histéricas, principios e fundamentos da epidemiologia; Bases cientificas da
relagdo atividade fisica e saude; Saude, Estilo de Vida, Qualidade de Vida, Atividade
Fisica, Aptidao Fisica e Exercicio Fisico; Epidemiologia descritiva e analitica e critica;
Variaveis sociais, de pessoa, tempo e local; Medidas desconcordancia, de associacao
e de risco em atividade fisica e saude; Métodos e Desenhos de pesquisa em
epidemiologia; Recomendagdes de atividade fisica e saude; Avaliagao da atividade
fisica, do nivel de atividade fisica e do comportamento sedentario; Barreiras e
facilitadores na adogdo de um estilo de vida ativo e saudavel; Epidemiologia e os
determinantes sociais da saude. Ambiente (natural e construido) e atividade fisica.
Relacbes da atividade fisica com a prevencao/tratamento de doencas crénicas nao

transmissiveis e outros agravos a saude.

Bibliografia Basica

BONITA, R. Beaglehole R., Kjellstrom T. Epidemiologia basica. 22 ed. Sdo Paulo: World
Health Organization WHO - Santos Editora, 2010.

FLORINDO, A.A. & HALLAL, P.C. Epidemiologia da Atividade Fisica. Sao Paulo: Ed.
Ateneu, 2011.

Medidas e Avaliacdao em Educacao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa
Conceitos basicos em Medidas e Avaliacdo. Critérios de autenticidade da medida.
Avaliagao da aptidao cardiorrespiratéria. Avaliagado da aptiddo muscular. Avaliacdo da

composicao corporal. Avaliagdo da flexibilidade.

Bibliografia Basica
ACSM. Manual do ACSM para avaliagao da aptidao fisica relacionada a saude. 32 ed.

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
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HEYWARD, V. H. Avaliacéao fisica e prescricdo de exercicio técnicas avancadas. 62 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2013.

LOPES, A. L.; RIBEIRO, G. S. (Org.). Antropometria: aplicada a saude e ao
desempenho esportivo: uma abordagem a partir da metodologia ISAK. Rio de Janeiro:
Rubio, 2014.

Corpo e Cultura

Carga horaria: 60 h

Ementa

Estudo do fenémeno corporal e sua intersegao com os problemas sociais e culturais.
Aproximagbes e distingbes entre os conceitos de cultura e sociedade. Bases
antropoldégicas e sociolégicas dos estudos do corpo e cultura. Conceituagéo de Corpo,
Corporeidade e Praticas corporais. Contribuicdo francesa nos estudos sobre corpo.
Subsidios das escolas inglesa e norte-americana nos estudos do corpo. Estudos

brasileiros sobre corpo e o campo da educacéo fisica.

Bibliografia Basica

CONNELL, R.; PEARSE, R. Género, uma perspectiva global: compreendendo o género

— da esfera pessoal a politica — no mundo contemporaneo. 3. ed. 1. reimp. Sao Paulo:

nVersos, 2017.

CSORDAS, T. Corpo / Significado / Cura. Porto Alegre: Editora da UFGRS, 2008.

LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropoldgico. Zahar, 2002.

LE BRETON, D. Sociologia do corpo. 62. ed. Petropolis: Vozes, 2017.

MAUSS, M. Sociologia e Antropologia. Sdo Paulo: Cosac & Naify, 2003.

INGOLD, T. Antropologia: para que serve? Petropolis: Vozes, 2019.

QUEIROZ E SILVA, T.; ALMEIDA, D. M. F.; WIGGERS, |. D. Didlogos com Thomas

Csordas: o paradigma da corporeidade na Educagao Fisica. Revista brasileira de

Ciéncia e Movimento, 2016; 24(2):197-205.

SANTA’ANNA, D. B. Corpos de Passagem: ensaios sobre a subjetividade

contemporanea. Sdo Paulo. Estagdo Liberdade, 2001.

SHILLING, C. Sociology and the body: classical traditions and new agendas.

Sociological Review. Malden / Oxford: Blackwell Publishing, US / Oxford, UK, v. 55,

issue: 1_suppl, page(s): 1-18, Issue published: May 1, 2007.

SILVA, A. M. et al. Corpo e experiéncia: para pensar as praticas corporais. In: FALCAO,

J. L.C.; SARAIVA, M.C. Praticas corporais no contexto contemporaneo, p. 10-27, 2009.

QUEIROZ, T. S.; ALMEIDA, D. F.; WIGGERS, I. D.; ANDREWS, D. L.; RODRIGUES, L.
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T. S. Is there a sociology of the body in Brazil? Movimento, vol. 22, n. 4, oct-dec, 2016,
pp. 1249-1264.

Bibliografia Complementar

ALMEIDA, D. M. F. et al. Atividades fisicas e esportivas e populagbes tradicionais.
Background paper. Brasilia: PNUD, 2017. PNUD. pp. 40-57. Relatorio Nacional de
Desenvolvimento Humano do Brasil. Relatério de Desenvolvimento Humano Nacional -
Movimento € Vida: Atividades Fisicas e Esportivas para Todas as Pessoas: 2017.
Brasilia-DF.

CONNELL, R. Politicas da masculinidade. Educacéo e realidade, v. 20, n. 2, p. 185-206,
1995.

LAZZAROTTI FILHO, Ari et al. O termo praticas corporais na literatura cientifica
brasileira e sua repercussao no campo da Educacao Fisica. Movimento, v. 16, n. 1, p.
11-29, 2010.

LE BRETON, D. Antropologia do corpo. 42. ed. Petrépolis: Vozes, 2016.

LE BRETON, D. Antropologia dos sentidos. Petropolis, RJ: Vozes, 2019.

Gestao em Educacao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa

A gestao relacionada a Educacao Fisica e outros campos relacionados as praticas de
atividade fisica. Teorias da administracdo aplicadas ao esporte nos contextos saude,
cultura e lazer. Normas e técnicas da organizacdo e gestdo de entidades e eventos
esportivos, com abordagens no setor publico e no setor empresarial. Gestdo da
Educagao Fisica na escola, possibilidades e contextos da carreira docente, associada
ao desenvolvimento das pessoas, das organizagdes e da sociedade. O valor da

educacao fisica como componente curricular.

Bibliografia Basica

AZEVEDO, P. H. Gestao estratégica de instalagdes esportivas e de lazer. Curitiba:
Appris, 2018.

OLSEMANN, A. Organizacao e Administragcao na Educacgao Fisica. Curitiba: Contentus,
2020.

Didatica da Educacao Fisica

Carga horaria: 60h
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Ementa:

Disciplina de carater tedrico-pratico. Introducdo as concepgdes pedagdgicas da
educacao fisica. Planejamento e organizagao do trabalho de ensino de educacgéo fisica.
Metodologias de ensino-aprendizagem da educagéo fisica. Pratica pedagogica em
diferentes contextos da educacéo fisica escolar, do lazer, da saude, dos esportes e do
treinamento. Docéncia e ensino da educacao fisica. Avaliagdo do processo de ensino-

aprendizagem da educagao fisica.

Bibliografia Bdsica:

DARIDO, S. C. Educacao fisica na escola: questbes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacdo fisica na escola:

possibilidades de intervengao na escola. Campinas: Papirus, 2010.

Bibliografia Complementar:
KUNZ, E. (Org.) Didatica da Educacao Fisica. 32 ed. ljui: Unijui, 2013.
GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE-UFSM. Visdo didatica da educacéo

fisica: analises criticas e exemplos de aulas. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1991.

Metodologia das Lutas

Carga horaria: 60 h

Ementa

Estudo tedrico-pratico das metodologias especificas aplicadas ao ensino de lutas,
enquanto elemento da cultura corporal. As lutas orientais e ocidentais no contexto da
cultura corporal. A capoeira e o multiculturalismo. A esportivizagédo e espetacularizagéo
das lutas. Analise do perfil fisiologico e neuromuscular nas artes marciais. Metodologias
de treinamento aerdbio, anaerdbio, for¢a e poténcia aplicadas as lutas. Planejamento e

execucao de atividade extensionista.

Bibliografia Basica

FRANCHINI, E. Preparacao fisica para lutadores - treinamento neuromuscular. Sao
Paulo: Clube de Autores, 2016.

FRANCHINI, E. Preparacao fisica para lutadores - treinamento aerébio e anaerdbio. Sdo
Paulo: Clube de Autores, 2016.

RUFINO, L. G. B.; DARIDO, S. C. O ensino das lutas na escola: possibilidades para a
educacao fisica. Sdo Paulo: Penso Editora, 2015.

LAGE, V.; GONGCALVES JUNIOR, L.; NAGAMINE, K. K.; CARMO, C. S. Jogos de
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lutas: perspectiva da motricidade humana. Sao Carlos: EAUFSCar, 2018.

TRONCO ESPECIFICO — BACHARELADO

5° SEMESTRE
Estagio Supervisionado na Pedagogia da Educacéo Fisica

Carga horaria: 195 h

Ementa

Disciplina de carater teorico pratico e interdisciplinar. Fundamentagao teérica acerca do
estagio obrigatério como componente curricular. Articulagédo e aprofundamento dos
conteudos curriculares pertinentes a Educacdo Fisica e temas transversais.
Problematizacdo da atuacdo docente nos diferentes campos da Educacado Fisica.
Investigacdo, planejamento e desenvolvimento de pratica pedagodgica considerando os
diferentes grupos sociais, contextos culturais e a diversidade de atuagcdo docente no

campo da Educacéo Fisica.

Metodologia das Atividades Aquaticas

Carga horaria: 60 h

Ementa

Ambientacido aquatica. Natacao infantil. Jogos e brincadeiras aquaticas. Natagao para
bebés. Aspectos técnicos-pedagogicos para ensino dos 4 estilos de nado.
Hidroginastica. Nado artistico. Atuacao profissional: ética profissional, espectro autista

e inclusdo. Planejamento e execucéo de atividade extensionista.

Bibliografia Basica

COSTA, P.L.H. Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. 1a ed.
S&o Paulo, Manole, 2010.

MAGLISCHO, E.W. Nadando o mais rapido possivel. 1a ed. Sao Paulo, Manole, 2010
GREGUOL, M. Natagao adaptada: em busca do movimento com autonomia. 1a ed. Sao
Paulo, Manole, 2010.

Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico

Carga horaria: 60 h

Ementa

Disciplina de carater tedrico-pratico. Estudos dos processos individuais e de grupo
aplicados ao esporte e atividade fisica. Aplicagdo das questdes das dimensdes do
desempenho humano com base nas pesquisas e teorias motivacionais.
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Bibliografia Basica
WEINBERG, R. S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio/ Robert S.
Weinberg, Daniel Gould; traducao Cristina Monteiro. 42 ed. Porto Alegre: 2008

6° SEMESTRE

Estagio Supervisionado Bacharelado 2

Carga horaria: 150 h

Ementa

Atividade de natureza tedrico pratica transdisciplinar. Articulacdo, aprofundamento e
integracdo dos conteudos curriculares pertinentes ao curso de bacharelado em
Educacgao Fisica. Observacdo, andlise, reflexdo e atuacdo no campo do treinamento
fisico e esportivo. Aplicagéo e desenvolvimento de metodologias, habilidades técnicas
e competéncias profissionais inerentes a conducdao do treinamento de atletas e
paratletas, desde a iniciagdo esportiva ao alto rendimento. Reflexdes e consideragbes
acerca dos diferentes grupos sociais e contextos politicos e culturais envolvidos no

Treinamento Fisico e Esportivo.

Bibliografia Basica

CASSIDORI JUNIOR, J.; SILVA, J. J. Treinamento Esportivo. 12 ed. Curitiba:
Intersaberes, 2020.

BARBANTI, V. J. Teoria e Pratica do Treinamento Esportivo. Sdo Paulo: Editora Blucher,
1997.

Pesquisa em Educacao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa

As areas de estudo de pesquisa em Educacdo Fisica. Etica em pesquisa. Tipos de
conhecimento. Tipos de pesquisa. Variavel independente, dependente e interveniente.
Tipos de escalas. Delineamentos experimentais. Estatistica Intuitiva. Critérios de
Autenticidade Cientifica. Estratégia de Busca da Literatura. Estrutura dos trabalhos
cientificos. Introducao a escrita académica. O sistema de pesquisa e pés-graduacao no
Brasil e suas agéncias de fomento - CNPq, CAPES, FAP-DF. Plataformas Lattes, Carlos

Chagas, Sucupira e os diretérios e grupos de pesquisa.
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Bibliografia Basica

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos. 42 ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K; SILVERMAN, S. J. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. 62 ed. Porto Alegre: Garamond, 2012.

Fundamentos do Treinamento Fisico e Esportivo

Carga horaria: 60 h

Ementa

Disciplina de natureza tedrico-pratica que estuda o processo de treinamento no ambito
da preparagdao esportiva e do condicionamento fisico. A histéria e evolugdo do
treinamento como organizagéo. Escolas Internacionais. Carga de treinamento: conceito,
mensuracdo e controle. Principios cientificos. Periodizagdo do treinamento.
Capacidades condicionantes e coordenativas: definicdo, métodos, meios de

treinamento e avaliagao. Prescricao do treinamento fisico e esportivo.

Bibliografia Basica

BOMPA, T. Periodizacao: Teoria e Metodologia do treinamento. 1a ed. Sao Paulo:
Phorte Editora, 2002.

WEINECK, J. Treinamento Ideal. 9a ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.

Biomecanica do Treinamento Fisico e Esportivo

Carga horaria: 60 h

Ementa
Topicos avangados de cinematica linear e angular. Tépicos avancados de cinética linear
e angular. Analise do movimento esportivo. Introdugdo ao processamento de sinais

biolégicos.

Bibliografia Basica
HALL, S.J. Biomecanica basica. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.
HAMILL, J.; KNUTZEN, K.; DERRICK, T.R. Bases biomecanicas do movimento
humano. 42 ed. Barueri: Manole, 2016.
SACCO, I. C. N.; TANAKA, C. Cinesiologia e biomecanica dos complexos articulares.
12 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecanica Basica do Sistema Musculoesquelético. 42
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
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Metodologia da Musculagao

Carga horaria: 60 h
Ementa

Disciplina de cunho teérico-pratico que tem por objetivo capacitar o futuro profissional
para a utilizagdo dos exercicios resistidos em programas de treinamento de forga e
hipertrofia, recreacdo, reabilitacdo, prevengdo, e profilaxia, desenvolvidos nas
instituicdes de ensino, clubes sociais € academias de ginastica. A disciplina abordara
os principais conceitos e definicbes em treinamento de forgca; as adaptagdes
neuromusculares ao treinamento de forga; os principais métodos de avaliagcao da forga,
resisténcia e poténcia musculares; os principais exercicios resistidos e suas execucoes;
as variaveis do treinamento de forga; e as principais recomendacdes e métodos de
prescricao para o treinamento de forga. Planejamento e execugdo de atividade

extensionista.

Bibliografia Basica

CHANDLER, T. Jeff; BROWN, Lee E. Treinamento de Forga para o Desempenho
Humano. 12 ed. Porto Alegre: ArtMed, 2009.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forgca muscular. 42 ed.
Porto Alegre: ArtMed, 2017.
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7° SEMESTRE

Estagio Supervisionado Bacharelado 3

Carga horaria: 150 h

Ementa

Atividade de natureza tedrico pratica transdisciplinar. Articulagdo, aprofundamento e
integracdo dos conteudos curriculares pertinentes ao curso de bacharelado em
Educacgao Fisica. Observacao, analise, reflexdo e atuacdo no campo saude. Aplicagao
e desenvolvimento de metodologias, habilidades técnicas e competéncias profissionais
relativas a administragédo de programas de exercicios fisicos de natureza profilatica,
terapéutica, psicoldgica e estética. Reflexdes e consideragdes acerca dos diferentes

grupos sociais e contextos politicos e culturais envolvidos na area da saude.

Bibliografia Basica

MEDINA, J. P. S. Educacao Fisica cuida do corpo... e “mente”: novas contradigbes e
desafios do século XXI 12 ed. Campinas: Papirus Editora, 2017.

CASSIDORI JUNIOR, J.; SILVA, J. J. Prescrigéo e Orientagao do Exercicio. Curitiba:

Intersaberes, 2020.

Trabalho de Conclusao de Curso 1

Carga horaria: 30 h

Ementa

Elaboragdo de um anteprojeto de pesquisa académica. Compreensao e
operacionalizacao da abordagem tedrico-metodoldgica do anteprojeto. Compreensao
da abordagem de analise dos dados da pesquisa delineada. Areas de contemplagao:
Educacgao Fisica escolar, esporte, atividade fisica e saude, educacéao e cultura, gestao

esportiva. Utilizagcao das normas técnicas da ABNT.

Bibliografia Basica

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS: informacédo e documentacéo —
trabalhos académicos — apresentacao. Rio de Janeiro, 2002.

THOMAS, J. R,, NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. Artmed Editora, 2009.

AGRESTI, A., & FINLAY, B. Métodos estatisticos para as ciéncias sociais. Penso
Editora, 2012.
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LUDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa: do projeto ao trabalho de conclusdo de
curso. Appris Editora e Livraria Eireli-ME, 2017.

Bibliografia Complementar

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciéncia: uma perspectiva historica. 8. ed.
Sao Paulo: Edu, 1999.

CHAUI, M. Para que Filosofia? In: . Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2000.
P 07-15.

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 1999. BRACHT,
V. Educagéo Fisica e Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui,RS: Editora
UNIJUI, 1999.

THOMAS, Jerry R., NELSON, JACK K., Silverman, Stephen. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica. 6 a ed. Artmed, 2012. Capitulos 6 a 11

VIEIRA, S. Introdugao a Bioestatistica. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008

Educacao Fisica para Grupos Especiais

Carga horaria: 60 h

Ementa

Compreensao dos conceitos e classificacdes dos grupos especiais. Educacao Fisica e
a Saude Publica Brasileira. Reflexdes sobre as recomendacbes das entidades
cientificas nacionais e internacionais sobre exercicios fisicos e condi¢cdes cronicas de
saude. O exercicio fisico como fator de prevencao e terapéutica para condigdes
crbnicas nao transmissiveis em saude, como doengas metabdlicas, circulatorias,
neuroldgicas, reumaticas, respiratorias, obesidade, psiquiatricas, e outras, bem como
para gestantes, idosos e pessoas com necessidades especiais e/ou desvios posturais.
Avaliagao fisica e prescrigdo de exercicios fisicos para grupos especiais. Planejamento

e execucao de atividade extensionista.

Bibliografia Basica

TERRA, N. L. Doengas geriatricas e exercicios fisicos. 12 ed. Porto Alegre: EdiPUC,
2010.

VARA, M. F. F.; PACHECO, T. Educacéo Fisica e populagbes especiais. 12 ed. Curitiba:

Intersaberes, 2018.
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Educacao Fisica, Intervencao Multiprofissional e Saude Publica

Carga horaria: 60 h

Ementa

Problematizacdo da realidade sécio sanitaria brasileira. Determinantes Sociais da
Saude (DSS) e Desenvolvimento Sustentavel (ODS): Sociedade; Politica; Economia;
Cultura; Meio Ambiente. Promogao da Saude. Principios e Valores; Etica; Equidade;
Justica; Liberdade. Planejamento, aplicagdo e avaliagdo em Promoc¢ido da Saude.
Politicas e Programas de Saude Publica; Estrutura e Principios do Sistema Unico de
Saude (SUS). Atuagao do Profissional de Educagédo Fisica na Atengédo Primaria a
Saude. Reorientagdo da formagéo; desenvolvimento de competéncias do profissional
de Educagado Fisica para atuagdo multiprofissional em Saude Publica. Interfaces

multiprofissionais: Saude; Educacao; Ciéncia; Esporte; Lazer.

Bibliografia Basica

FRAGA, A. B; WACHS F. Educacao fisica e saude coletiva: politicas de formacéao e
perspectivas de intervencdo. 12 ed. UFRGS, 2007.

CAMPOS, G. W. S.; MINAYO, Maria Cecilia de Souza; AKERMAN, M.; DRUMOND
JUNIOR, M.; CARVALHO, Y. M. Tratado de Saude Coletiva. 22 ed. Hucitec, 2013.
PAIM, J. O que é o SUS. 22 ed. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2015.

8° SEMESTRE

Estagio Supervisionado Integrado em Educacao Fisica

Carga horaria: 150h

Ementa

Atividade de natureza tedrico pratica transdisciplinar. Articulagdo, aprofundamento e
integracdo dos conteudos curriculares pertinentes ao curso de bacharelado em
Educacao Fisica. Observacgao, analise, reflexao e atuagao no campo da Gestao, Lazer,
Educacgao e Cultura. Desenvolvimento de competéncias profissionais relativas a gestao
no ambiente da educacao fisica, dos eventos desportivos, educacionais, culturais e de
lazer que envolvam praticas de atividades fisicas e exercicios fisicos. Reflexbes e
consideracbes acerca da presenga e papel da educagao fisica como elemento
integrante das agdes de lazer, educagéo e cultura, envolvendo diferentes grupos sociais

e politicas em variados contextos.
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Bibliografia Basica

BRAMANTE, A.; PINA, L. W. A. C,; SILVA, M. R. Gestao de Espacgos e equipamentos
de Esporte e Lazer. 12 ed. Curitiba: Intersaberes, 2020.

MARCO, A. Educacao Fisica Cultura e Sociedade: Contribuigcbes da educacao fisica no
cotidiano da sociedade brasileira. 12 ed. Campinas: Papirus Editora, 2015.
MARCELLINO, N. C. Formagao e atuagado profissional. 12 ed. Campinas: Papirus
Editora, 2013.

Trabalho de Conclusao de Curso 2

Carga horaria: 30 h

Ementa

Execucao e conclusao do Trabalho de Conclusao de Curso. Apresentacgao e divulgagéo
do trabalho de conclusdo de curso. Areas de contemplacdo: Educacao Fisica escolar,
esporte, atividade fisica e saude, educagao e cultura, gestao esportiva. Utilizagcao das

normas técnicas da ABNT.

Bibliografia Basica

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS: informagéo e documentagdo —
trabalhos académicos — apresentacao. Rio de Janeiro, 2002.

THOMAS, J. R,, NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. Artmed Editora, 2009.

AGRESTI, A., & FINLAY, B. Métodos estatisticos para as ciéncias sociais. Penso
Editora, 2012.

LUDOREF, S. M. A. Metodologia da pesquisa: do projeto ao trabalho de conclusdo de
curso. Appris Editora e Livraria Eireli-ME, 2017.

Bibliografia Complementar

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciéncia: uma perspectiva historica. 8. ed.
Sao Paulo: Edu, 1999.

CHAUI, M. Para que Filosofia? In: . Convite & Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2000.
P 07-15.

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 1999. BRACHT,
V. Educagéo Fisica e Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui,RS: Editora
UNIJUI, 1999.

THOMAS, Jerry R., NELSON, JACK K., Silverman, Stephen. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica. 6 a ed. Artmed, 2012. Capitulos 6 a 11

VIEIRA, S. Introdugao a Bioestatistica. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008
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TRONCO ESPECIFICO — LICENCIATURA

5° SEMESTRE

Estagio Supervisionado na Pedagogia da Educacéo Fisica

Carga horaria: 195 h

Ementa

Disciplina de carater tedrico pratico e interdisciplinar. Fundamentagao teérica acerca do
estagio obrigatorio como componente curricular. Articulagédo e aprofundamento dos
conteudos curriculares pertinentes a Educacdo Fisica e temas transversais.
Problematizacdo da atuacdo docente nos diferentes campos da Educacdo Fisica.
Investigacdo, planejamento e desenvolvimento de pratica pedagdgica considerando os
diferentes grupos sociais, contextos culturais e a diversidade de atuacdo docente no

campo da Educacéo Fisica.

Metodologia das Atividades Aquaticas

Carga horaria: 60 h

Ementa

Ambientagéo aquatica. Natagao infantil. Jogos e brincadeiras aquaticas. Natagao para
bebés. Aspectos técnicos-pedagogicos para ensino dos 4 estilos de nado.
Hidroginastica. Nado artistico. Atuagao profissional: ética profissional, espectro autista

e inclusdo. Planejamento e execucgao de atividade extensionista.

Bibliografia Basica

COSTA, P. L. H. Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. 12 ed. Sao
Paulo: Manole, 2010.

MAGLISCHO, E.W. Nadando o mais rapido possivel. 12 ed. Sao Paulo: Manole, 2010.
Bibliografia Complementar

GREGUOL, M. Natagao adaptada: em busca do movimento com autonomia. 12 ed. Sao
Paulo: Manole, 2010.

Teorias da Educacédo e da Educacgao Fisica Escolar

Carga horaria: 60 h

Ementa

Disciplina de carater tedrico. Teorias da educacéo e interfaces com a educacao fisica.
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Aprofundamento das concepgdes pedagdgicas da educacdo fisica, considerando
aspectos historicos, epistemoldgicos, politicos e metodoldgicos. Objetos de estudo da
educacao fisica escolar e implicagdes no planejamento pedagdgico. Educagao integral

e os paradigmas da multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade.

Bibliografia Basica

BRACHT, V. A educacao fisica escolar no Brasil o que ela vem sendo e o que pode ser
(elementos de uma teoria pedagdgica para a educacao fisica) 12 ed. ljui: Unijui, 2019.
CANO, M. R. O.; NEIRA, M. G. Educagéo fisica cultural. 12 ed. Sdo Paulo:Blucher,2016.

Bibliografia Complementar
LOBO, A. S. L.; VEJA, E. H. T. Educagao motora infantil: orientagbes a partir das teorias
construtivista, psicomotricista e desenvolvimentista motora — zero a seis anos. 22 ed.
Caxias do Sul: Educs, 2010.
DARIDO, S. C. Educacao fisica na escola: questoes e reflexdes. 12 ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Loogan, 2003.

Educacao Fisica na Educacgao Basica

Carga horaria: 60 h

Ementa

Disciplina de carater teorico-pratico. Conhecimentos pedagdgicos voltados para os
conteudos da Educacao Fisica em articulagao aos diferentes perfis de estudantes da
Educagdo Basica. Conhecimentos articulados aos documentos das politicas
educacionais e proposta curricular. Conhecimentos da organizacdo do trabalho
pedagogico quanto aos aspectos de planejamento e avaliacdo na escola.
Conhecimentos especificos da area de ensino e de aprendizagem mediados pelas

tecnologias.

Bibliografia Basica
VEIGA, I. P. A,; SANTOS, J. S. Formacéo de professores para a Educacao Basica. 12
ed. Petropolis, RJ. Editora Vozes, 2022.

Bibliografia Complementar
VEIGA, I.LP. A,; SANTOS, J. S. Génese, dimensoes, principios e praticas. 12 ed.

Campinas, SP. Papirus Editora, 2015.
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6° SEMESTRE

Estagio Supervisionado Licenciatura em Educagao Fisica 2

Carga horaria: 150 h

Ementa

Fundamentagéo tedrica do estagio obrigatério na Educagao Infantil e Anos Iniciais do
ensino fundamental. Analise critica de politicas educacionais especificas dessas etapas
da Educacgao Basica. Problematizacado de temas transversais relacionados a infancia no
contexto escolar. Estudo da realidade social e do contexto cultural (comunitario) no qual
a escola-campo esta inserida. Investigagdo acerca da Organizagcao do Trabalho
Pedagogico da Educacdo Infantil, dos Anos Iniciais e da Educagido Fisica.
Planejamento, desenvolvimento e avaliacdo da pratica pedagdgica, na perspectiva da

educacao integral e da transformacgéao social.

Bibliografia Basica

SAVIANI, D. Escola e Democracia. 342 ed. Campinas, SP. Autores Associados, 2001.
VEIGA, |. P. A. Projeto Politico-Pedagdgico da Escola: uma construgéo possivel. 292 ed.
Campinas, SP. Papirus Editora, 2011.

Bibliografia Complementar

KRAMER, S. Infancia e Educacao Infantil. 112 ed. Campinas, SP. Papirus Editora, 2011.
SOARES et al. Metodologia do Ensino da Educacgéo Fisica. 22 ed. Sdo Paulo: Cortez
Editora, 2012.

Pesquisa em Educacao Fisica Escolar

Carga horaria: 60 h

Ementa

Paradigmas da ciéncia contemporadnea e o contexto da Educacédo Fisica escolar.
Métodos de Pesquisa em Educacgao Fisica escolar. Construgéo do projeto de pesquisa
investigativo em Educacao Fisica escolar. Distingdo entre pesquisa teodrica e aplicada.
Introducéo a pesquisa bibliografica. Documentos eletrénicos. Memorial descritivo e as
normas da ABNT. O sistema de pesquisa e pds-graduagao no Brasil e suas agéncias
de fomento - CNPq, CAPES, FAP-DF. Plataformas Lattes, Carlos Chagas, Sucupira e

os diretdrios e grupos de pesquisa. Procedimentos éticos em pesquisa.
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Bibliografia Basica
GALLIANO, A. G. O método cientifico: teoria e pratica. Sao Paulo: Unesp, 1995.

ECO, U. Como se faz uma tese em ciéncias humanas. 13. ed. Lisboa: Editorial
Presenca, 2007.

Bibliografia Complementar

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciéncia: uma perspectiva histérica. 8. ed. Sao
Paulo: Edu, 1999.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS: informac&o e documentacdo —
trabalhos académicos — apresentacéo. Rio de Janeiro, 2002.

CHAUI, M. Para que Filosofia? In: . Convite a Filosofia. S&o Paulo: Atica, 2000. P
07-15

GAIA, A. A educacao fisica escolar como tema da produgdo de conhecimento nos
periodicos da area no Brasil (1980-2010): parte Il. In.: Movimento, v.18, n.2, p.11-37,
2012.

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. S&o Paulo: Atlas, 1999. BRACHT, V.
Educacao Fisica e Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui,RS: Editora UNIJUI,
1999.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. 6 a ed. Artmed, 2012. Capitulos 6 a 11

VIEIRA, S. Introducao a Bioestatistica. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008.

Politicas Educacionais e Curriculo em Educacao Fisica

Carga horaria: 60 h

Ementa

A relacado entre Estado e politicas educacionais. A (re)democratizagdo da sociedade
brasileira e a educagao como direito social. Contextualizagdo histdrica das politicas
educacionais e marcos regulatérios vigentes. Temas transversais, marcos regulatérios
e curriculo. Politicas de avaliagdo educacional. A regulamentacdo do sistema
educacional e as perspectivas para a escola publica e para a Educacdo Fisica.

Propostas curriculares da Educacao Basica e da Educacéo Fisica escolar.

Bibliografia Basica

ARROYO, M. G. Curriculo, territério em disputa. Petrépolis, RJ: Vozes, 2013.
SAVIANI, D. A nova lei da educacgao: LDB : trajetdria, limites e perspectivas. 112 ed.
Campinas: Autores Associados, 2008.

Bibliografia Complementar

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M. S. Educacao escolar: politicas, estrutura

e organizagao. 10. ed., rev. e ampl. Sao Paulo: Cortez, 2012.
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7° SEMESTRE

Estagio Supervisionado em Licenciatura 3

Carga horaria: 120 h

Ementa

Disciplina de carater tedrico pratico e interdisciplinar. Fundamentagao teérica do estagio
obrigatério no Ensino Fundamental nos Anos Finais. Analise critica de politicas
educacionais especificas dessa etapa da Educacao Basica. Problematizacdo de temas
transversais relacionados a pré-adolescéncia / adolescéncia no contexto escolar.
Estudo da realidade social e do contexto cultural (comunitario) no qual a escola-campo
esta inserida. Investigacdo acerca da Organizacdao do Trabalho Pedagdgico
(Planejamento e avaliacéo interdisciplinar) no Ensino Fundamental nos Anos Finais.
Planejamento, desenvolvimento e avaliacdo da pratica pedagdgica, na perspectiva da

educacgao integral e da transformacgao social.

Bibliografia Basica

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacao fisica: Possibilidades
de intervengao na escola. 52 ed. Campinas: Papirus, 2010.

FINCK, S. C. M. Educacao fisica escolar: saberes, praticas pedagdgicas e formacao. 12
ed. Curitiba: Editora Intersaberes, 2014.

Trabalho De Conclusao De Curso 1

Carga horaria: 30 h

Ementa

Elaboragdo de um anteprojeto de pesquisa académica. Compreensao e
operacionalizagdo da abordagem tedrico-metodolégica do anteprojeto. Compreenséao
da abordagem de analise dos dados da pesquisa delineada. Areas de contemplagao:
Educacgao Fisica escolar, esporte, atividade fisica e saude, educagao e cultura, gestao

esportiva. Utilizacdo das normas técnicas da ABNT.

Bibliografia Basica

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS: informacédo e documentacéo —
trabalhos académicos — apresentacéo. Rio de Janeiro, 2002.

THOMAS, J. R., NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. Artmed Editora, 2009.

AGRESTI, A., & FINLAY, B. Métodos estatisticos para as ciéncias sociais. Penso
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Editora, 2012.
LUDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa: do projeto ao trabalho de conclusdo de
curso. Appris Editora e Livraria Eireli-ME, 2017.

Bibliografia Complementar

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciéncia: uma perspectiva histérica. 8. ed. Sao
Paulo: Edu, 1999.

CHAUI, M. Para que Filosofia? In: . Convite a Filosofia. Sao Paulo: Atica, 2000. P
07-15

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sao Paulo: Atlas, 1999. BRACHT, V.
Educacao Fisica e Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui,RS: Editora UNIJUI,
1999.

THOMAS, Jerry R., NELSON, JACK K., Silverman, Stephen. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica. 6 a ed. Artmed, 2012. Capitulos 6 a 11

VIEIRA, S. Introducao a Bioestatistica. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008.

Educacao Fisica, Escola E Promogao Da Saude

Carga horaria: 60 h

Ementa

Problematizacdo da realidade socio sanitaria brasileira. Promog¢ao da Saude (PS).
Principios, Valores, Planejamento, e Avaliagdo em PS. Determinantes Sociais da Saude
(DSS). Sociedade; Politica; Economia; Cultura; Meio Ambiente; e Desenvolvimento
Sustentavel. Politicas e Programas de Satde na Escola e do Sistema Unico de Saude.
Saude, Estilo de Vida, Qualidade de Vida, Atividade Fisica, Exercicio Fisico, Praticas
Corporais.  Aptiddo Fisica e prevencao/tratamento de doencas cronicas nao
transmissiveis e outros agravos a saude. Interfaces multiprofissionais: Saude;
Educacao; Ciéncia; Esporte; Lazer. Reorientagdo da formagao; desenvolvimento de

competéncias do profissional de Educacéo Fisica para atuagao em Saude Coletiva.

Bibliografia Basica

Ministério da Saude. Cadernos de Atengao Basica: Saude na Escola. 1? ed. Brasilia:
Ministério da Saude, 2009.

FRAGA, A. B.; WACHS, F. Educacao fisica e saude coletiva: politicas de formagao e
perspectivas de intervencdo. UFRGS, 2007.
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8° SEMESTRE

Estagio Supervisionado Integrado em Educacao Fisica

Carga horaria: 150 h

Ementa

Fundamentacgao teédrica do estagio obrigatério no Ensino Médio e EJA. Analise critica
de politicas educacionais especificas dessa etapa da Educagcdo Basica.
Problematizacdo de temas transversais relacionados a adolescéncia, juventude e vida
adulta no contexto escolar. Estudo da realidade social e do contexto cultural
(comunitario) no qual a escola-campo esta inserida. Investigagdo acerca da
Organizagéo do Trabalho Pedagdgico (Planejamento e avaliagao interdisciplinar) no
Ensino Médio e EJA. Planejamento, desenvolvimento e avaliagdo da pratica

pedagdgica, na perspectiva da educagao integral e da transformacgao social.

Bibliografia Basica

DARIDO, S. C.; SOUZA JUNIOR, O. M. Para ensinar educacao fisica: Possibilidades
de intervengao na escola. 5% ed. Campinas: Papirus, 2010.

MOREIRA, W. W.; SIMOES, R.; MARTINS, I. C. Aulas de educagao fisica no ensino

meédio. 12 ed. Campinas. Papirus, 2021.

Trabalho de Conclusao de Curso 2

Carga horaria: 30 h

Ementa

Execucao e conclusao do Trabalho de Conclusao de Curso. Apresentacgao e divulgagéo
do trabalho de conclusdo de curso. Areas de contemplacdo: Educacao Fisica escolar,
esporte, atividade fisica e saude, educagao e cultura, gestdo esportiva. Utilizacao das

normas técnicas da ABNT.

Bibliografia Basica

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS: informacédo e documentacéo —
trabalhos académicos — apresentacao. Rio de Janeiro, 2002.

THOMAS, J. R,, NELSON, J. K., & SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. Artmed Editora, 2009.

AGRESTI, A., & FINLAY, B. Métodos estatisticos para as ciéncias sociais. Penso
Editora, 2012.

LUDORF, S. M. A. Metodologia da pesquisa: do projeto ao trabalho de conclusdo de
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curso. Appris Editora e Livraria Eireli-ME, 2017.

Bibliografia Complementar

ANDERY, M. A. et al. Para compreender a ciéncia: uma perspectiva historica. 8. ed.
Sao Paulo: Edu, 1999.

CHAUI, M. Para que Filosofia? In: . Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2000.
P 07-15.

GIL. A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. Sdo Paulo: Atlas, 1999. BRACHT,
V. Educagéo Fisica e Ciéncia: cenas de um casamento (in) feliz. ljui,RS: Editora
UNIJUI, 1999.

THOMAS, Jerry R., NELSON, JACK K., Silverman, Stephen. Métodos de Pesquisa em
Atividade Fisica. 6 a ed. Artmed, 2012. Capitulos 6 a 11

VIEIRA, S. Introducao a Bioestatistica. 4 ed. Rio de Janeiro: Ed. Campus, 2008.
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