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ORIENTAGOES PARA USO DE MASCARAS NA UNIVERSIDADE DE BRASILIA
COES - UnB

As mascaras sdo um importante recurso para a protecdo individual e para a contencdo
da disseminagdo da Covid-19, junto a outras medidas fundamentais: vacinagao, higiene
das maos, distanciamento, ventilacdo dos ambientes, etiqueta respiratdria, isolamento

de pessoas suspeitas ou confirmadas para Covid-19.

E importante que todos saibam:

1. As mascaras servem para a sua propria protecdo e também para evitar a
transmissdo do virus a outras pessoas. E necessario que TODOS fagamos uso

para obter o melhor resultado.

2. S3o de uso individual e NAO devem ser compartilhadas em nenhuma

circunstancia.

3. A mascara NAO substitui o distanciamento. Continua sendo necessario utiliza-la
mesmo se as outras pessoas estiverem a mais de 2 metros de distancia,
especialmente se vocé estiver em ambiente fechado com pessoas que nao sdo

do convivio domiciliar.

4. Protetores faciais (faceshields) NAO substituem o uso de mascaras. O uso desses
dispositivos deve ser combinado ao uso de mascara para que a pessoa fique
protegida e reduza o risco de transmitir a infeccao a terceiros. Em situacdes
particulares, como é o caso de portadores de deficiéncia auditiva e/ou pacientes
portadores de sindromes que tornam dificil o uso seguro e efetivo de mascaras,
o uso de protetor facial pode ser considerado, observando o distanciamento

fisico adequado.

5. As mascaras devem cobrir permanentemente o nariz e a boca e também estar

bem ajustadas na regido lateral da face.

6. Evite tocar o rosto com as mdos nao higienizadas. Higienize as maos antes de as
levar ao rosto para ajustar a mascara. Apds tocar a mascara, especialmente na

sua superficie externa, também é necessdrio higienizar as maos.

Veja a seguir os modelos de mascaras disponiveis e avalie a que melhor se adapta a sua

situacao:
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Tipos de Mdscara

Caracteristicas

Condigdes para Uso

Mascara N95

* Eaque confere melhor
protegao, pela sua maior
capacidade de filtragem.
Deve ser preferencial
em ambientes fechados
e sem ventilacdo.

= Pode ser reutilizada,
desde que permaneca
limpa e guardada
adequadamente sem
deforma-la.

= Algumas pessoas ndao
conseguem manter o
uso por longos periodos.

= Os modelos com
valvulas expiratodrias
nao sdo indicados para
uso (conferem apenas
protecao ao usuario).
* E necessario verificar a
vedacdo e bom ajuste
no rosto, sem
vazamento de ar pelas
laterais. Se essa
condicdo nao for
atendida, a mascara
deve ser trocada.
= A presenca de barba
pode dificultar a
vedacdo da mascara.
Deve ser descartada e
substituida se ficar
Umida, suja ou
deformada.

Madscara Cirurgica
Descartavel

= Alternativa a mascara
N95, possui capacidade
de filtragem do ar

= Boa “respirabilidade”,
gerando boa tolerancia
para uso no longo prazo

= QObservar a presenca
de 3 camadas
Descartavel, é
necessaria a troca
sempre que estiver
Umida, ou a cada 4-6
horas.

ALERTA: as mascaras de tecido (pano) sao as que conferem a menor
protecao individual, portanto nao sao indicadas no contexto atual da
onda pandémica causada pela variante Omicron que apresenta
elevadissima transmissibilidade. Caso nao tenha mascara N95 ou mascara
cirargica a disposicao, utilize a mascara de pano, lembrando que o
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distanciamento fisico sera ainda mais crucial para reduzir o seu risco de
adquirir a infecgao.

Observagoes:

- A vacinacdo com 3 doses contra Covid-19 confere significativa reducao do risco de
adoecimento e de doenca grave, sendo fortemente recomendada.

- As orientacdes de uso de mascaras para as pessoas que ja tiveram Covid-19 e para
quem é vacinado sdo idénticas. Lembrar que pessoas vacinadas permanecem suscetiveis
a infeccdo, podendo transmiti-la para terceiros.

- Nas situacoes em que for necessdrio retirar a mascara para realizar alguma atividade
o risco de adquirir Covid-19 aumenta. Nessas situacdes tais como alimentar-se beber
agua, atividades na agua (piscina) é fundamental aimplementacdo rigorosa das demais
medidas de protec¢do de distanciamento fisico e higienizacdo de maos.

Brasilia, 14 de janeiro de 2021.



