Estagio supervisionado
bacharelado 1

ALUNO: VINICIUS PEREIRA DOS SANTOS
PROFA. ORIENTADORA: MARISETE PERALTA SAFONS
PROF. SUPERVISOR: MAGNO MOACYR SANTOS PASSOS




Apresentacdo do Local do estagio

= Nome da empresa: Academia Unique Family Fitness

= Historico: Inaugurada em 2012 (1° Sudoeste, 2° Asa Sul,
&= 3° Parkshopping).

«®  Premissa: Carregar o cliente no colo.

A" Valores: Atendimento personalizado e de exceléncia.



DESCRICAO DO LOCAL DO ESTAGIO

v Academia de alto padrdo;

v' Possui conceito de club;

v Equipamentos fecnoldgicos;

v Unidade Sudoeste;

v Atende alunos a partir dos 6 meses de idade, em

diversas modalidades.






Estrutura

MAIS DE 70
MODALIDADES

PARA TODA FAMILIA

GESTANTES KIDS E TEENS ADULTO DIAMOND




Atuacao do estagiario

Musculacao:

v' Auxilio na identificacdo de
exercicios e maguinas a serem
utilizadas;

v Correcdo de movimento;

v' Auxilio na execucdo de exercicios;

v Avaliacado fisica e interpretacdo dos
dados — Bioimpedancia;

v Avaliacdo funcional;

v Agendamento de froca de treino.



Consideracgoes finais

O estagio pode ser uma experiéncia engrandecedoraq,
tanto do ponto de vista pessoal, quanto profissional. E a
oporfunidade de colocar em pratica os conhecimentos
adquiridos durante a formacdo académica, assim como,
aprender a fransmitir estes conhecimentos. E viver a
realidade na prdtica, lidar com os diferentes fipos de
alunos e se adaptar a cada atendimento para entregar
o melhor. E a oportunidade de aprendizado e troca de
conhecimento com profissionais j& consolidados. E @
possibilidade de inserir-se no mercado de trabalho na sua
drea de formacdo. Atfribuo ao estdgio uma importdncia
fundamental para a formacdo holistica do profissional.



