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Introducao

O presente relatério descreve as atividades de estagio realizadas no late Clube de
Brasilia que fica situado no Setor de Clubes Esportivos Norte, Trecho 2, conjunto 4 (CEP:
70800-120) na(s) modalidade(s) Patinagao Artistica sobre rodas.

A patinagao artistica sobre rodas € um esporte praticado em diversos paises do
mundo e consiste na execugao de diversos gestos motores pré-definidos, tendo diversas
modalidades: Livre, Figuras Obrigatorias, Solo Dance, Free Dance, Style Dance, Dupla
Mista, Dupla de Dancga, Quartetos, Grupos de Show e Preciséo.

A patinagao Artistica passou a ser uma opgao que o IATE ofereceu aos
associados. No dia 01 de margo de 2007, a academia de patinagao artistica do late Clube
de Brasilia foi criada, visando oferecer o servigo para os associados e formar novos
atletas. O setor da patinagdo artistica conta com o trabalho de 8 funcionarios e uma
estimativa de 221 alunos que variam em uma faixa etaria entre 5 anos e 22 anos. A
missdo € proporcionar atividade fisica, visando uma melhora da qualidade de vida mental
e fisica dos alunos e, para aqueles que desejam adentrar o ambiente das competicoes,
oferecer as orientagdes necessarias pdra introduzi-los da melhor maneira nas
competicoes e buscar desenvolver uma carreira promissora.

A escolha do local de estagio se deu em fungdo da aproximagao que tenho com
esse esporte desde os meus 7 anos. Entrei na patinagdo em 2006, me encantei pelo
esporte, fui desenvolvendo e me tornei atleta posteriormente, fazendo parte da equipe de
alto fendimento do iate clube desde os meus 9 ahos, representando o iaté em varios
campeonatos nacionais e a selegao brasileira em diversos campeonatos internacionais.
Com o desenvolver da minha carreira, simultaneamente, foi se construindo o desejo de
poder passar todas experiéncias e conhecimehtos gue eu somei durante anos para as
proximas geragdes, podendo assim também aprender com os professores e
coordenadores, quais sdao as melhores maneiras de transmitir e desenvolver o ensino
para os alunos. O estagio foi realizado no periodo de 14/03/2022 a 05/05/2022 onde foi
desenvolvido um plano de atividades supervisionado pelo professor supervisor Tathiana

Lye Takasaki Lara Resende.

DESENVOLVIMENTO DO TEMA

Minha experiéncia no estagio comegou muito produtiva e agradavel, fui recebida de

forma adoravel e as instrugcdes e direcionamento iniciais foram sendo passados



gradativamente e de maneira transparente. Inicialmente, fui tomando familiaridade com os
alunos, com o planejamento e a dinAmica das aulas.

No decorrer do estagio, o supervisor foi me estimulando e me auxiliando a
desenvolver a capacidade de verificar os erros de execugdo, bem como as melhores
maneiras de se apresentar um comando ou uma corre¢ao, para que o aluno compreenda
da melhor forma e ao mesmo tempo se sinta confortavel com as intervengoes.

Aos poucos fui desenvolvendo lagos com os alunos e me familiarizando mais com
a base da escolinha e com o treinamento da iniciagao competitiva, dessa maneira, fui
conseguindo desenvolver um olhar mais refinado e critico para ajudar os alunos a
desempenharem o seu melhor durante as aulas.

A dinamica de aula geralmente é dividida em 3 partes, iniciando pelo aquecimento,
seguido da preparacao sem os patins, que implica em executar os elementos obrigatérios
com os ténis (saltos, figuras, posigdes), podendo também ter a utilizagdo do spinner, que
se trata de uma plataforma que é colocada abaixo do ténis e tém a fungdo de simular os
corrupios (giros) da patinacao. Nessa etapa da aula, pode também ser executados alguns
alongamentos, visando a melhora da flexibilidade, competéncia extremamente necessaria
na patinagado artistica. Posteriormente, comeg¢a o momento com os patins, parte da aula
que os elementos sado treinados, e para a iniciagdo competitiva também € introduzido
treino de suas

- Outro ponto importante a ser abordado é em relagdo aos valores inegociaveis com
a postura profissional de todos que ali trabalham, visando sempre manter o espago de
aula agradavel, levando um o6timo -servigo a todos. Dessa maneira, € preciso ter
pontualidade em relagdo aos horarios de trabalho, dedicacdo para manter o ambiente
sempre organizado para a melhor seguranga e vivéncia dos alunos, oferecer auxilio e
assisténcia para todos, visando atender ao maximo as necessidades de cada um,
oferecendo um servigo democratico e seguro para todos e, além disso, sempre buscar
estudar e se atualizar em relagdo as informagdes perante o regulamento de competigdes
da World Skate.

Outra questdo inegociavel é o respeito mutuo entre alunos, estagiarios,
funcionarios e professores. Dessa forma, a educagao, gentileza, atengao, consideracgao e
compostura devem ser compartilhados de maneira igualitaria e harmonica por todos que

usufruem daquele espaco e das atividades envolvidas.



CONSIDERAGOES FINAIS

Foi uma oportunidade bem produtiva pois esse periodo de estagio na kale funcional
me trouxe imensos aprendizados acerca do treinamento, mas também sobre convivéncia
e cuidado com as pessoas. Consegui lapidar minha visao critica dentro da biomecanica
de varios exercicios e compreender mais como se adaptar para atender as diferentes
dificuldades que podemos encontrar com variadas pessoas.

O primeiro més de estagio foi o periodo de direcionamento e introdugdo ao local de
trabalho, bem como as regras de organizagéo, planejamento e comportamento no meio.
Com a orientagdo do supervisor, foi demonstrado como deveria ser feita a organizacéo e
planejamento das aulas. Houve direcionamentos acerca das melhores abordagens de
convivéncia para/com cada aluno, visando atender as especificidades de todos, bem
como tornar um ambiente de aprendizado agradavel.

Adentrando mais na estrutura da aula, aprendemos a lapidarmos mais a nossa
visao critica para conseguir verificar os erros de execugdo dos elementos. Além disso,
fomos orientados acerca das formas de demonstrar as atividades que simplifiquem a
compreensao dos alunos, para que assim realizem com precisao e eficiéncia. E dentro da
iniciacao esportiva vivenciamos o processo de montagem de coreografias, estimulando-
nos a desenvolver a criatividade e a competéncia artistica.

A empresa, os professores e o supervisor oferecem um suporte essencial para que
os estagiarios além de somarem conhecimentos, consigam desenvolver a aplicabilidade
das informagdes durante o trabalho, facilitando a compreensao do contetdo abordado.

Portanto, avalio que essa expériéncia foi fundamental pare meu desenvolvimento
pessoal e profissional, pois antigamente eu tinha minha visao dentro da patinagéo artistica
limitada a vivéncia como atleta, agora, pude estar do outro lado, auxiliando na
transmissao de conhecimento, bem como compreendendo as diferentes formas e

metodologias de efetivar o ensinamento.



ANEXO 1

Nt FICHA DE AVALIAGAO DE DESEMPENHO DO ESTAGIARIO
Devera ser respondida pelo Prof. Supervisor do Estagio - LOCAL)

Nome do Aluno: ( s e R R {
Local do Estagio: Toke Qe Wy W Lo - et Jodimaps Ao

Professor Supervisor do Estagio: .
TaYhiomo. Iye TaKormoKs ksorno. Rumnou

Periodo: MU /02 /202 a 05 /0% /302 Carga horaria: 20\ | 44-mona.

(Atribuir pontuagcdo na escala de 1 a 10)

FATORES A CONSIDERAR PONTOS

1. QUALIDADE DE TRABALHO - Capacidade de desempenhar as tarefas com cuidado,
exatidao, precisdo e aplicagao técnica, bem como planejar, organizar e executar tarefas com AO
objetividade e capacidade de revisao.

2. INICIATIVA — Capacidade de visualizar situagbes e agir prontamente e apresentar
sugestoes ou ideias tendentes ao aperfeicoamento do servigo, assim como interesse em _&Q
aprender e em pesquisar, caracterizando a responsabilidade profissional.

3. COOPERACAO - Contribuigdo espontanea no trabalho de equipe para atingir o objetivo. AO
4. ASSIDUIDADE - Presenga permanente no local de trabalho. J'D
5. RELACOES HUMANAS — Relacionamento com os colegas, clientes e demais servidores da

empresa concedente. $’Q)
6. PONTUALIDADE — Cumprimento do horario estabelecido. : &O
7. DISCIPLINA — Observancia da hierarquia e respeito as normas legais e regulamentares do

estabelecimento. »
8. ZELO PELOS INSTRUMENTOS DE TRABALHO — Habilidade na utilizagdo, manutengao e P

conservacao dos instrumentos de trabalho. _&D
9. APARENCIA PESSOAL — Apresentar-se trajado adequadamente, de acordo com o ambiente

de trabalho. A/O
10. ASSIMILAGAO DE CONHECIMENTOS — Capacidade de assimilar, integrar, reter, aplicar, &D

preparar, avaliar e desenvolver as atividades e/ou conhecimentos adquiridos.

Total de pontos: |OXO  Média (Total de pontos/10): YO CONCEITO FINAL: SS
Data: OH /QS5 /2044,

Assinatura do Supervisor do Estagio Assinatura do Professor do Estagio
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UnB FICHA DE AUTOAVALIAGCAO DO ESTAGIARIO
Nome do Aluno: )
lorelima HMicanolo Robulgs
Local do Estagio: P
Tode (G Po Bromdio
Como vocé classifica seu desempenho no estagio numa escala de 0 a 10 nos itens abaixo -
: Pontuagao
relacionados ao:
1. Capacidade de estruturar e sequenciar os conteudos de ensino e implementar as tarefas 10
de aprendizagem.
2. Dominar conhecimentos sobre as indicagdes e contraindicagées fisiologicas dos exercicios
prescritos ou a prescrever. 40
3. Capacidade de identificar os erros de execugdo dos praticantes e fornecer-lhes as A0
informagdes (ou retro informagdes) necessarias a sua correcio.
4. Dominio dos conhecimentos sobre técnicas e modelos de ensino que facilitem o
desenvolvimento de atitudes, valores e comportamentos sociais aceitaveis. "0
Capacidade de transmitir de forma légica, clara e concisa o conteudo da aula. AO
6. Dominio e conhecimentos sobre o desenvolvimento motor humano. AO
7. Capacidade de estabelecer e operacionalizar diferentes niveis de objetivos em programas
de atividades fisicas. A0
8. Capacidade de despertar o gosto ou interesse dos individuos para a pratica de atividades
fisicas. A0
9. Capacidade de reajustar a sua atuagao profissional em fungao dos elementos decorrentes
de uma permanente atitude investigativa e de atualizagéo. AQ
10. Dominio dos conhecimentos sobre os efeitos das atividades fisicas e/ou exercicios fisicos. A0
11. Dominio dos conhecimentos sobre as indicagoes e contraindicagdes biomecéanicas dos
exercicios prescritos ou a prescrever. A0
12. Capacidade de criar clima favoravel de aprendizagem tomando o ambiente de trabalho
agradavel. A0
13. Dominio dos conhecimentos sobre os mecanismos e processos de aquisigdo de 0
habilidades motoras. A
14. Dominio dos conhecimentos que fundamentam a prescrigdo de programas de atividades 10
fisicas.
15. Capacidade de manifestar um espirito de autocritica com a atuagéo pedagdgica. A0 -~
Total A=0
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e Assinatura do supefvisor do estagio
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Assinatura do professor do estagio




