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APENDICE - Levantamento para Classificacdo dos Espacos da FEF e do CO
Conforme o Guia Metodolégico da FAU/UnB
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LEVANTAMENTO DE PRATICAS E RECOMENDACOES

Guia Metodoldgico para Avaliagdo de Ambientes de Ensino Pds-Covid
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PREMISSAS

* Distanciamento Social
* Higienizagao

* Ventilagdo

* Circulagdo e Triagem
* Sinalizagdo
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DISTANCIAMENTO SOCIAL

Adotar turnos

Designar espacos de trabalho e armazenamento individuais (ao invés de
compartilhados)

Nos ambientes de trabalho, distanciamento de 1,5-2m entre pessoas, mesas

Nas salas, interditar assentos de forma intercalada

Fechar espagos compartilhados ou escalonar o uso e restringir o niumero de pessoas
Para ambientes externos, grandes aglomeracGes e vias de passagem, com ventilagao
adequada, adotar o pardmetro de 4m?pessoa;

Instalar barreiras fisicas, como protecdes contra espirros, onde for dificil adotar o
distanciamento social
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HIGIENIZACAO

Obrigatoriedade do uso de mdscaras

Desinfeccdo periodica dos ambientes e dos equipamentos, com cronograma

Limitar o uso de objetos compartilhados

Incentivar os alunos, professores e funcionarios a limparem objetos e superficies
compartilhados antes do uso

Incentivar os alunos, professores e funcionarios a usar toalhetes desinfetantes para
limpar objetos e superficies compartilhados antes do uso

Incentivar a lavagem das maos, com instalagdo de pias adicionais e dispensers de alcool
em gel ou sabonete
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VENTILACAO

Adotar atividades ao ar livre, quando possivel

Abrir janelas. Quando nao possivel, forgar ventilagdo cruzada, por meio de exaustores
Proibir o uso de salas sem ventilacdo adequada, como salas no subsolo sem dispositivos
para troca de ar

Substitui¢do de filtros de ar-condicionado comuns por filtros hospitalares

Ventilagdo adequada ao usar produtos de limpeza
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CIRCULACAO E TRIAGEM

Designar fluxos de circulagdo, entrada e saida

Limitar usuarios por local de circulagdo, simultaneamente Eliminar barreiras a
circulagdo. Por exemplo, instalar portas automaticas

Triar os usuarios nas entradas dos edificios, com instalagdo de cameras térmicas de
infravermelho, ou tendas de afericdo de temperatura
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SINALIZACAO

* Instalar guias, como fita adesiva no chao, e placas nas paredes para garantir que as
pessoas permaneg¢am afastadas
= Sinalizar instrugdes de como colocar e retirar mascaras, como lavar as maos, etc.

DNEE UnB | FEF o) iwgenie

METODO DE AVALIACAO DOS ESPACOS

Possibilidade de Higienizagao Constante das Superficies
Possibilidade de Abertura de Janelas e Portas

Dependéncia de Condicionamento Artificial para Funcionamento
Para tanto, foram criadas as seguintes classificagoes:
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CLASSIFICACAO A

Sao considerados de baixa complexidade, e deverdo ser os primeiros a serem utilizados
na fase de reocupagao do Campus. Devem ser seguidas as medidas especificadas
abaixo:

Manter sempre portas e janelas abertas;

Distanciamento entre os ocupantes do espaco (1,5m no minimo) no acesso, saida e
circulacao;

Modificacdo do layout das mesas e cadeiras para atender o distanciamento de 1,5m dos
ocupantes;

Separacdo ou regulacdo dos fluxos de circulacao;

Higienizagao constante das superficies e equipamentos. Manter a limpeza e desinfecgdo
de equipamentos e maquinarios coletivos apds a utilizagdo por usuario.
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CLASSIFICACAO B

Medidas de média complexidade especificadas abaixo:

Além de todas as outras citadas para o Nivel A:

Verificar a possibilidade de manutencdo das janelas com a possibilidade de troca das
esquadrias para permitir o seu funcionamento;

Verificar a possibilidade de inserir divisérias acrilicas em mesas de multiplo
uso/orientagdo.
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CLASSIFICACAO C

Os ambientes classificados como C devem ser evitados, e em alguns casos, interditados.
Medidas de alta complexidade especificadas abaixo:

Além de todas as outras citadas para o Nivel A e B:

Verificar Possibilidade de Abertura de Novas Portas e/ou Janelas

Verificar a Possibilidade de Instalagdo de Ar Condicionado com Filtros Especificos
(NBR/ASHRAE);

Verificar Possibilidade de Interdigdo do Ambiente.
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PARAMETROS UTILIZADOS NA CLASSIFICACZ\O

Manter Sempre portas e janelas abertas

Distanciamento entre os ocupantes do espago (1,5m no minime) no acesso, saida e circulagao.

1
2
5 AdaptacBes (?"ai’/ 3 Modificagio do layout das mesas e cadeiras para atender o di i de 1,5m dos oc
Pontuais
4

Separagdo ou regulacdo dos fluxos de circulagdo

Higienizagdo constante das superficies e equipamentos. Manter a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e
maquindrios coletivos apés a utilizag3o por usudrio

Além de todas as outras citadas para o Nivel A

8 Verificar a Possibilidade de Manuteng3o das janelas com a possibilidade de troca das esquadrias para permitir o
Intervencdes de baixa seu funcionamento

complexidade 9 Verificar a Possibilidade de Inserir Divisérias Acrilicas em Mesas de Mdtiplo uso/orientagao

~N W

10
11 Além de todas as outras citadas para o Nivel Ae B

12 Verificar Possibilidade de Abertura de Novas Portas e/ou Janelas

Intervengdes de média

s cornniandada 13 Verificar a Possibilidade de Instalag3o de Ar Condicionado com Filtros Especificos {Hospitalares)

14 Verificar Possibilidade de Interdigao do Ambiente
15
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ESPACOS A SEREM UTILIZADOS NO
CENTRO OLIMPICO

PORTARIA

Localizagdo: Térreo

Uso principal: Acesso
Ocupagdo maxima: 2 pessoas
Classificagdo: A
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SECRETARIA ADMINISTRATIVA

Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atividade administrativa
Ocupagdo maxima: 3 pessoas
Classificagao: B
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SALA DO MEDICO

Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atendimento
Ocupagdo maxima: 2 pessoas
Classificagdo: B

Verificar se havera necessidade de
atendimento nas fases2 e 3
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DEPOSITO

BT

Localizagdo: Subsolo

Uso principal: Entrega de materiais
Ocupac¢do maxima: 1 pessoas
Classificagao: B
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Localizacdo: Térreo

Uso principal: Atividade académica
Ocupagdo maxima:

Sala 13: 20 pessoas

Salas 14, 15, 16 e 19: 15 pessoas
Classificacdo: A
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SALA DE DANCA

Localiza¢do: Térreo

Uso principal: Atividade
académica

Ocupagdo maxima: 20
pessoas

Classificagao: A

s uulmslllllll
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PATIO COBERTO

Localizagdo: Térreo
Uso principal: Atividade académica
Ocupagdo maxima: 20 pessoas
Classificagdo: A
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GINASIO

Localizagdo: Subsolo

Uso principal: Atividade académica
Ocupagdo maxima: 20 pessoas
Classificagao: B
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PARQUE AQUATICO

Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atividade académica
Ocupagdo maxima:

Olimpica: 20 pessoas

Semi Olimpica: 15 pessoas

Caixa de saltos: 10 pessoas
Classificagdo: A
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QUADRA EXTERNA DE VOLEI

Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atividade académica
Ocupagdo maxima: 20 pessoas
Classificagao: A

Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atividade académica
Ocupagdo maxima: 20 pessoas
Classificagao: A
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OFICINAS NUCLEO DO

ESPORTIVAS ESPORTE
UNIVERSITARIO

e

L

Localiza¢do: Térreo Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atividade académica Uso principal: Atividade académica
Ocupagdo maxima: 5 pessoas Ocupagdo maxima: 5 pessoas
Classificagdo: A Classificagdo: A
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Laboratério de Pesquisa e Estudo Laboratdrio de Atividade Motora

em Massoterapia, Atividades
7 LABAMA
Corporais e Satide (LAPEMACS) Adaptada ( )

N [}

]
meEnng

Localizacao: Térreo Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atividade académica Uso principal: Atividade académica
Ocupagdo maxima: 5 pessoas Ocupagdo maxima: 5 pessoas
Classificagdo: A Classificagao: A
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Laboratério de Pesquisa sobre Doce Desafio

Gestdo do Esporte (GESPORTE)

Localizagdo: Térreo Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atividade académica Nome do ambiente:

Ocupag¢do maxima: 5 pessoas Uso principal: Atividade académica
Classificagdo: A Ocupagdo maxima: 5 pessoas

Classificagdo: A
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Laboratério do Grupo de Estudos e

Laboratério de Anélise do Pesquisas sobre Atividade Fisica para
Desempenho Esportivo (LADESP) Idosos (GEPAFI)

Localizagdo: Subsolo Localizacdo: Subsolo

Uso principal: Atividade académica Uso principal: Atividade académica
Ocupacao maxima: 1 pessoas Ocupagdo méxima: 1 pessoas
Classificagdo: C Classificagao: C
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Laboratdrio do Grupo de Estudos e Pesquisa em Exercicio e Doengas
Cronicas e/ou Neurodegenerativas (GEPEX)

Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atividade académica
Ocupagdo maxima: 1 pessoas
Classificagdo: C
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GABINETES DE PROFESSORES

Localizagdo: Térreo

Nome do ambiente: Gabinete
de professores “" ' I;L
Uso principal: Atividade

académica : : 4’-*-
Ocupagdo maxima:

Sala 08: Profs Alexandre
Rezende/ Karini Borges/ Alice
Maria/ Juan Carlos / Marcelo
de Brito

Sala 09: Adauto Jodo/ Jaciara
Leite/ Tiago Guedes/(uma vaga
restante, um professor da sala
08 pode mudar para a 09)
Classificagdo: B
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Gabinetes dos Professores Alexandre
Jackson e Américo Pierangeli / Iran
Gabinetes dos Professores Felipe Junqueira e Rosana Amaro
Rodrigues e Leonardo Lamas

Localizagdo: Térreo Localizagdo: Térreo

Uso principal: Atividade académica Uso principal: Atividade académica
Ocupagao maxima: 2 pessoas Ocupagao maxima: 2 pessoas por sala
Classificagdo: B Classificagdo: B
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VESTIARIOS

Localizagdo: Subsolo
Uso principal: Vestiario
Ocupagdo maxima:
Masculino:

Feminino:
Classificagdo: A
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BANHEIROS

Localizagdo: Térreo

Uso principal: Banheiro
Ocupagdo maxima:
Masculino: 1
Feminino: 1
Classificacdo: A
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Localizagdo: Térreo

Uso principal: Alimentacdo
Ocupagao maxima: 1 pessoa
Classificagdo: A
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Localizagdo: Térreo

Uso principal: Local para se alimentar
Ocupacdo maxima: 5 pessoas
Classificagdo: A
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CORREDOR DAS SALAS DE AULA

Localizagdo: Térreo

Uso principal: Acesso as salas
Ocupacdo maxima: 5 pessoas
Classificagdo: A
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PONTOS DE APOIO

Locais onde serdo disponibilizados totens:
*  QGuarita;

* Entrada do corredor das salas de aula;
* Entrada dos vestidrios;

* Entrada do ginasio;

* Praga;

* Secretaria;

* Entrada do parque aquatico;

* Entrada dos laboratdrios;

* Entrada dos gabinetes dos professores.
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ESPACOS INTERDITADOS

* Corredor do subsolo
* Dojo
* Tatame

» Sala de musculagdo (Hipotese de criagdo de comissdo especifica
para estudar formas de abertura)

NG uns | FeF 98 ixgenis
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ESPACOS A SEREM UTILIZADOS NA
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA



PORTARIA

* Localizagdo: Térreo

* Uso Principal: Acesso
* Ocupacao: 2 pessoa
* Classificagdo: A
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Diregao Secretaria da Dire¢do

* Localiza¢do: Térreo

* Uso Principal: Administrativo
* Ocupagdo: 1 pessoa

* Classificagdo: A
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Salade

Graduacdo Pés Graduagdo
a & Coordenagao

* Localizacdo: Térreo
¢ Uso Principal: Administrativo
* Ocupagdo: 2 pessoa
* Classificacdo: B
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Centro de Memodria Secretaria Geral

* Localizagdo: Térreo

* Uso Principal: Administrativo
* Ocupagdo: 1 pessoa

* Classificagdo: B
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APOIO AOS LABORATORIOS

* Localizagdo: Subsolo

* Uso Principal: Administrativo
* Ocupagdo: 1 pessoa

* Classificagdo: C
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SECRETARIA DE INFRAESTRUTURA
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* Localizagdo: Térreo
* Uso Principal: Administrativo
* Ocupagao: 1 pessoa

» Classificagdo: B
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AUDITORIO

* Localizagdo: Térreo
* Uso Principal: Académico

* Ocupagdo: 30 pessoas

== UnB | FEF 8% $inm: * Classificagdo: A

SALAS DE AULA

* Localizagdo: Térreo

* Uso Principal: Académico
* Ocupagdo das salas 42 a 46 : 15 pessoas
* Ocupagdo das salas 41 e 47: 20 pessoas

* Classificagdao: A
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Lab. de Ensino de Ciéncia da Computacdo
Aplicada a Educagao Fisica e Esporte

* Localizagao: Térreo
* Uso Principal: Académico
* Ocupagdo: 5 pessoas

* Classificagdo: A
D% uns | FEF B svpens e

Laboratério de Pesquisa em
Treinamento de For¢a

Lab. Mezanino

* Localizagdo: Mezanino

= Uso Principal: Académico
* Ocupacao: 5 pessoas

* Classificacdo: A
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Lab. Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicios

* Localizagdo: Mezanino
* Uso Principal: Académico
* Ocupacdo: 3 pessoas
* Classificacdo: B
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Lab. Processamento de Sinais Biologicos e
Controle Motor

* Localizacdo: Subsolo

* Uso Principal: Académico
* Ocupacdo: 3 pessoas

* Classificagdo: B
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Lab. Fisiologia do

Lab. NeuroVASQ i S
Exercicio Anaerdbio

* Localizagdo: Subsolo

* Uso Principal: Académico
* Ocupacdo: 1 pessoa

* Classificagdo: C
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Lab. Fisiologia do Exercicio Aerdbio

* Localizagdo: Subsolo
* Uso Principal: Académico
* Ocupagdo: 3 pessoas

* Classificagdo: B
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GABINETES DE PROFESSORES

* Localizagdo: Mezanino
* Uso Principal: Académico
* Ocupagdo: 1 pessoa

+ Classificagdo: A
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Banheiros Alunos
* Localizagdo: Subsolo

* Uso Principal: Higiénico

* Ocupagdo: 2 pessoas

il ::_,'4
Vestiarios Servidor
* Localizagdo: Subsolo

* Classificagdo: B

* Uso Principal: Higiénico

* Ocupacdo: 1 pessoas

¢ Classificagdo: C

Vestiarios Alunos

* Localizagdo: Subsolo

* Uso Principal: Higiénico
¢ Ocupagdo: 0

« C(Classificagdo: C
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BANHEIROS MEZANINO

]
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* Localizagdo: Mezanino

* Uso Principal: Higiénico
* Ocupagdo: 1 pessoas

* Classificacdo: B
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* Localizacdo: Subsolo

* Uso Principal: Alimentagdo
* Ocupagdo: 1 pessoa

» Classificacdo: B



* Localizagdo: Térreo

* Uso Principal: Acesso
* Ocupagdo: 5 pessoas
* Classificagdo: B
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* Localizagdo: 1° Piso
* Uso Principal: Acesso

* (Classificacdo: A



CORREDOR DE ACESSO AO ADMINISTRATIVO

* Localizagdo: Térreo
* Uso Principal: Acesso
* Classificagdo: B
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ACESSO AOS GABINETES DE PROFESSORES

* Localizagdo: Mezanino
* Uso Principal: Acesso
* Ocupagao:

* Classificagdo: B
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CORREDOR DE ACESSO AO VESTIARIO

* Localizacdo: Térreo
* Uso Principal: Acesso
* Classificagdo: B
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PATIO VERDE

* Localizagdo: Térreo
* Uso Principal: Acesso

* Classificacdo: A
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“PATIO BRANCO

* Localizagdao: Mezanino
* Uso Principal: Acesso
* Classificagdo: A
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PONTOS DE APOIO

Locais onde serdo disponibilizados totens:
* Portaria

* Corredor Sala de Aula

* Saida do Prédio

* Entrada Corredor Subsolo
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ESPACOS INTERDITADOS

* Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio Anaerdbio
* Secretaria de Apoio aos Laboratorios
* Laboratério de Fisiologia Integrativa

* Vestiario Alunos Masculino e Feminino
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