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1. APRESENTAGCAO

1.1. Curso Proposto

O Colegiado de Graduacédo e Extensdao da Faculdade de Educacido Fisica da
Universidade de Brasilia, em sua 82 Reunido Extra-Ordinaria, realizada no dia 26 de
setembro de 2011, aprovou o projeto pedagogico do curriculo do Curso de Bacharelado

em Educacgao Fisica.

1.2. Publico-alvo
Qualquer cidadao que concluir a educagao basica e for aprovado no processo
seletivo, atendendo aos requisitos exigidos pela instituicdo publica da Universidade de

Brasilia.

1.3. Relevancia e coeréncia com a demanda da area geografica

A Faculdade de Educacao Fisica da Universidade de Brasilia busca, através de
seu curso de Bacharelado, atuar em areas consideradas com grandes necessidades
sociais e demandas para o desenvolvimento local e regional tais como qualidade de vida

e saude, treinamento esportivo, lazer e gestdo e marketing.

1.3.1. Histdérico da relagao do curso com a realidade local, regional e nacional

O primeiro curso de Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia foi implantado em
1972, baseado no conceito de curriculo minimo previsto nos dispositivos legais da época
e inspirado na realidade de Brasilia. A rede publica de ensino idealizada por Anisio
Teixeira ja contemplava um curriculo de formacgao integral, que visava, além da educacéao
intelectual, o desenvolvimento artistico, fisico, recreativo e social da crianca e ainda sua
iniciacdo para o trabalho. Na Escola-Parque 307/308 Sul, inaugurada no mesmo ano da
fundagao da nova capital, a Educacéo Fisica se realizava trés vezes por semana na forma
de recreacao, ginastica de solo, atletismo, ginastica moderna, grandes jogos, pequenos
jogos e natacdo. Essa proposta fazia parte de um projeto educacional inovador cuja

concepgao pedagodgica, curriculo ampliado, turno integral e arquitetura especial
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valorizavam uma educacgéao do corpo.

Tendo em vista novas exigéncias da realidade social brasileira, em 1978 teve inicio
um processo de reformulagdo dos curriculos de Educacédo Fisica em nivel superior. As
discussdes se estenderam por quase uma década e resultaram no Parecer 215/87, que
deu origem a Resolugdo 03/87. Nesse cenario, obteve-se uma proposta pedagdgica
inovadora para o Curso de Educacao Fisica em comparagdo com o perfil profissional e a
estrutura curricular até entao vigentes.

Em 2002, com o advento das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a
formacgao de professores para a Educagao Basica — Resolugdo CNE/CP 01/02, deu-se
inicio a discusséo nos orgéos colegiados da UnB sobre a necessidade da reestruturagao
curricular das licenciaturas. Em 2004, entraram em vigéncia as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a formagao de nivel superior em Educacéao Fisica e iniciou-se no ambito
da Faculdade de Educacdo Fisica da UnB a constituicio de uma Comissao de
Reestruturagdo Curricular do Curso de Licenciatura. A discussdo do curso de
Bacharelado em Educagao Fisica foi, durante um tempo, feita de forma paralela e, num
segundo momento, foi postergada para apés a finalizagao do processo de reestruturagao
da Licenciatura. Nos ultimos sete anos foram realizadas inimeras reunides para tratar da
reforma curricular que se colocou, desde entdo, como um imperativo.

O resultado da participagcao da comunidade da Faculdade de Educacao Fisica nas
discussdes em torno da concepcéao e estruturacédo do novo curriculo de Bacharelado em
Educacao Fisica demonstra que a UnB tem continuamente realizado esforgos para
ampliagdo do debate sobre a formacao. Isso converge com o seu projeto politico mais
amplo, ou seja, ser uma instituicdo publica e socialmente comprometida com a formagao
profissional de qualidade em nosso pais, com a formagao de profissionais de Educagao
Fisica comprometidos com a realidade local contemporanea e com capacidade e
responsabilidade social para atuar em diversos campos de intervengao, valorizando a
interdisciplinaridade e reafirmando a conotagao ética e humanistica do conhecimento da
area, que se impde orientando escolhas, permitindo aos individuos perceberem as
dimensdes histdricas de suas insergbes sociais, politicas, ambientais e culturais,

fornecendo-lhes, entdo, instrumentos para atuarem na constru¢ao do futuro que desejam.
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1.4. Numero de Vagas

A Faculdade de Educacao da Fisica da Universidade de Brasilia oferta anualmente
100 vagas para ingresso de alunos em seu curso de Bacharelado. A distribuicdo dessas
vagas é semestral, regulamentada por meio de Edital divulgado pelo Centro de Promogao
de Eventos da Universidade de Brasilia (CESPE).

1.5. Processo Seletivo
O processo seletivo para ingresso na Universidade de Brasilia ocorre através de:
i) Vestibular realizado pelo CESPE
i) Programa de Avaliacdo Seriada — PAS (1995/96)
iii) Cotas Raciais e Sociais (2004)
iv) Vestibular indigena
v) Educacgao do Campo
vi) Acordos de Cooperacgao internacional
vii) Transferéncia Obrigatoria
viii) Transferéncia Facultativa
ix) SISU (2014)

1.6. Objetivos do Curso de Bacharelado em Educacgao Fisica

I) Realizar a formagao de bacharéis em Educacgao Fisica para atuar em espacgos
sociais de trabalho fora da escola, tais como clubes, academias, parques, hotéis,
hospitais, centros de saude, centros de recreagao e lazer, industrias, empresas, dentre
outros, por meio de uma concepcao critica e socialmente referenciada, que tenha em
atencdo a omnilateralidade, bem como por meio do desenvolvimento de acbes
pedagdgicas de complementagao e consolidagao de conhecimentos relacionados com:
a) Cultura geral;
b) Cultura profissional;
c) Conhecimentos de caracteristicas fisicas, emocionais, cognitivas e do desenvolvimento

de criangas, jovens, adultos e idosos;
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d) Conhecimentos sobre a dimensao cultural, histérica, social ambiental e politica da
Educacao Fisica, do esporte, do lazer e da saude;
f) Conhecimentos pedagodgicos sobre didaticas voltadas para conteudos da Educacao
Fisica em articulagcao as diferentes demandas sociais relacionadas com esporte, saude,
gestao e lazer;
h) Conhecimentos especificos da area de aprendizagem, de treinamento e de gestéao,
especialmente os aplicados ao esporte, saude e lazer;
g) Conhecimentos advindos da experiéncia de vida.

Il) Desenvolver competéncias basicas do educar, a fim de que o bacharel de
Educacao Fisica seja:
a) Criativo no desenvolvimento de metodologias de intervengao apropriadas ao
atendimento das demandas sociais de esporte, saude e lazer, inclusive, pressupondo
neste ambito, a interagcdo social de pessoas com deficiéncia e de diferentes niveis de
conhecimento, desenvolvimento e aprendizado;
b) Versatil no dominio de tecnologias de informacdo e de comunicagado, aplicadas ao
contexto de sua intervencao profissional de forma a fortalecer as possibilidades da
Educacao Fisica enquanto campo de aplicagao de conhecimentos cientificos;
c) Critico ao refletir sobre as propostas de intervengao aplicadas a corporeidade, de
maneira a analisar os seus pressupostos tedrico-metodoldgicos e transforma-los quando
necessario;
e) Habilidoso para atuar de forma interdisciplinar em cooperagcdo com outras areas de
produgao do conhecimento humano.
f) Capaz de desenvolver uma intervencgao profissional centrada em situagdes-problemas e
na elaboragédo e execugao de projetos que possam ser aplicados na comunidade em que
se inserem;
g) Consciente de que o corpo € algo indivisivel, de forma a superar o modelo tradicional
dicotdmico e contribuir para elaboracdo de propostas de intervencdo que levem em
consideragdo que a corporeidade contextualizada na realidade social € fendmeno

marcado pela complexidade;
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h) Experiente no dominio de estratégias eficientes e adequadas de planejamento e
avaliagao da aprendizagem;
i) Pesquisador capaz de dedicar-se a dimensao investigativa associada ao seu proprio
fazer pedagogico, por meio da problematizagado da intervencéao profissional;
j) Capaz de reconhecer seu espaco de atuacao profissional como um local de produgao
de conhecimento, de pesquisa, de elaboragcao de projetos de extensao, e utilizar-se desse
espaco para a construgdo de uma sociedade mais justa, contribuindo para a formagao, na
pratica, da cidadania em nosso pais;
k) Comprometido com valores indispensaveis a educacgao:

= busca permanente do saber;

= respeito a verdade;

= respeito a dignidade e a integridade das pessoas;

= compromisso de convivéncia com a diversidade;

» investimento na capacidade das pessoas como agentes de transformacao;

» incentivo e apoio a criatividade e a inovacgao;

= desenvolvimento de parcerias comprometidas;

= melhoria continua na busca da exceléncia;

= exercicio permanente da ética e da responsabilidade.

1.7. Perfil Profissional do Egresso

A formacao do bacharel em Educacao Fisica esta alicercada no compromisso de
assegurar uma formacgao generalista, humanista e critica, que subsidie uma intervencao
académico-profissional com foco na qualidade, fundamentada no rigor cientifico, na
reflexao filosoéfica e na conduta ética dos graduados em Educacao Fisica.

A estrutura curricular esta organizada de maneira a proporcionar-lhes o acesso
tanto a conhecimentos especializados como a uma visdo global da realidade na qual
estdo inseridos, tornando-os aptos a atenderem, de forma critica e problematizadora, as
exigéncias do mundo do trabalho.

O curso pretende formar profissionais aptos para uma atuagdo autbnoma e

eficiente, alicergada na pratica da pesquisa e da indagagao sistematica, que sejam
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detentores de uma visao técnico-cientifica, com capacidade de lideranga e de trabalho em
equipe.

A formagao do profissional de Educacdo Fisica se insere, de acordo com a
definicdo adotada pela CAPES-MEC para a pds-graduagao, na area da Saude, porém, é
de suma importancia que se compreenda o carater multidisciplinar que possui, pois, além
do conhecimento proprio da disciplina, o profissional dessa area deve utilizar-se de todos
os conhecimentos produzidos no contexto das Ciéncias Biolégicas, Humanas, Sociais,
conhecimentos da Arte e da Filosofia.

Entendendo a concepgao de habilidades e competéncias como uma concepgao
nuclear na orientagao do projeto pedagogico de formagao do graduado, faz-se necessario
que se mobilize esses conhecimentos, transformando-os em agdo. A visao de
competéncia deve ser vista como a condicdo de refazer permanentemente a relagao do
homem com a sociedade e a natureza usando o conhecimento como instrumento
inovador na perspectiva da emancipacdo do sujeito. Nesse sentido, a formagao do
graduado devera ser concebida, planejada e avaliada visando a aquisicdo e o
desenvolvimento das competéncias e habilidades elencadas a seguir:

I) Gerais:

a) Incentivar atividades de enriquecimento cultural
b) Conhecer e saber utilizar os recursos das tecnologias de informagao e comunicagao
c) Desenvolver habitos de colaboragao e trabalho em equipe
d) Ser capaz de realizar a interdisciplinaridade no desenvolvimento da proposta curricular
e) Ser capaz de gerenciar o proprio desenvolvimento profissional, mantendo-se atualizado
e bem informado sobre sua area de atuagao.
II) Didatico-Pedagodgicas:
a) Orientar e mediar o ensino para a aprendizagem
b) Utilizar modos diferentes e flexiveis de organizacdo do tempo, do espago e do
agrupamento de sujeitos;
c) Manejar diferentes estratégias de comunicagado dos conhecimentos;

d) Identificar, analisar e produzir materiais e recursos para utilizagao didatica;
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e) Gerir o grupo, a organizacao do trabalho, estabelecendo uma relagdo de autoridade e
confianga com os sujeitos;
f) Intervir nas situagdes educativas com sensibilidade, acolhimento e afirmacao
responsavel de sua autoridade
g) Levar em consideracao as caracteristicas dos sujeitos e do seu meio social
h) Colaborar com atividades de articulacao da instituiciao em que trabalha com as familias
e a comunidade
i) Utilizar estratégias diversificadas de avaliagdo de aprendizagem
j) Ser capaz de diagnosticar lacunas de aprendizagem e de avaliar ndo sé o
conhecimento, mas a capacidade de aplica-lo na realizagdo do que € proposto.
k) Comprometer-se com o sucesso da aprendizagem
I) Estabelecer estratégias de recuperacao da aprendizagem
m)Elaborar e executar projetos educacionais
n) Estar familiarizado com as caracteristicas da instituicido em que atua.
1) Eticas:
a) Assumir e saber lidar com a diversidade
b) Reconhecer e respeitar a diversidade combatendo todas as formas de discriminagao
c) Zelar pela dignidade profissional e pela qualidade do trabalho
d) Pautar-se nos principios éticos de dignidade humana, justica, respeito mutuo,
participacao, responsabilidade, dialogo e solidariedade.
IV) De Pesquisa:
a) Desenvolver praticas investigativas e de pesquisa
b) Ser proficiente no uso da lingua Portuguesa e dos conhecimentos matematicos
V) Advindas da experiéncia:
a) Favorecer a construcao da identidade e da autonomia dos sujeitos;
b) Favorecer o seu conhecimento do mundo;
c) Estimular a valorizagdo do conhecimento, aos bens culturais e do trabalho;
d) Aprender e ter acesso autbnomo ao conhecimento, aos bens culturais e ao trabalho;
e) Aprender a investigar, questionar e refletir;

f) Adquirir confianga na prépria capacidade de pensar e encontrar solugdes;
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g) Aprender a respeitar diferentes pontos de vista e dialogar;

h) Aprender a comprometer-se e assumir responsabilidades;

i) Aprender a ler criticamente diferentes tipos de textos;

j) Aprender a utilizar diferentes recursos da tecnologia de informagao e comunicacgao;
k) Aprender a expressar-se e comunicar-se em varias linguagens;

[) Aprender a enfrentar desafios.

2. FUNDAMENTAGAO DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA

2.1. Bases legais

O curriculo do Curso de Bacharelado em Educacgao Fisica foi elaborado tendo em
vista o cumprimento de dispositivos legais que se referem ao curso de graduacao
especifico de Educacéo Fisica, no pais. Os dispositivos que tratam de aspectos gerais de
cursos de graduacao constam das Diretrizes Curriculares Nacionais, a saber, o Parecer
CNE/CES N.° 58, de 18 de fevereiro de 2004; a Resolugcdo CNE/CES N° 7, de 31 de
marg¢o de 2004; o Parecer CNE/CES N.° 138/2002, de 03 de abril de 2004; e o Parecer
CNE/CES N.°142, de 14 de junho de 2007, que versam sobre cursos de graduagao em

Educacao Fisica, em nivel superior, de graduacgao plena.

2.1.1. Historico do curso a partir da legislagao

O Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UnB teve inicio em 1972, sob a
vigéncia da Resolugao 69/69 do egrégio Conselho Federal de Educacgao, advinda do
Parecer 894/69. Os dispositivos legais da época eram inspirados no conceito de curriculo
minimo. Assim sendo, a estrutura curricular era distribuida em duas partes. A parte fixa
era composta de disciplinas obrigatérias comuns a todas as instituicbes de ensino
superior, com intuito de buscar garantir qualidade satisfatéria em todo o territério nacional.
Esta parte produzia uma unidade no processo formativo, favorecendo também o
aproveitamento de estudos entre as instituigdes.

A parte variavel, por sua vez, era composta de disciplinas optativas, de livre

escolha das instituicdes e dos estudantes, tendo em vista aproximar a formagéao tanto de
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necessidades regionais como de interesses particulares. Além disso, as orientagdes
legais daquele periodo destacavam a importancia dos saberes relativos ao conhecimento
esportivo e a parte didatica, visando enfatizar a formacédo do professor de Educacao
Fisica para atuar em escolas (SOUZA NETO et al., 2004). Ressalte-se que a pratica da
Educagao Fisica nos cursos primarios e meédios tornara-se obrigatéria no Brasil desde o
momento em que a Lei N. 4.024/61 foi sancionada (AZEVEDO; MALINA, 2004).

Assim, o primeiro curso de Educagdo Fisica da UnB, implantado no inicio da
década de 1970 em consonancia com a legislagdo acima mencionada, tinha uma duragao
prevista de trés anos, com uma carga horaria total de 1.800 horas. Sua estrutura foi
constituida por trés componentes curriculares basicos: “conhecimentos gimnico-
desportivos”, que correspondiam a 60% da carga horaria, “conhecimentos biomédicos” e
‘conhecimentos pedagdgicos”, sendo que estes dois ultimos componentes representavam

40% do total de horas, conforme o esquema abaixo.

Biomédicos

Gimnico-desportivo Pedagogicog

Embora tenha se registrado a presencga de disciplinas de cunho pedagdgico, ainda
se evidenciava, certamente por forca da tradicido da area de Educacdo Fisica, a
reproducdo do paradigma de treinamento de atletas, no ambito da formacgdo de
professores de Educacao Fisica na UnB. Esse paradigma, que se baseia essencialmente
em disciplinas técnico-biolégicas e desportivas, era demonstrado, por exemplo, na
selecao dos candidatos que antes de prestarem os exames vestibulares, eram atestados
por meio de provas de capacidade fisica, visando sua habilitacdo para o ingresso no
curso da UnB.

Em 1978, teve inicio no pais um processo de reformulagdo dos curriculos de
Educagao Fisica em nivel superior. Essas discussdes se estenderam por quase uma
década e resultaram no Parecer 215/87, que deu origem, por sua vez, a Resolugao 03/87.

O contexto social e politico desse periodo foi marcado pelo processo de abertura politica
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e desgaste do governo militar. No plano econdébmico foram vividas no Brasil crises
econdmicas, provocadas pela inflacdo desenfreada, recessao, deterioracdo de servigos
publicos e corrupgéo. Provocou-se grande debate nacional sobre problemas da educagao
brasileira, incluindo o ambito universitario. A partir do governo delineou-se ainda uma
politica de incentivo a pés-graduacao (AZEVEDO; MALINA, 2004).

Nesse cenario, obteve-se uma proposta pedagogica inovadora para o Curso de
Educacao Fisica, em comparagao com o perfil profissional e a estrutura curricular até
entdo vigentes. Abandonou-se naquela ocasiao a ideia de curriculo minimo na forma que
vinha sendo adotada. Em contrapartida, para orientar as instituicbes em seus processos
de reorganizagao curricular, sugeriram campos que abrangessem grandes areas de
conhecimento para compor a formagao em Educagao Fisica no nivel superior. Mais
importante do que estabelecer um conjunto de disciplinas obrigatérias, tornou-se
fundamental apoiar o curriculo em uma base filoséfica e perfil profissional condizentes
com uma grade de disciplinas e respectivas ementas.

Ademais, propbs-se a implantagao da licenciatura e/ou bacharelado em Educacao
Fisica, sendo este ultimo objeto de grande controvérsia no decurso dos debates e tomada
de decisdes. De um lado estavam os que defendiam uma formagao generalista e de outro
0os que acreditavam na necessidade de curriculo por habilitagbes especificas,
propugnando a fragmentacdo da profissao (AZEVEDO; MALINA, 2004). Além da
aprovacao desses ultimos, instituiu-se um aumento da carga horaria do curso.

A partir disso, em 1988, o curriculo de Licenciatura em Educacgao Fisica da UnB,
sofreu sua primeira revisao, passando de trés para quatro anos de duragdo, com uma
carga horaria total de 2.910 horas. A nova estrutura, de acordo com as diretrizes
estabelecidas na supracitada resolugdo, contemplou ainda uma maior diversidade
disciplinar. O curriculo era composto por uma “formagao geral”’, que visava capacitar o
educador para lidar com a producado e a apropriagao critica do conhecimento cientifico.
Para tanto a formacgao geral abrangia dois aspectos: o “humanistico”, compreendendo o
conhecimento “filosdfico”, da “sociedade” e do “ser humano”; e o “técnico”’, que
desenvolve competéncias para planejar, executar, orientar e avaliar atividades

relacionadas com a Educacao Fisica e os esportes, tanto na escola como fora dela.
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Completou-se o curriculo por meio de disciplinas de “aprofundamento de
conhecimentos”, que correspondem ao espago de autonomia para que estudantes
construissem uma formagao que também levasse em conta seus interesses particulares

em relagao a profissdo, conforme buscamos demonstrar abaixo.

Aprofundamento,

Sociedade

Filosofico

Diferentemente do anterior, o segundo curriculo de Licenciatura em Educacéao
Fisica da UnB buscou consolidar a formacao pedagdgica de educadores na perspectiva
de formar professores de Educacgao Fisica com capacidade e responsabilidade social de
atuar em diversos campos de intervengdo da Educagdo Fisica, como em clubes e
academias, para além da escola. Desse modo perpetuou-se na UnB a configuragao
curricular em prol de uma formagao generalista, mantendo-se a oferta exclusiva de
Licenciatura, todavia em uma perspectiva ampliada.

Em 2002, com o advento das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a
formacgao de professores para a Educagao Basica — Resolugdo CNE/CP 01/02, deu-se
inicio a discusséo nos orgéos colegiados da UnB sobre a necessidade da reestruturagao
curricular das licenciaturas. Foi constituida uma Comissao Interna das Licenciaturas da
UnB, com a participacao de professores de diversos cursos, que apés longo processo de
discussdo, apresentou um documento normativo com diretrizes especificas para as
Licenciaturas da UnB. A proposta central desse grupo foi a ado¢do da chamada

‘pedagogia de projetos” como base epistemoldgica e orientacdo metodoldgica para os



N Universidade de Brasilia

Faculdade de Educacéo Fisica 12

2

novos cursos de licenciatura que seriam configurados a partir daquele momento
(Comissao Interna da Licenciaturas — UnB-DEG).

Em 2004, entraram em vigéncia as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
formagao de nivel superior em Educacao Fisica — Resolugdo CNE/CES 07/04. Deu-se
inicio, no ambito da Faculdade de Educacado Fisica da UnB, a constituicdo de uma
Comissao de Reestruturagao Curricular do Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica da
UnB, tendo esta se consolidado em 2005 e realizado a partir de entdo, inumeras reunides
para tratar da reforma curricular, que se colocou desde entdo como um imperativo. Nesse
momento a discussdo sobre a criacdo do curso de Bacharelado em Educagao Fisica
desenvolveu-se de forma paralela a discussao da reforma curricular da licenciatura.

Durante esse periodo houve ainda a criacdo do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica ministrado na modalidade a distancia, em fase de reconhecimento pelo
MEC e que possui um curriculo proprio. Esse curso de carater pioneiro encontra-se em
funcionamento desde 2007, no &mbito do Programa Universidade Aberta do Brasil (UAB).
Da mesma forma que o curso presencial, o curso a distancia deve passar por uma
reestruturagao visando compartilhar a linha filosdéfica, o perfil profissional e também a
grade disciplinar, fortalecendo assim a identidade institucional no processo de formagao
de professores de Educagao Fisica na UnB.

Outro fato importante a ser registrado € que a UnB participou do Exame Nacional
de Avaliacdo do Desempenho dos Estudantes — ENADE e obteve, assim como outras
quatro Instituicbes de Ensino Superior, nota maxima, isto é, “5”. Por determinagdo da
Secretaria de Ensino Superior — SESU/MEC, os cursos com nota “5” para os quais
existiam processo de renovagdao de reconhecimento tramitando no sistema
SAPIEnS/MEC tiveram o seu reconhecimento automaticamente renovado, nao tendo que
tais cursos serem avaliados pelo Instituto Nacional de Estudos Pedagdgicos — INEP (ver
Portaria da SESU/MEC N. 1.153 de 22 de dezembro de 2008, publicada nas paginas 60 e
61 da Secao 1 do Diario Oficial da Uniao de 24 de dezembro de 2008).

A despeito do reconhecimento automatico do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica da UnB dar respaldo juridico para o curriculo ainda pautado na Resolugdo CFE N.

03/87, a reestruturagao curricular prevista nas DCN é considerada como necessaria e
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importante pelo Colegiado de Graduacgao da Faculdade de Educacao Fisica. A discussao
do curso de Bacharelado em Educacao Fisica ganha for¢ca e é formada uma comissao
para delineamento de uma proposta preliminar. Uma primeira proposta curricular
estabelecia a licenciatura como a base da formacado e o bacharelado como uma opgao
para a continuidade de estudos. Posteriormente, optou-se por um tronco comum que
corresponde a 52% das disciplinas, a ser complementado com disciplinas nas areas de
esporte, saude, gestdo e lazer. Os cursos terdo ingresso dos estudantes em turmas
separadas, porém as disciplinas obrigatérias de um curso sao todas optativas do outro
curso.

Registrou-se nesse processo ampla participacao de professores da Faculdade de
Educacgao Fisica, de representantes de estudantes e de representantes de servidores
técnico-administrativos, que de forma democratica e consensual, ainda que ndao unanime,
deliberaram pela proposta que ora se apresenta. O resultado desta participagdo da
comunidade da Faculdade de Educacgao Fisica nas discussdes em torno da concepcgao e
estruturagcdo do novo curriculo demonstra que a UnB tem continuamente realizado
esforgos para ampliagdo do debate sobre a formagao. Isso converge com o seu projeto-
politico mais amplo, ou seja, ser uma instituigdo publica e socialmente comprometida com
a formacdo profissional de qualidade em nosso pais (UNIVERSIDADE DE BRASILIA,
2011).

3. ORIENTAGOES TEORICO-METODOLOGICAS DO NOVO CURRICULO

A implantagdo do Curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da UnB nao
pressupode a introducéo de alteragdes estruturais na organizagéo do curso, mas a criagao
de novas disciplinas de maneira a ampliar o leque de opgbes a ser oferecido aos
estudantes. Na verdade, os cursos de Licenciatura e Bacharelado se complementam,
embora mantenham a sua autonomia.

Os dois cursos possuem em comum um tronco basico de disciplinas e o
compromisso com uma metodologia de trabalho que visa articular ensino, pesquisa e

extensdo. A diferenga reside no fato de que a licenciatura reforca as disciplinas mais
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diretamente ligadas a pratica pedagogica na Educagdo Basica, enquanto que o
Bacharelado, por sua vez, oferece formagdo em areas que despontam como propicias a
atuacgao do profissional de Educagao Fisica em outros espacos sociais de trabalho fora da
escola, tais como clubes, academias, parques, hotéis, hospitais, centros de saude,

centros de recreagao e lazer, industrias, empresas, dentre outros.

3.1. Atendimento as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)

Os principios curriculares contidos nas DCN devem reger a dindmica das
disciplinas em sua concepg¢ao e desenvolvimento, visando ao perfil do profissional que
deseja formar. A UnB entende que esses principios devem ser vistos tanto em seus
diversos niveis de explicitagdo como no conjunto, pois constituem-se em condicdes
essenciais para consecugao da unidade no processo de formacado do profissional em
questao.

Esses principios sdo reconhecidos como delimitadores do conteudo curricular e
mediadores no processo de construgao coletiva do curriculo do curso. Com o objetivo de
destacar a formagdo humanistica e profissional do académico, foram introduzidos no
curriculo do curso, componentes curriculares que viabilizardo ao educando a
compreensao de si mesmo e do seu trabalho, frente as multiplas relagdes que permeiam
0s processos profissionais no contexto regional, nacional e mundial. Essa formagao deve
ocorrer através da articulacdo das unidades de conhecimento de formacgao especifica e
ampliada, buscando a definicdo das respectivas denominagdes, ementas e cargas
horarias em coeréncia com as competéncias e habilidades almejadas para o profissional
que se pretende formar.

A formacéo especifica deve compreender e integrar as dimensdes -culturais,
didatico-pedagodgicas e técnico-instrumentais das manifestacbes e expressdes do
movimento humano, com o propdsito de qualificar e habilitar a intervencédo académico-
profissional em face das competéncias e das habilidades do graduado em Educagao
Fisica. A formacao especifica abrange os conhecimentos identificadores da Educagao
Fisica nas dimensdes: Culturais do ser humano; Técnico instrumental; e Didatico-

pedagdgica.
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A formacado ampliada deve compreender o estudo da relagdo do ser humano, em
todos os ciclos vitais, com a sociedade, o meio ambiente e a natureza, a cultura e o
trabalho. Devera possibilitar uma formagao cultural abrangente para a competéncia
académico-profissional de um trabalho com seres humanos em contextos histérico-sociais
especificos, reconhecendo a diversidade étnico-racial brasileira, promovendo um continuo
didlogo entre as areas do conhecimento cientifico afins e a especificidade da Educacao
Fisica. A formacao ampliada devera contemplar as dimensdes do conhecimento: Relagao
ser humano-sociedade; Biologia do corpo humano; e Produgao do conhecimento cientifico
e tecnologico.

As unidades de conhecimento deverao ser norteadas pelo critério da orientacéo e
da formacdo critica, investigativa e reconstrutiva, guiados pelo principio da
indissociabilidade entre a teoria e a pratica, além dos valores sociais, morais, éticos e
estéticos proprios da sociedade plural e democratica em que vivemos. Questdes
relacionadas as peculiaridades regionais, as identidades culturais, a educagao ambiental,
ao trabalho, as necessidades especiais de grupos e comunidades, as pessoas portadoras
de deficiéncias, deverao fazer parte dos conhecimentos da formagdo do Bacharel em
Educacao Fisica. Esses conteudos deverao possibilitar uma formagao abrangente para a
competéncia profissional de um trabalho com seres humanos em contextos historico-
sociais especificos, que promovam uma dialogicidade entre as areas do conhecimento

especifico da Educagao Fisica.

3.2. Eixos norteadores do curso

A coeréncia na composicao das atividades curriculares do curso de Bacharelado
em Educacgao Fisica é construida mediante o respeito as orientagdes estabelecidas nos
seguintes eixos:

Eixo 1 — Diversificagao dos formatos curriculares:

O projeto curricular deve correlacionar e complementar o modelo tradicional de
organizacdo do conhecimento em disciplinas instituindo formatos curriculares mais
proximos do conceito de competéncias, tais como: oficinas, seminarios, grupos de

trabalho supervisionado, grupos de estudos, participagdo em eventos cientificos,
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participacdo em projetos de extensdo, grupos de pesquisa, grupos de leitura, grupo de
video.

Eixo 2 — Trabalho em equipe e autonomia intelectual:

O projeto curricular deve criar oportunidades reais de participacdo na construgao
coletiva de conhecimentos e na elaboragao de projetos utilizando recursos da tecnologia
de informacado que possibilitem a convivéncia interativa dentro da instituicdo (entre os
pares e com os professores formadores) e entre a instituicdo e o ambiente de intervengao
profissional. Deve ainda levar o formando a exercer e desenvolver sua autonomia
intelectual e profissional e 0 senso de responsabilidade pessoal e coletiva, estimulando: a
realizacdo de seminarios longitudinais e interdisciplinares, a programagao de exposicoes
de debates, a produgdo de memorial do formando, a elaboragao de monografia (TCC).

Eixo 3 — Disciplinaridade e interdisciplinaridade:

O paradigma curricular referido a competéncias demanda a utilizacdo de
estratégias didaticas que privilegiem a resolugéo de situagdes problemas contextualizadas
no ambiente profissional e a formulagcdo e realizagdo de projetos para os quais sao
indispensaveis abordagens interdisciplinares.

Eixo 4 — Formagao comum e formacao especifica:

Os aspectos comuns da formacado do profissional devem ser abordados em
cenarios que permitam a tematizagdo de questdes centrais da Educacao Fisica
(Educacao, Esporte, Saude, Lazer, Qualidade de Vida, e outras) nas diversas
modalidades de intervengdo e publicos (criangas, jovens e adultos; portadores de
necessidades especiais; populagao rural, indigena, em situagao de risco social; populagao
em risco de saude ou em situagao hospitalar, etc.). A formagao especifica requer um
projeto curricular que fornegca uma sistematizagao sélida e consistente do conhecimento
sobre o objeto de ensino (ndo restrita apenas aos conteudos que ira ensinar, tendo uma
visdo aprofundada que garanta a capacidade de articular a aplicar o conhecimento a
realidade social e do individuo).

Eixo 5 — Dominio do conhecimento especifico e dos aspectos didatico-

metodologicos:
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O projeto curricular deve superar a suposta oposigcao entre conteudismo (énfase na
especialidade de cada disciplina) e pedagogismo (énfase na abordagem pedagdgica de
ensino). Compete a cada um dos profissionais envolverem-se com a producgao e reflexao
critica dos recursos didatico-metodologicos de sua disciplina.

Eixo 6 — Articulagcio entre teoria e pratica:

A teoria deve estar articulada com a pratica: a) no interior de cada disciplina (toda
disciplina tem uma dimensao pratica); b) ao longo de todo o curso (ndo apenas no final do
curso na disciplina estagio supervisionado); c) nas préprias escolas de Educacao Basica

(na prépria realidade e nao em laboratérios de ensino).

3.3. Proposta metodolégica do curso

Além de atender ao expresso nas diretrizes legais, a concepgao pedagogica que
norteia a organizagao curricular do Bacharelado em Educacédo Fisica baseia-se na
Proposta Pedagogica da UnB e, desse modo, tem como principios o respeito a liberdade
e apreco a tolerancia, o estabelecimento de relagdes éticas e solidarias, a vinculagao
entre o processo formador, o trabalho e as praticas sociais, a promogao do
desenvolvimento do espirito cientifico, do pensamento reflexivo e da postura critica, a
valorizacao da pesquisa e da investigacao cientifica e a valorizagao da autoformacéo.

Vivemos hoje em sociedades caracterizadas pelo afluxo de informagdes e a
Educacao Fisica esta presente nelas de diferentes maneiras, servindo para justificar,
legitimar ou contestar diversas mensagens. Propiciar condi¢gdes para que tais processos
sejam percebidos e compreendidos € uma das maneiras de reafirmar a conotacéao ética e
humanistica do conhecimento da area, que se impde orientando escolhas, permitindo aos
individuos perceberem as dimensdes histéricas de suas inser¢des sociais, politicas e
culturais, fornecendo-lhes, entao, instrumentos para escolherem o futuro que desejam.

Nesta concepgao, procura-se privilegiar os principios da articulagdo entre ensino,
pesquisa e extensdo, da interdisciplinaridade, flexibilidade e da indissociabilidade da
teoria e da pratica, esta ultima entendida no sentido de que a experiéncia de ensino deve
ser propiciada ao longo do curso, bem como a inser¢dao do aluno em atividades de

monitoria e iniciagdo em pesquisa.
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O curso pretende estabelecer uma relagao viva e dindmica entre o passado e o
presente, buscando também firmar vinculos com o futuro. Seguindo esse caminho, o
estudo da Educacao Fisica apresenta-se, na dinamica das atividades de sala de aula e
nas atividades extraclasse (pesquisa, extensdo, estagio, debates, entre outras) como
oportunidade de refletir sobre experiéncias dos que viveram antes de nds, articulando-as
com a nossa contemporaneidade e, na medida do possivel, projetando a¢des a partir do
conhecimento e analise do passado.

O Curso de Bacharelado em Educacgao Fisica da UnB, de acordo com a vocagao
Institucional e com objetivo de estabelecer uma coeréncia epistemoldgica entre os seus
cursos de graduagao e poés-graduacao, além da formacgao generalista possibilitara ao
aluno, através de disciplinas e do estagio supervisionado, adquirir conhecimentos mais
aprofundados em quatro campos de intervengao profissional; sdo eles:

I-Saude e Qualidade de vida

E um campo de estudo e de intervencéo profissional da area de Educacéo Fisica
que objetiva aplicar seus conhecimentos na prevengao, protecao, reabilitagdo e promogao
da saude a fim levar as pessoas a terem um estilo de vida saudavel.

ll-Treinamento esportivo

Neste nucleo tematico de estudo e de intervencao profissional o Curso oferecera
ao graduando conhecimentos das bases cientificas do treinamento esportivo com o
objetivo de fundamentar o futuro profissional no trabalho com o esporte de rendimento.

lll-Lazer

Trata-se de um campo de estudo e de intervencado profissional da area de
Educagao Fisica que objetiva aplicar seus conhecimentos em estreita interagdo com as
politicas publicas de ordenamento urbano de forma a propiciar o acesso da populagao a
programas de lazer comunitario, como também, estabelecer aproximagado com a area de
turismo e esportes de aventura.

IV-Gestao e marketing

Neste nucleo tematico de estudo e de intervencao profissional o Curso oferecera
ao graduando conhecimentos das bases cientificas da administracdo e do marketing

aplicados ao esporte, saude e lazer. Dividem-se em 3 grandes blocos relacionado com a
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gestao de projetos sociais e de instalagbes esportivas, com a organizagédo de eventos de
uma maneira geral, e com a promogao e o marketing aplicados aos aspectos anteriores.

A organizacado curricular dos conteudos basicos e complementares do Projeto
Pedagoégico do Curso de Bacharelado em Educagdo Fisica da UnB também esta
articulada em eixos norteadores para a dinamizagao do processo formativo, de modo a
orientar o processo de construcdo de conhecimento e sua articulagdo com situacdes
concretas oriundas da pratica social. De acordo com a Proposta Pedagogica da FEF/UnB,
foram definidos os seguintes eixos metodoldgicos da organizacao curricular:

Relacgao teoria-pratica: deve permear a construgdo do conhecimento em todas as
areas e disciplinas, criando-se condi¢gdes para que haja um dialogo permanente entre as
concepcdes tedricas e a realidade social e natural. E necessario que a teoria e a pratica
articulem-se no interior das préprias disciplinas para possibilitar a vivéncia das diferentes
dimensbes da atuagao profissional € ndo apenas nos estagios obrigatérios, em geral
situados no periodo final do curso.

Relagao ensino-pesquisa: possibilita identificar as agdes, interacbes e mediagdes
necessarias para a consolidagao do processo de formagao, tendo como finalidade maior a
disseminacgao de atitudes cientificas e a predisposicao do aluno em conhecer de forma
ativa e contextualizada.

Interdisciplinaridade: é o que permite o didlogo permanente entre diferentes areas
de conhecimento, aprofundando e ampliando o conhecimento da realidade que nos cerca.
A pratica profissional requer permanente mobilizagdo dos conhecimentos das diferentes
disciplinas e sua articulagdo a pratica profissional. Nessa abordagem, as disciplinas
deverao ser trabalhadas considerando-se a inter-relacdo entre os diferentes campos de
saber. Sua viabilizagdo requer a existéncia de projetos coletivos institucionais e

interdisciplinares orientados pelos objetivos e especificidades dos cursos.

3.3.1. Uso de tecnologias da informacao e comunicagao
A Universidade de Brasilia desenvolve uma politica de incentivo ao uso da
plataforma virtual de aprendizagem Moodle como um espaco de construgao coletiva e

interativa do conhecimento. De acordo com a Portaria N° 4.059, de 10 de dezembro de
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2004, até 20% da carga horaria total do curso pode ser desenvolvido por meio de
estratégias de ensino a distancia, o que favorece tanto a oferta de disciplinas com uso de
tecnologias de informagdo e comunicacdo como também a sua utilizagdo enquanto um
recurso de apoio as atividades de ensino presenciais.

Essas atividades contribuem para que, no futuro, os egressos estejam
familiarizados com tecnologias de informacao e comunicagao que serao estratégicas na
otimizacao do processo de formacgao continuada.

A exemplo da proposta de um laboratoério de praticas pedagdgicas de avaliagao, as
tecnologias de informacdo e comunicacdo devem ser apropriadas pelos estudantes de
Educagao Fisica ao longo do curso, por meio de pesquisas e estudos sobre o uso
pedagdgico dos ambientes virtuais de aprendizagem para o desenvolvimento da disciplina
Educacao Fisica e suas possibilidades interdisciplinares no curriculo de Educagao Basica.

O envolvimento da Faculdade de Educacdo Fisica com o Programa da
Universidade Aberta do Brasil requer investimentos na produgdao de conteudos
educacionais e materiais didaticos adequados as tecnologias de educacao a distancia,
seja na elaboracdo de material impresso para apoio as disciplinas ou na construgao de
atividades diferenciadas que explorem os meios relacionados com o ler, o ver e o
escrever, de maneira a extrapolar o uso tradicional do ouvir.

O curso de Bacharelado em Educacéao Fisica deve, portanto, investir na produgao
de materiais multimidia tais como videos, audios, simulag¢des, jogos interativos, objetos de
aprendizagem, software educativo, conteudos para o quadro digital, banco de objetos de
aprendizagem com uso de conteudos digitais disponibilizados em formato aberto na web,
repositorio e biblioteca virtual.

O uso das tecnologias de informacédo e comunicagcdo além de outras finalidades,
contribui para: melhorar o aproveitamento em disciplinas com elevado numero de
estudantes matriculados por turma; reduzir indices de reprovagao e de evasao; reduzir o
tempo de permanéncia do estudante na universidade; proporcionar a formacao
pedagogica dos docentes no uso das novas TICs; incentivar praticas pedagodgicas
inovadoras; promover a produ¢cao de materiais didaticos e o compartilhamento por meio

de repositorios de objetos de aprendizagem.
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O curriculo de Bacharelado em Educacao Fisica prevé o uso das tecnologias de
informacdo e comunicacdo na criagdo de uma rede de contatos comprometida com a
construgcao e o compartilhamento de conhecimentos dos atores que transitam em torno do
curso de Bacharelado em Educacéao Fisica:

(a) orientacao profissional dos estudantes da Educagao Basica interessados no
ingresso no curso de Educagao Fisica por meio de encontros presenciais na escola e na
universidade, articulados com a plataforma virtual;

(b) produgao de materiais didaticos multimidia (banco de objetos de aprendizagem:
videos, audios, simulagdes, jogos interativos) e elaboragdo de Planos de Ensino com
metodologias hibridas (lousa digital) que contribuam para melhoria da qualidade do
processo de formacado de educadores e para a capacitacdo dos estudantes do curso de
Bacharelado em Educacado Fisica no uso das TICs no ambito de suas atividades
pedagdgicas e profissionais apds a conclusao do curso;

(c) orientagdo académica, por meio da plataforma virtual, dos estudantes e
profissionais ligados aos Projetos de Extensao de Ac¢ao Continua da FEF, que atendem
diabéticos, idosos, deficientes, dentre outros, que possuem diversos polos em regides
administrativas distantes entre si (Centro Olimpico/UnB, Samambaia, Ceilandia,
Sobradinho, Planaltina, Paranod, Itapbda, Sao Sebastido), e carecem de uma integragao
entre as equipes de trabalho;

(d) acompanhamento e avaliagao do curriculo e dos estudantes egressos do curso
de Bacharelado em Educacao Fisica, a fim de criar uma rede de reflexdo e estudos sobre
as oportunidades vivenciadas ao longo do curriculo universitario e as exigéncias do
contexto de intervengao educacional em uma perspectiva de formagao continuada;

(e) capacitagao dos Docentes do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da
UnB para construgcdo coletiva de novas estratégias de avaliagédo, articuladas com os
componentes curriculares propostos pela Comissao de Especialistas do INEP para a
avaliagdao do ENADE, que permitam o acompanhamento e a supervisao do processo de
formagao de educadores ao longo do curso, ou seja, nao restringindo a avaliagdo no
ambito das disciplinas, mas criando a possibilidade de avaliagdes do semestre e uma

avaliagao ao final do curso.
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As diversas partes da proposta curricular possuem justificativas especificas, porém
todas estao articuladas com a proposta de promover a integragcédo e convergéncia entre as
modalidades de educacdo presencial e a distancia, por meio do fomento ao uso de
tecnologias de comunicagao e informagao no curso de Bacharelado em Educacgao Fisica.

Ao propor agdes voltadas para cada um dos atores envolvidos com o curso
(docentes, discentes em diversas fases do curso, egressos), pretende-se favorecer a
institucionalizagao de praticas de ensino-aprendizagem inovadoras, tanto na universidade
como nos espacos de atuagao profissional, de forma a criar uma cultura académica que
tenha no uso de recursos tecnologicos avangados um instrumento util para melhoria da
qualidade do processo ensino-aprendizagem.

Essas acgdes serdo desenvolvidas sob a coordenacédo geral do Laboratorio de
Educacgao Fisica e Midias. As agdes estao relacionadas com atividades académicas de

ensino-pesquisa-extensao dos professores indicados como responsaveis.

3.3.2. Avaliagao do processo de ensino e aprendizagem

A metodologia de ensino adotada para o curso em questao, qualifica-se como uma
postura dialética frente ao conhecimento e a realidade, tendo em vista que durante todo o
curso, buscar-se-a a unidade teoria/pratica. Trata-se de uma visdao que considera a
multiplicidade de fatores e contradigdes que envolvem a sociedade e o processo de
formacao profissional e, nesse sentido, conhecer é construir relagdes e estabelecer inter-
relacées na decodificagado do objeto de estudo.

A dialética entende o conhecimento como uma construgao processual, inesgotavel
e complexa, que exige a interacao entre professor/aluno na mediagao com a realidade e
os conhecimentos cientificamente produzidos, como bases para a elaboragdo de novos
conhecimentos e, consequentemente, nova forma de ver a realidade.

A efetivacdo dessa postura metodoldgica € uma construgao cotidiana, dinémica,
conceitual e historica. Pressupbe uma visdo de conhecimento que ultrapassa a mera
reproducdo e assimilacdo, requerendo que professores e estudantes assumam a

condicdo de sujeitos ativos da historia.
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Ao longo do curso os estudantes terdo oportunidade de serem avaliados de
diferentes maneiras. Na elaborag¢ao do Plano de Curso de cada disciplina o docente deve
fazer, em conjunto com os estudantes, uma reflexdo critica sobre os conhecimentos a
serem desenvolvidos e as estratégias de avaliagdo mais adequadas de acordo com os
objetivos do curso.

Dessa maneira, 0 momento de avaliagdo deve se transformar em um laboratério de
praticas pedagogicas, no qual o docente aproveita o ensejo para capacitar os estudantes
a selecionar, planejar, elaborar e executar diversas estratégias de avaliagao. Sempre que
possivel, a elaboragcdo dos instrumentos de avaliagdo deve ser conjunta, de forma a
envolver diretamente os estudantes nas diferentes etapas do processo.

Prova objetiva

Prova dissertativa
Resenha

Pesquisa bibliografica
Portfdlio

Relatorio

Entrevista

Aplicacdo de questionario
Seminario

Observacgao

Trabalho em grupo
Prova oral

Simulado

Elaboracéo de projeto
Dinémicas de grupo
Participacédo nos debates
Relato de experiéncia
Solugao de problemas
Auto avaliagao

Memorial

Monografia

Video

Sitio

Blog

Fotografia

Pesquisa de campo
Experiéncia em laboratorio
Pesquisa pedagodgica

N O N N R N N N N N N N N NN
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3.4. Estrutura curricular do curso

De acordo com o disposto no Art. 7° da Resolugdo CNE/CES N° 7/2004, a
organizacdo curricular do curso de graduagdo em Educacéo Fisica deve abranger uma
Formacdo Ampliada com as dimensdes do conhecimento: a) Relagdo ser humano-
sociedade; b) Bioldgica do corpo humano; c) Produgdo do conhecimento cientifico e
tecnoldgico, complementada por uma Formagdo Especifica, que abrange os
conhecimentos identificadores da Educagéo Fisica, a saber: a) Culturais do movimento
humano; b) Técnico-instrumental e c) Didatico-pedagogico.

Tabela 1 - Dimensées do curriculo conforme a Resolugdo CNE/NES N°. 7/2004.

Créditos %

1 - Formagao ampliada 78 52
1A — Relagao ser humano-sociedade 24 16
1B — Bioldgica do Ser Humano 36 24
1C — Producgao do conhecimento cientifico e tecnoldgico 18 12
2 - Conhecimentos identificadores da Educacao Fisica 72 48
2A — Culturais do Movimento Humano 28 19
2B — Técnico-instrumental 24 16
2C - Didatico-pedagogicas 20 13

Total Obrigatério 150 100

Figura 1 - Proporcao entre o percentual de créditos do curso de Bacharelado em
Educacao Fisica da UnB dedicados a cada uma das Dimensées definidas pela
Resolugdo CNE/CES No 7/2004.

W 1A - Relacdo ser humano-sociedade

m 1B - Biologica do Ser Humano

® 1C~- Producao do conhecimento cientifico e
tecnolégico

W 2A - Culturais do Movimento Humano

W 2B~ Técnico-instrumental

W 2C- Didatico-pedagogicas
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Quadro 1- Disciplinas Obrigatérias por area de formagéao e dimensodes do curriculo:

Area de formagao: | Créditos | Dimensio
Formagao Pedagdgico-profissional
Politicas publicas em Educacgéo Fisica, esporte, saude e lazer 4 1A
Fundamentos historico-filoséficos da Educagéo Fisica 4 1A
Fundamentos sécio-antropolégicos da Educagéao Fisica 4 1A
Fundamentos tedrico-metodologicos da Educagao Fisica 4 1A
Jogo, ludico e Educagéo Fisica 4 1A
Teorias do lazer 4 1A
Administragcdo em Educacgao Fisica 4 2B
Gestao de eventos em esporte, saude e lazer 4 2B
Aprendizagem e desenvolvimento motor 4 2C
Estagio Supervisionado em Educacéao Fisica | - Bacharelado 8 2C
Estagio Supervisionado em Educagao Fisica Il - Bacharelado 8 2C
Total de créditos — 34,7% 52
Formagao para Pesquisa
Ciéncia e Pesquisa em Educacéo Fisica 2 1C
Métodos e técnicas de pesquisa em Educagéao Fisica 4 1C
Estatistica aplicada a Educagéao Fisica 4 1C
Projeto do Trabalho de Conclusado do Curso - Bacharelado 4 1C
Trabalho de Conclus&o do Curso - Bacharelado 4 1C
Total de créditos — 12,0% 18
Conteudos Técnico-cientificos Aplicados e Cultura do Movimento Humano
Fisiologia do exercicio | 4 1B
Anatomia aplicada a Educagéo Fisica 4 1B
Fisiologia do exercicio Il 4 1B
Prevencgao de acidentes e primeiros socorros 4 2B
Medidas e avaliagdo em Educacgéo Fisica 4 2B
Cinesiologia aplicada a Educacgéo Fisica 4 1B
Fisiologia do exercicio Il 4 1B
Biomecénica | 4 1B
Saude publica e Educagao Fisica 4 1B
Epidemiologia aplicada a Educagao Fisica 4 1B
Atividade fisica para grupos especiais 4 1B
Introdugao a psicologia do esporte 4 2B
Bases cientificas do treinamento 4 2B
Educacgao Fisica adaptada 4 2A
Natacgao 4 2A
Principios do treinamento resistido 4 2A
Metodologia das atividades gimnicas (Eletiva**) 4* 2A
Metodologia da danga e expressao corporal (Eletiva*) 4* 2A
Metodologia das modalidades esportivas coletivas (Eletiva**) 4* 2A
Metodologia do atletismo (Eletiva*™™) 4* 2A
Metodologia das lutas e artes marciais (Eletiva*) 4* 2A
Metodologia dos jogos (Eletiva**) 4* 2A
Total de créditos — 53,3% 80
Total créditos obrigatérios (70% do curso) = 149,8 cr. 150
(+ 30% parte complementar = 64cr.) = total 214 créditos (cr.)

*Dimensdes do curriculo conforme os critérios definidos pela Resolugdo CNE/NES N°. 7/2004.
**Eletiva, escolher pelo menos 4 das 6 disciplinas de Metodologia.
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Quadro 2 - Disciplinas Equivalentes (home novo e antigo) e distribuicao de créditos:

CODIGO QUADRO DAS DISCIPLINAS CREDITOS
175838 | Politicas publicas em Educacéao Fisica, esporte, saude e lazer 02-02-04
(antiga: Politica e estrutura da Educacgéo Fisica e desportos)
obs: aumentar de 2 créditos para 4 créditos

175579 | Fundamentos historico-filoséficos da Educagao Fisica 03-01-04
(antiga: Histéria da Educacéo Fisica)
179655 | Fundamentos sécio-antropolégicos da Educagao Fisica 03-01-04
(antiga: Fundamentos antropolégicos aplicados a Educagéao Fisica e ao desporto)
175650 | Estagio Supervisionado em Educacgao Fisica | — Bacharelado 04-04-04
obs: aumentar de 4 créditos para 8 créditos
175935 | Estagio Supervisionado em Educagao Fisica Il — Bacharelado 04-04-04
obs: aumentar de 4 créditos para 8 créditos
178837 | Administragao em Educacgéo Fisica  (antiga: Administragao desportiva) 03-01-04
175889 | Métodos e técnicas de pesquisa em Educagao Fisica 02-02-04
(antiga: Pesquisa em Educacgéo Fisica)
175170 | Fisiologia do exercicio | 03-01-02
175188 | Fisiologia do exercicio Il 03-01-04
175293 | Prevencgéao de acidentes e primeiros socorros 03-01-02

(antiga: Prevengao de acidentes e higiene das atividades fisicas)
175439 | Medidas e avaliagdo em Educacgao Fisica (antiga: Medidas em Educagao Fisica) | 02-02-02

175200 | Cinesiologia aplicada a Educagéo Fisica (antiga: Cinesiologia 1) 03-01-04
175706 | Fisiologia do exercicio Il 02-02-04
175668 | Bases cientificas do treinamento (antiga: Treinamento desportivo) 02-02-02
175803 | Aprendizagem e desenvolvimento motor 02-02-04

(antiga: Introdugao a aprendizagem motora)
178942 | Introducgdo a psicologia do esporte  (antiga: Introdugao a psicologia desportiva) 03-01-04

175994 | Educacéo Fisica adaptada (antiga: Educagéao Fisica especial) 02-02-04

178811 | Jogo, ludico e Educagao Fisica  (antiga: Recreagao e lazer |) 02-02-04

175811 | Teorias do lazer (antiga: Teoria do lazer) 03-01-04

175790 | Biomecéanica | 02-02-04

175218 | Atividade fisica para grupos especiais 02-02-04
(antiga: Metodologia da atividade fisica para grupos diferenciados)

175897 | Gestao de eventos em esporte, saude e lazer 02-02-04
(antiga: Pratica da organizagao de eventos esportivos de lazer)

175846 | Metodologia das atividades gimnicas (antiga: Metodologia da ginastica) 02-02-02
(Obrigatéria Seletiva — deve escolher 4 das 6) obs: diminuir de 6 para 4 créditos

175331 | Metodologia da danga e expressao corporal (antiga: Metodologia da danga) 02-02-02
(Obrigatoria Seletiva — deve escolher 4 das 6)

175871 | Metodologia do atletismo (Obrigatéria Seletiva — deve escolher 4 das 6) 02-02-02

175269 | Natacdo (antiga: Metodologia da natacéo) 02-02-02

178829 | Metodologia dos jogos  (antiga: Recreacéo e lazer 2). (Eletiva**) 02-02-02

175510 | Principios do treinamento resistido  (antiga: Metodologia da musculacdo) 02-02-02

206547 | Epidemiologia aplicada a Educagao Fisica 03-01-04
(antiga: Epidemiologia, atividade fisica e promog¢ao da saude)
Anatomia aplicada a Educagéo Fisica (criagao) 02-02-04
Fundamentos tedrico-metodologicos da Educagao Fisica (criagao) 03-01-04
Ciéncia e Pesquisa em Educacéo Fisica (criagao) 02-00-02
Estatistica aplicada a Educagao Fisica (criagado) 02-02-02
Projeto de Trabalho de Conclusao do Curso (criagao) 01-01-04
Trabalho de Concluséo de Curso (criagao) 01-01-02
Saude publica e Educacgao Fisica (criagao) 03-01-04
Metodologia das modalidades esportivas coletivas (criagao) (Eletiva**) 02-02-02
Metodologia das lutas e artes marciais (criagao) (Eletiva**) 02-02-02

* AC, Area de concentragéo: disciplina criada e ministrada pela prépria unidade académica; (A), indicagdo de que a
disciplina é obrigatéria; DC, Dominio Conexo: disciplina criada e ministrada por outra unidade académica (ndo ha).
(Codigos definidos pela SAA/UnB).
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Figura 2 - Fluxograma da distribui¢gao das Disciplinas e Créditos por semestre:
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4. ORGANIZAGAO ADMINISTRATIVA E ACADEMICA DA FEF/UnB
4.1. Coordenagao do curso

De acordo com o disposto no Regimento Geral da Universidade de Brasilia, é
responsabilidade do Colegiado de Graduagao e Extensdo da Faculdade de Educagao
Fisica a coordenacao didatico-cientifica do curso de Bacharelado em Educacao Fisica
(Art. 30), assim como a execugao de atividades de ensino, pesquisa e extensao, no
ambito de sua competéncia. O colegiado de curso é composto pelos docentes em efetivo
exercicio na unidade académica e por representantes dos estudantes e dos servidores

técnico-administrativos.
Sao atribuigdes do Colegiado de Graduacgao e Extenséo da FEF (Art. 31):

| - propor, ao Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao, o curriculo do curso, bem

como modificagdes neste;

Il - propor, ao Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao, a criagdo ou a extingdo de

disciplinas do curso, bem como alteragdes do fluxo curricular;
Il - aprovar os programas das disciplinas, bem como modificacées nestes;
IV - aprovar a lista de oferta de disciplinas para cada periodo letivo;
V - zelar pela qualidade do ensino do curso e coordenar a avaliagéo interna dele;
VI - decidir ou opinar sobre outras matérias pertinentes ao curso.

O curso de graduacao de Bacharelado em Educagao Fisica tem um Coordenador,
escolhido entre os professores do Quadro de Pessoal Docente Permanente da
Universidade, com pelo menos 2 (dois) anos de efetivo exercicio de magistério na
Universidade de Brasilia (Art. 91).

Compete ao Coordenador de curso de graduacdo gerenciar as atividades do
programa e representa-lo junto ao Colegiado do Curso, do qual € membro nato, e junto as

demais instancias internas pertinentes (Art. 92).

A orientacdo académica nos cursos regulares de graduacgao, atividade a ser
exercida pelo corpo docente do curso, tem como objetivo fornecer aos estudantes
informacdes e recomendagdes necessarias ao bom desenvolvimento de seus estudos
durante sua permanéncia no curso, o que abrange os diversos servigos de apoio e de

atendimento oferecidos pela politica dos Decanatos de Ensino de Graduacdo e de
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Assuntos Comunitarios da Universidade, dentro dos enfoques social, pedagdgico,

psicologico e de saude.

Na Faculdade de Educacdo Fisica a Coordenacdo de Graduacdo possui uma
secretaria, sob a responsabilidade de uma técnica em assuntos educacionais, de nivel
superior, com o apoio de auxiliares administrativos. O atendimento ao publico é feito
mediante contato telefbnico, endereco eletrbnico institucional, sitio da Faculdade de
Educagao Fisica na rede mundial de computadores, ou pessoalmente nos horarios

estabelecidos.

4.2. Nucleo Docente Estruturante

O Nucleo Docente Estruturante (NDE) é composto por professores pertencentes ao
quadro efetivo da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Brasilia, com
titulacdo e experiéncia académica compativel com as propostas contidas no Projeto
Politico Pedagogico do curso. As atividades do NDE consistem em exercer um papel de
lideranga no processo de acompanhamento da implantagcédo do projeto politico pedagdgico
buscando garantir a qualidade do curso.

Conforme o Parecer CONAES no. 4 de 17 de junho de 2010, sao atribuigdes do
NDE: contribuir para a consolidacdo do perfil profissional do egresso; zelar pela
integracdo curricular interdisciplinar entre as diferentes atividades de ensino; indicar
formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensao oriundas de
necessidades da graduacao, de exigéncias de mercado e afinadas com as politicas
publicas relativas as areas de conhecimento do curso; e zelar pelo cumprimento das

Diretrizes curriculares Nacionais para o curso de graduacao.

4.3 Corpo docente

O corpo docente da Faculdade de Educacgéao Fisica é atualmente composto de 46
professores, sendo: 6 Pés-Doutores; 32 Doutores, 7 Mestre e 1 Graduado, conforme lista

a segquir:

Adauto Joao Pulcinelli - Doutor

. Alcir Braga Sanches - Doutor

1

2

3. Aldo Antonio De Azevedo — Doutor

4. Alessandra Pessoa Coimbra De Melo — Mestre
5

. Alexandre Jackson Chan Vianna - Doutor
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Alexandre Luiz Gongalves De Rezende - Doutor

Alfredo Feres Neto - Doutor

© N o

Alice Maria Correa Medina — Pés Doutor

9. Américo Pierangeli Costa - Mestre

10.Ana Cristina De David — P6s-Doutor
11.André Luiz Teixeira Reis - Doutor
12.Claudia Maria Goulart Dos Santos - Doutor
13.Daniel Cantanhede — Mestre

14.Dulce de Almeida — P6s Doutor

15.Edson Marcelo Hungaro — Doutor
16.Fernando Mascarenhas Alves — Pds Doutor
17.Glauco Falcao De Araujo Filho - Graduado
18. Guilherme Eckhardt Molina - Doutor
19.Ingrid Dittrich Wiggers — Doutor

20.Iran Junqueira De Castro - Doutor

21.Jake Carvalho Do Carmo - Doutor

22.Jane Dullius — Doutor

23.Jonatas Maia Da Costa -Mestre

24.Jose Celi Neto — Mestre

25.José Gustavo Souza De Alvarenga - Doutor
26. Julia Aparecida Devidé Nogueira — P6s Doutor
27.Keila Elizabeth Fontana — Doutor

28.Lauro Casqueiro Vianna — Pés Doutor
29.Lidia Mara Aguiar Bezerra - Doutor

30. Luciana Hagstrom Bex — Doutor

31.Luiz Cézar Dos Santos - Doutor

32.Luiz Guilherme Grossi Porto - Doutor
33.Marcelo De Brito - Doutor

34.Marisete Peralta Safons — Doutor
35.Martim Francisco Bottaro Marques — P6s Doutor
36.0smar Riehl - Doutor

37.Paulo Henrique Azevedo — Doutor
38.Paulo José Barbosa Gutierres Filho - Doutor

39.Pedro Fernando Avalone Athayde - Doutor
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40.Renato Bastos - Mestre

41.Ricardo Flavio De Araujo Bezerra — Doutor
42.Ricardo Jaco De Oliveira - Doutor
43.Ricardo Moreno Lima — Doutor

44 Rita de Cassia Pereira Homem - Mestre
45.Rinaldo André Mezzarane — Pos Doutor

46.Tiago Guedes Russomano - Doutor

4.4. Corpo técnico e administrativo

O b=
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Contratados pelo INEP

. Jitone Leobnidas Soares - Técnico em Informatica - Proé-Licenciatura

. Juliana V. de Oliveira - Secretaria de Educacgao Fisica a Distancia — UAB

Contratados pela UnB

Alba Célia Pereira de Oliveira - Secretaria Coordenacao de Pds-Graduagao

Aurea Godinho Torres - Secretaria da Diregéo

Maria Denise Inacio dos Santos - Secretaria do Laboratério AFIM e Rede CENESP
Rafael Franga de Medeiros Dantas - Auxiliar Administrativo — Projeto Doce-Desafio
Quélbia Xavier de Castro - Secretaria da Coordencgao de Pés-Graduagao
Contratados por Firmas Terceirizadoras

Eliana Pereira da Silva - Copeira

Sebastina de Sousa Araujo - Copeira

Albertino dos Reis Luiz - Operador de Estacdo de Tratamento de Agua e Esgoto
Emerson Fernandes - Motorista

Servidores do Quadro Efetivo da UnB

David Pereira de Castro - Audio Visual

Eliezer de Oliveira Filho — Secretario do Centro Olimpico

Heloisa Correia Gomes — Técnica de assuntos educacionais

Jodo Batista M. Gongalves - Operador de Estacdo de Tratamento de Agua e
Esgoto

Josilene Pereira de Castro - Telefonista

Josino Ferreira - Audio Visual

Viviane Alves Costa - Assistente - Unidade Descentralizada

Vilson Dias de Moura — Auxiliar Operacional

Leodenir Ribeiro dos Santos - Técnico Desportivo
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10.Lucia Kobayashi - Técnico de Laboratorio

11.Manoel Rodrigues Siqueira - Auxiliar de Operagao

12.Pedro Antdnio Coelho - Auxiliar Operacional

13.Roberto Tavares Camara - Administrador Predial - Centro Olimpico

14.Roberto de Azevedo Dantas - Secretaria Geral - Faculdade de Educacgao Fisica

15. Sebastidao José Raposo - Parque Aquatico - Centro Olimpico

4.5. Infraestrutura fisica

A Faculdade de Educacdo Fisica dispbée de um prédio proprio e de uso
praticamente exclusivo. Instalagbes: auditério (100 Ilugares); 5 salas de aula;
dependéncias administrativas: secretaria geral, secretaria de graduacao, secretaria de
pos-graduacao, sala de professores, sala da dire¢ao, sala de contabilidade, pequena sala
de reunides, sala de audiovisual e reprografia, zeladoria, banheiros (2), vestiarios (4),
copa, segurancga, lanchonete, salas de professores (17) e laboratérios de: Fisiologia do
Exercicio, Analise do Movimento Humano, Imagem, Midias, Psicologia do Esporte, de
Gestdao do Esporte, AVANTE, Cineantropometria, Rede CEDES, Rede CENESP,

Processamento de Sinais Biolégicos e Controle Motor, Forga.

O Centro Olimpico, vinculado a FEF, ocupa uma area de aproximadamente 114
hectares, situada as margens do Lago Paranoa, no setor peninsula, de onde se tem uma
ampla vista do lago. Além das atividades de ensino e pesquisa, varias outras atividades
de treinamento esportivo e integragao social acontecem no espago. O local é aberto para
toda a comunidade académica e dispbe das seguintes instalacbes esportivas: sala de
danca e artes marciais, sala de musculagdo, salas de multiplo uso para atividades
corporais (4), vestiarios (4), depoésito de material esportivo (3), salas de aula (4), sala de
informatica, salas para grupos de estudo (2), sala de massoterapia, ginasio com duas
quadras polivalentes, muro de escalada, patio coberto, copa, salas de projetos de
extensdo de acao continua (4), quadras externas (11), parque aquatico com piscina
olimpica, semi-olimpica e saltos ornamentais, ginasio de saltos ornamentais, campos de
futebol de grama oficiais (3), campo de areia, pistas de atletismo (2), pista de cross-

cerrado, balcado de caiaques e extensa area verde.

O Centro Olimpico também possui uma parte administrativa: sala de recepcao, sala

da secretaria, sala da chefia, sala de professores, sala da coordenacao de extensao da
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FEF, sala da secretaria da UAB, sala do coordenador da UAB, sala da secretaria do Pro-

Licenciatura, sala de tutoria, banheiros.

4.6 Avaliacao Institucional e acompanhamento da implementagao do Curriculo

O sistema de avaliagao institucional da Universidade de Brasilia segue as
orientagdes do Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior € ocorrem através dos
relatérios da Comissdo Propria de Avaliagdao (CPA). Cabe destacar que o curso de
Licenciatura da Faculdade de Educacéao Fisica da UnB, curso precursor do Bacharelado,
participou do Exame Nacional de Avaliagdo do Desempenho dos Estudantes — ENADE e

obteve nota maxima, isto &, cinco.

A avaliagao institucional dos professores é executada pela Universidade de Brasilia
e compreende o programa da disciplina (suficiéncia da carga horaria, clareza da descricao
de objetivos do programa, compatibilidade dos objetivos com a ementa, entre outros).
Especificamente, sobre o desempenho do professor sdo observados os itens relativos a
dominio do conteudo programatico, adequagdo das atividades para o alcance da
aprendizagem, integracdo entre teoria e aspectos da realidade, entre outros, auto-
avaliagao e satisfagdo com a disciplina e suporte a execug¢ao da disciplina, qualidade do

material didatico, do ambiente digital, entre outros.

O acompanhamento da implementagao do curriculo de Bacharelado em Educagao
Fisica e sua avaliacdo deve ser realizado por meio da associagdo de varias abordagens,

distribuidas de acordo com o proposto abaixo:

Semestralmente:

* avaliagao centrada nos participantes: avaliagdo do curriculo e das disciplinas com a
participacdo conjunta dos professores e estudantes, combinando estratégias
especificas para cada um dos segmentos: estudantes, professores e técnicos-

administrativos.

De dois em dois anos:

* avaliagdo dos egressos: por meio de questionario que avalie o processo de
formacao profissional e as caracteristicas do mundo do trabalho;

* avaliagdo centrada nos objetivos (definidos de forma coletiva a partir das etapas
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anteriores, de forma a cruzar trés eixos de objetivos: (1) da universidade; (2) da
realidade educacional e (3) dos estudantes) e avaliacdo centrada na administragao
(comparar as dimensdes formativa e somativa da capacidade de lidar com: (a)

contexto; (b) planejamento, (c) processo e (d) produto.

De quatro em quatro anos:

* avaliagdo centrada nos empregadores: por meio de um encontro com a
participacdo de pessoas responsaveis pela contratagcdo de recursos humanos nos
diversos espacgos de atuacao profissional do professor de Educagao Fisica;

* avaliagdo centrada em especialistas: por meio de consultores externos que
apresentem uma analise tomando por base padrdes publicos de exceléncia

educacional, como os definidos, por exemplo, pelo INEP.

4.6.1. Acdes decorrentes do Processo de Avaliagao

O sistema de auto avaliagdo bem como de avaliagdo externa da Universidade
de Brasilia segue as orientagdes do Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior.
Todas as disciplinas do curso, bem como a atuagao dos professores, sdo avaliadas pelos
alunos ao término de cada semestre, através de questionarios.

As acbes decorrentes dos processos de avaliagdo do curso sao de
responsabilidade do Nucleo Docente Estruturante do curso de Bacharelado da Faculdade
de Educacdo Fisica que atua de forma articulada com a coordenagdo do curso e

juntamente com os demais professores.

BRASILIA, NOVEMBRO DE 2015.




